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С инструкциями 1 – 8 ознакомлены: 

«01» июня 2026 

№ 

п\п 

кла

сс 

Фамилия , имя Дата 

рождения 

Подпись 

конструир

ующего 

Подпись 

учащегося 

1.  3 АмраслановаАйшаЗияевна 10.02.2016   

2.  2 АйдамироваАйшаИсмаиловна 28.01.2017г.   

3.  1 Бахриева Лале Ализаровна 22.09.2018   

4.  1 Башатова Джамиля Махмудовна 12.03.2018   

5.  2 Гурецкий Руслан Сергеевич 26.05.2017г.   

6.  4 Иванов Ярослав Витальевич 13.04.2015г.   

7.  4 ДусариеваФаимаРамизовна 03.07.2015г.   

8.  4 Новиков Алексей Андреевич 27.04.2015   

9.  1 ТюрановаХамза Рустамович 04.10.2018   

10.  1 ТюрановаХадижа Рустамовна 04.10.2018   

11.  4 ХабибоваМелекТаштановна 24.09.2015г.   

12.  1 Халитова Амина Сардаровна 14.06.2018   

13.  1 Хусаинов ШамилРидванович 09.09.2018   

14.  3 Шахмарданов Муса Исламович 07.05.2015г.   

15.  4 ШукуроваСедефСалимовна 30.10.2015г.   

16.  3 Амрасланова Мелиса Закировна 21.02.2018г.   

17.  3 БашатоваДжансуМахмудовна 13.12.2016   

18.  2 ВелиеваАйнураРовшановна 09.11.2016г.   

19.  3 ВелиевЮсифРовшанович 17.04.2015   

20.  3 Гурецкий Сергей Сергеевич 09.06.2015г.   

21.  1 РустамоваСафияСабировна 07.06.2018   

22.  4 РизаеваСамираАнваровна 17.06.2015г.   

23.  3 Халитова Надира Сардаровна 02.11.2016.   

24.  1 ХамдиеваЭлифЖамиловна 06.02.2019   

25.  4 ШариповаЭлифМаликшаевна 14.07.2015   

26.  2 ШориповаАйгульХасановна 20.05.2017   

27.  3 ШориповЮнусМаликшаевич 21.01.2017г.   

28.  4 ШукуроваДилекКибаровна 08.06.2015г.   

29.  1 ШукуроваНазлыСалимовна 23.12.2017   

30.  1 Ягмурова Мариям Ринатовна 18.10.2018   
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ИНСТРУКЦИЯ № 1 
попожарнойбезопасностидля воспитанников лагеря дневного пребывания 
 

1. Запрещается: 
 
1.1.Разводить костры, сжигать мусор на территориилагеря дневного пребывания. 

1.2.Куритьв помещенияхлагеря. 
1.3.Приноситьвлагерьспички,легковоспламеняющиесяигорючиежидкости,другие 

легковоспламеняющиеся материалы. 
1.4.Использовать в комнатах лагеря дневного пребывания осветительные

 инагревательныеприборысоткрытымпламенемилиспиралями,атакже
оставлятьбезприсмотра включенныев сетьэлектроприборы. 
1.5.Использоватьнеисправные электрические приборы. 
 
 2. Действия привозникновении пожара. 
 
2.1.Немедленно сообщитьо пожаре в ближайшуюпожарнуючастьпо телефону01. 
2.2.Немедленнооповеститьлюдейопожареисообщитьруководителюлагеряили заменяющему его 

работнику. 
2.3.Приступитьктушениюпожараимеющимися средствами пожаротушения. 

2.4.Покинуть помещение, если огоньнеудалосьпогасить. 
 
 
 
 

ИНСТРУКЦИЯ № 2 
 
поэлектробезопасности для воспитанниковлагеря дневного пребывания. 
 

1.Запрещается. 
 
1.1.Включать электроприборы безразрешения взрослых. 
1.2.Открывать электрическиешкафы,включатьиливыключатьэлектрические 

рубильники. 
1.3.Открыватьэлектрические розетки и выключатели для ремонта. 
1.4.Выкручиватьэлектрические лампочкивключённой настольнойлампы. 

1.5.Касаться оголённыхэлектропроводов руками. 
1.6.Развешиватьна проводахразличные предметы. 
1.7.Подходитькупавшемуназемлюэлектропроводусостолбаближечемна56 метров. 
 
 
 
 

ИНСТРУКЦИЯ № 3 

поправиламдорожно-транспортнойбезопасности 
 
1. Правила безопасности для пешехода. 
 

1.1.Переходить дорогу только в установленных местах. На регулируемых 

перекрестках–назеленыйсветсветофора.Нанерегулируемыхсветофоромустановленныхи 
обозначенныхразметкой местахсоблюдатьмаксимальную осторожностьивнимательность. 
1.2.Невыбегатьнапроезжуючастьиз-застоящеготранспорта.Неожиданноепоявление 

человекапередбыстродвижущимсяавтомобилемнепозволяетводителюизбежатьнаездана 
пешехода илиможет привестикинойавариистяжкимипоследствиями. 
1.3.Припереходедорогисначалапосмотретьналево,апослепереходаполовины ширины дороги– 



направо. 
1.4.Неперебегатьдорогупередблизкоидущимтранспортом–помните,чтоавтомобиль мгновенно 

остановить невозможно ивы рискуете попасть под колеса. 
1.5.Неигратьсмячомблизкоотдороги.Мячможетпокатитьсяна проезжуючасть,ивы в азарте не 

заметите опасности, выбежав за мячом. 
 

2. Безопасностьвелосипедиста. 
 

2.1.Не катайтесь на велосипеде на дорогахсусиленным движением. 
 2.2.Перед переходом дороги в городе сойдите с велосипеда и ведите его рядом. 
2.3.При езде на велосипеде в сумеркипозаботьтесь о чистоте катафота на заднем крыле. 

2.4.Дажеесливыпереходитедорогуназеленыйсветсветофора,следитезадорогойи 
будьте бдительны – может ехатьнарушительПДД. 
 
 

3. Безопасность пассажира. 
 
3.1.Вавтобусе придвижениинеходите по салону,держитесь за поручни. 

3.2.Влегковой машине занимайте место на заднем сиденье. 
3.3.Не садитесь в машинук неизвестным людям. 
3.4.Отказывайтесьотпоездкивмашине,есливодительнесовсемздоровилипринимал алкогольные 

напитки. 
 
 
 

ИНСТРУКЦИЯ № 4 
 
по охранетрудаприпроведениипрогулок, экскурсий 
 

1.Общие требования безопасности. 
 
1.1.Кпрогулкам,экскурсиямдопускаютсялица,прошедшиемедицинскийосмотриинструктаж по 

охране труда. 
1.2.Опасные факторы: 
− изменениеустановленногомаршрутадвижения,самовольноеоставлениеместа расположения 

группы; 
− травмированиеногпринеправильномподбореобуви,передвижениебезобуви,а 

такжебезбрюк,носков;укусыядовитымиживотными,пресмыкающимися, насекомыми; 
− отравление ядовитымирастениями, плодами и грибами; 
− заражениежелудочно-
кишечнымиболезнямиприупотребленииводыизнепроверенныхоткрытыхводоемов. 
1.3.Припроведениипрогулки,экскурсиигруппувоспитанниковлагерядолжны сопровождать 

неменеедвухвзрослых. 
1.4.Дляоказанияпервоймедицинскойпомощипострадавшимвовремяпрогулки, 

экскурсииобязательноиметьаптечкуснаборомнеобходимыхмедикаментовиперевязочных 
средств. 
2.Требования безопасности перед проведением прогулки, экскурсии 
 
2.1.Воспитанникамнеобходимопройтисоответствующуюподготовку,инструктаж, 

медицинскийосмотр. 
2.2.Надетьудобнуюодеждуиобувь,нестесняющуюдвиженийисоответствующую 

сезонуипогоде,наголову –головнойубор.Дляпредотвращениятравмиукусовногнадеть 
брюки,носки. 
2.3.Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходимыми 



медикаментамииперевязочными материалами. 
2.4.Проверитьпо спискуналичие воспитанниковлагеря. 
2.5.Длябезопасногопереходапроезжейчастинеобходимопроверитьналичиефлажков красного 

цвета. 
 
 3.Требования безопасностиво время прогулки, экскурсии. 
 
3.1.Соблюдатьдисциплину,выполнятьвсеуказанияруководителяиегозаместителя, самовольно не 

изменятьустановленныймаршрут движения иместо расположения группы. 
3.2.Общая продолжительность прогулкисоставляет1–3ч. 
3.3.Во время экскурсии запрещать детям сниматьобувь и ходить босиком. 
3.4.Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры. 

3.5.Запрещатьдетям пробовать на вкус какие-либо растения, плоды иягоды. 
3.6.Запрещать детям трогать руками различных животных, пресмыкающихся, 

насекомых,растения,грибы,атакже колючие растения икустарники. 
3.7.Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями запрещать 

воспитанникампитьизоткрытыхводоемов,использоватьдляэтоготолькопитьевуюводуиз фляжки, 
которую необходимо брать ссобой, или кипяченую воду. 
3.8.Взрослым и детям соблюдать правила личной гигиены, своевременно 

информироватьруководителягруппыилиегозаместителяобухудшениисостоянияздоровья 
илитравмах. 
3.9.Уважатьместныетрадициииобычаи,бережноотноситьсякприроде,памятникам культуры, к 

личномуигрупповомуимуществу. 
 
 

4.Требования безопасностив аварийныхситуациях. 
 
4.1.Приукусеядовитымиживотными,пресмыкающимися,насекомыминемедленно 

отправитьпострадавшеговближайшеелечебноеучреждениеисообщитьобэтомруководству лагеря, 
а также родителям пострадавшего. 
4.2.Приполучениивоспитанникомтравмыоказатьпомощьпострадавшему,сообщить 

обэтомадминистрациилагеряиродителямпострадавшего,принеобходимостиотправитьегов 
ближайшее лечебноеучреждение. 
 
 

5.Требования безопасности по окончании прогулки, экскурсии. 
 
5.1.Проверитьпо спискуналичие всехвоспитанников лагеря. 
5.2.Проверитьналичие исдатьна хранение спортинвентарь, туристскоеснаряжение. 
 
 
 

ИНСТРУКЦИЯ№ 5 

поправилам безопасностиприпроведении спортивныхмероприятий 
 
1. При отсутствиивоспитателя не влезатьнаспортивные снаряды и оборудование. 2.
 Перед выполнениемупражненийпровестиразминкуи разогрев мышц. 
3. Передпрыжкамипроверитьпрыжковуюямунаотсутствиекамней,стеклаидругих 

опасныхпредметов. 
4. Нетолкатьдруг друга,не ставить подножки. 
5. Обувь должна бытьнанескользящейподошве (кроссовки, кеды). 
6. Еслиприбеге себя плохо почувствовали, перейдите на шаг, апотом сядьте. 
7. Приигревфутболихоккейприменяйтеспецодежду(защитныещитки,наплечники, 

налокотникиидругие защитные средства). 



8.
 Прибегепопересеченнойместностибудьтевнимательны,чтобынеоступитьсяилинепопа
стьв яму. 
9.
 Еслиоченьусталиитяжелодышать,прекратитебегипойдитеспортивнойходьбойилиобыч
ным пешимходом. Приголовокружении илитошноте сообщите об этом. 
 
 ИНСТРУКЦИЯ № 6 

поправиламповедения в экстремальных ситуациях 
 

1. При пожаре в лесу. 
 
Уходитебыстропоперекветравнаправлении«излеса».ЕслиВынеможетеопределитьнаправление«из

леса»,нужно влезть на высокое дерево,чтобы определитькрай леса. 
 

2. При пожаре в здании. 
 
Есливыходотрезаногнем,авынаэтажевышевторого,закройтеплотноокноидверь, 

промажьтехлебныммякишемщеливдвери,смочитепростыню,обернитесьвмокруюпростынюсголо

вой.Дышатьрекомендуетсячерезсмоченнуюисложеннуювчетверомарлюилимайку. Такожидайте 

помощипожарных. 
 

3. Если вы потерялисьв городе илизаблудились в лесуи васищут. 
 
Оставайтесьвтомместе,гдевыотсталиотгруппы.Есливлесу,периодически(примерно через1 мин) 

громко кричите«ау»иприслушивайтесь кголосам. 
 

4. Если выуслышаливойэлектросирены– этосигнал«Внимание всем!» 
 
Есливыуслышаливойэлектросирены–товключитерадио,телевизорипрослушайте сообщение. 
 

Выполняйте рекомендации,услышанныепо радио, телевидению. 
 
Еслисигналэлектросиренызасталвасдалекоотдома,выполняйтерекомендации милиционерови 

взрослых. 
 
 
 

5. Если вы разбилимедицинский термометр (градусник). 
 
Нескрывайтеэтогоотродителей.Парыртутиоченьядовитыи,еслиртутьнесобратьи 

местоеёразливанедезактивировать,точерезнекотороевремялюдиполучатсерьезное 

заболеваниепечениипочек.Ртутьнужнособрать,аместоееразливамногократнопромытьтреххлорн

ым железом или2 %-нымраствором соды. 
 
 
ИНСТРУКЦИЯ № 7 

попрофилактике негативных ситуацийна улице, дома, в общественных местах. 
 
1.Преждечемвыйтииздома,посмотритеиубедитесь,чтонаплощадке(околодвери)нет посторонних, 

в противном случае переждите. 
2.Проводявремяводворе,держитесьподальшеоткомпанийподростков,которые 

старшевас,находятсявсостоянииалкогольногоилинаркотическогоопьянения,играютв азартные 



игры ит.п. 
3.Никогда не садитесь в транспорт (машину, мотоциклыи т.п.) снезнакомыми людьми. 

4.Невыноситенаулицудорогиевещи(магнитофон и т.п.),если около дома нет старших. 
 5.Неноситессобойценности,деньги(без особой на то необходимости). 6.Нелазайте по подвалам, 

чердакам и крышам. 
7.Гуляянаулице,старайтесьдержатьсяпоближексвоемудому,находитьсявзнакомой 

компании.Последнееусловиеобязательно,есливыуходитедалекоотдома,особенновчужой 
район,натанцы(дискотеку),базар,вмагазин,наконцертит. п.Приэтомжелательно,чтобы взрослые 

знали, где вы находитесь. 
8. Призывопомощи–этонесвидетельствотрусости,анеобходимоесредство самозащиты, 

иногда – спасение. 
9. Есливыпопаливзападню–нападающихбольше,ониявносильнее,поблизостинет никого, 

ктомогбыпомочь,толучше отдайтеденьгииливещь,которуюонитребуют.Помните, что ваша 
жизнь и здоровье дороже всего. 
10.Есливасначинаютпреследовать,идите(бегите)туда,гдемноголюдей,большесвета (ночью) ит.п. 
11.Никогданеиграйтевазартныеигры,особеннонаденьгисостаршимиребятамиили со взрослыми, 

вообщеснезнакомымилюдьми. 
12.Вцеляхличнойбезопасности(профилактикипохищений) 

НЕОБХОДИМО:старатьсянеоставатьсяводиночестве,особеннонаулице,попутивлагерьиобратно,
в 

местодосуга;чащеменятьмаршрутысвоегодвижениявлагерь,магазин,кдрузьямит.д.; 

никогданезаговариватьснезнакомыми,атемболеевчем-топодозрительнымилюдьми;не 

садитьсявчужиемашины;всегдаставитьвизвестностьродственниковотом,кудаикогдавы 

направляетесьиукого,сколькоигдесобираетесьбыть,когдаикакимпутемсобираетесь 

возвращаться(еслиестьвозможность,сообщитеномертелефона,иныекоординаты,по которым вас 

можно найти). 
 
 

ИНСТРУКЦИЯ № 8 
 
поправилам безопасностина воде для детей 
 

При строгом соблюдениивоспитанникамилагеря правил техникибезопасности, правил 

безопасного поведениядетейна воделетом, детив период долгожданныхлетних каникулне 

только отдохнут, но исохранятиукрепят своездоровье. 
 

Правила безопасного поведениядетей на воде. 
Чтобы избежатьнесчастного случая, необходимо соблюдатьмеры предосторожностина воде, а 

также следующие правила безопасного поведения детейна воде: 

Если вы не умеете плавать: 
1. Если вы неумеете плавать, необходимоиметь присебе спасательные средства (круг, 

спасательный жилет, надувные нарукавники). 

2. Купаться можно только приналичии рядомродителей, взрослых. 
На воде детям запрещено: 
1. Жеватьжвачкуво время нахождения в воде. ходить к водоемуодному.



2. Нырять в местахс неизвестнойглубиной, так как можноударитьсяголовойо песок, глину, сломать 

себе шейные позвонки, потерятьсознание и погибнуть. 

3. Прыгатьголовой в водусплотов, пристании другихплавучихсооружений. Под водоймогут 

находитьсякамнииосколкистекла. 

4. Находиться на крутыхберегахс сыпучим песком, чтобы не бытьзасыпанным. 
 

На воде детям не следует: 
1. Доводитьсебя до озноба, это вредно для здоровья. От переохлаждения в водемогутпоявиться 

опасныедля жизнисудороги, свестируки и ноги. Втаком случае необходимо плытьнаспине. 

Еслирастеряться иперестать плыть,то можноутонуть. Часто вода попадает в дыхательное горлои 

мешает дышать. Чтобы избавиться отнее, необходимонемедленно остановиться, поднять головукак 

можно выше над водойисильно откашляться. 

2. Заходить в водуво время сильныхволн. плытьпротив сильного течения, иначеможно легко 

выбиться изсил. Лучше всего плытьпо течению, постепенно приближаясь кберегу. 

3. Подплыватькводоворотам -это самая большая опасность на воде!Он способен затянуть человека на 

большую глубинуи с такойсилой,что дажеопытный пловец не всегдав состоянии выплыть. 

запутавшисьв водорослях, не следуетделатьрезкихдвиженийирывков,иначе петли растенийеще 

тужезатянуться. 
 

На воде детямследует: 
1. Сидя на берегу, прикрыватьголовуот солнца во избежание перегрева и солнечныхударов. 

выбиратьдля купания места, гдечистая вода,ровное песчаное дно, небольшая глубина, нет 

сильного теченияи водоворотов, нет проезжающего по воде моторного транспорта. 

2. Начинатькупание вводоеме следует притемпературе воздуха + 20-25*, воды + 17-19*С. входитьв 

водуосторожно, нанеглубоком месте необходимо остановиться иокунуться в водус головой. 

3. Находиться в водене более 10-15 минут. плавая во время волненияповерхности воды, 

внимательно следить затем, чтобы вдохпроисходил в промежуткахмеждуволнами. 

4. Плавая против волн, спокойноподниматьсяна крутую волнуи скатываться снее. попав в 

водоворот, следует набрать как можно большевоздуха в легкие, погрузиться в водуи сделать 

сильный рывок в сторонупо течению, затем всплыть на поверхностьводы. 

5. Запутавшись в водорослях, лечь на спинуипостараться мягкими, спокойнымидвижениями 

выплытьв тусторону,откуда приплыли. Еслии это не помогает, то следует,подтянув ноги, 

осторожно освободиться от растенийруками. 
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