«CornacoBaHo»
Jupek pMSOYOOLL[N 12
Ma.naﬂl" pxaw

Lprr, }_’ TI/IHmeHuOBaGar apHasi
2025r ifiws 20251"

[IpumepHoe 10-qHEBHOE MEHIO
IJ181 MUTAHUS [IKOJbHUKOB

MapTbhIHOBCKOI'O paoHa
(3aBTpak 1-4 xi)

2025 -2026 yu.r.



10- pHeBHOE MeHIO ANA OpraHK3aL MK ropavYero NUTaHuA

Jasrpak 1-4 ka

Ilnmesele BemecTea, r Llena
6 OHepreTHyeckas Nl ey
Npuem ninuwm Hanmenosanue 6moaa Bec Gmona HEHHOCTE. KRNI p
Genku SKHPBI | Yr/IEBOBI py6
Hepenal fewn 1
3aBTpak Omner HaTypanbHbii 150 12,68 | 15,24 | 25,45 225,50 340 50,54
Wkpa Kaba4kosas 60 220 | 1,60 | 11,04 88,20 57 19,76
Mapmenag, GpyKTOBO-ATOAHbIN 40 2,60 3,68 12,86 138,24 13,60
Yait ¢ iMmoHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 7,10
Xneb nieHnYHbIH HOAMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a 3aBTpak 509 20,82 | 20,89 | 87,75 616,44 95,00
Hegena 1 fexb 2
3asTpak TedTenu U3 NTULBI € COYCOM 80/80 11,56 | 12,69 | 15,48 177,47 462 49,18
MaKapoHHbIE M3AenuA oTBapHble 150 432 | 586 | 32,80 219,50 332 18,74
Osowwm coneHbie (orypubi) 40 0,53 0,07 1,87 10,00 14,28
KoderHbli HaNUTOK Ha MONOKe
CTyLEeHHOM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb niweHUYHbIA HOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a 3aBTpak 590 22,12 | 22,42 | 88,55 602,67 95,00
Hepensa 1 fenb 3
3asTpak Kawa uAaKaa MonoyHan nwéHHan 200 7,30 6,50 38,60 274,90 54-24 K 24,02
3anexaHKa U3 TBOPOra € pUCOM M
MO/IOKOM CTYLUEHHbIM 150/20 | 14,81 | 15,75 | 39,88 336,00 315 67,38
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
WUroro 3a 3asTpak 582 22,30 | 22,29 | 89,46 654,80 95,00
Hepena 1 fleHb 4
3asTpak lynaw us ntuub 50/50 13,9201 11,65 | 1537 198,11 437 54,74
Kawa BA3Kan nweHnyHan 150 2,90 3,70 35,18 225,80 510 14,58
Canar 13 KBaLIEHOM KanyCTbl 50 0,64 513 4,34 12,20 415 17,50
KodelHblit HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHu4HbIN HOAUPOBAHHBINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Mroro 3a 3astpak 540 21,64 | 21,46 | 84,91 578,41 95,00
Hegena 1 flens 5
3asTpak Kotsetbl py6neHbie U3 nTuibl 90 12,54 | 12,43 20,95 197,38 498 49,61
Miope kapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
Osouww coneHbie (orypubi) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 11,27
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHnYHbIA HoaNpPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Hroro 3a 3asTpak 522 19,97 | 19,64 78,74 584,68 95,00
CpeaHwe nokasatenw 3a 3asTpak: 106,85 106,70 429,41 3037,00
CpegHee 3HayeHMe 3a 5 gHeit: 21,37 21,34 85,88 607,40

COOTHOWeHWe




ITnmessie BemecTsa, r

CnucoK Mcnonb3ayemoii nuTepaTypei:

Pacer nuwesoii u aHepreTuyecKoii ueHHoCTH 61043 paccumTaH ¢ NOMOLLBIO NPOrPammbl
HaumoHanbHbii npoekt "femorpadua” (AeTH) 1 METOAMYECKUMM pekomeHaaumamu MP 2,4.0260-21
«PEKOMEHAAUMM NO NPOBEAEBHMUIO DLLEHKM COOTBETCTBUA MEHIO 0BA3ATENbHbIM TpeGosaHuam»

-CBopHuk peuenTyp 67104 M TMNOBBIX MEHIO ANA OpraHHu3auMmn NUTaHuA oByyaroWmMxcA 1-4 KNaccos B

obueobpazosate/bHbix opraHusaumax OEYH HoBocuBKpckuin HAM ruruenbl Pocnotpe6Hagsopa Mocksa 2022,
noA peaakumedt B.T.lanwuHoi «XneBnpogurdopms 2004 r.

- C6opHuk peuenTyp 6104 W Ky p 0
- CBOpHMK peLienTyp Ha NPOAYKLMIO AAA NUTaHWA AeTeil B

" AnA non npu p

6

opraHusaumax Mocksa "flenu nnioc” 2015 r nog peaakumeil M.MN.MoruasHoro

Mpurem nuwm Hammenosanme Gmona Bec 6mona ?:;zzﬁ}:qii:? Ne peuenTypbl 641!?::{1) V6
Benkn JKHPBL | yriieBosis!
Hegens 2 [leqb 6 3asTpak
3aBrpak Mnos U3 NTULbI 200 13,73 7,04 31,34 294,97 54-12m 49,88
Canar "lWKonbHbIA" 60 1,00 6,23 4,58 51,46 2.3-17 15,52
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHUYHbIA HoaMpPoBaHHbIMA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
MapduHbl cAnBoYHbIE 30 1,40 6,10 16,00 124,80 22,00
Wroro 3a 3aBTpak 542 19,36 | 19,73 | 86,10 619,63 95,00
Hegena 2 feHs 7
Kotnetb maco-kapTodensHbie no-
3aBTpak X/IbIHOBCKM v 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,18
MaKapoHHble u3aenua oTeapHbIe 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Osowu coneHele (orypupi) 40 0,53 0,07 1,87 10,00 14,28
KodelHblin HanuTok Ha Mo/OKe
CryUeHHOM 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nweHnYHbIA AOAMPOBaHHbBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a 3asrpak 520 20,92 | 20,97 | 83,74 584,66 95,00
Hepenna 2 flews 8
3asTpak Kawa BA3kan monouHas "fpyw6a" 200 12,62 | 11.87 25,00 208,00 302 27,40
BAWHYMKM C PPYKTOBON HAUMHKOM 120 5,07 6,35 41,35 245,00 489 43,42
KodeiiHbii HanuTok 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
DpyKTbI cBEXME (ABNOKM) 150 0,60 0,60 4,63 66,60 386 20,00
Wroro 3a 3asTpak 670 19,43 | 19,48 | 77,80 557,40 95,00
Hepens 2 flens 9
3asTpak Exunku M3 nTuupi 80/40 9,56 12,65 6,48 181,50 54-15M 57,85
Kawa paccbinyartas rpeuHesan 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 20,45
CBexna oTBapHan A0NbKaMK 60 0,90 0,10 17,20 50,20 54-28 9,10
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb niweHWUHbIN HoAMPOBaHHBINA 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
WUroro 3a saBTpak 582 21,65 | 21,83 | 95,04 626,10 95,00
Hepensa 2 [lews 10
3aerpak Pbiba, TyweHan 8 Tomate ¢ 0BOLWEAMM 80/55 13,47 | 13,39 | 28,91 194,80 374 47,73
Miope kapTopensHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
OBolum conexble (oryplpi) 35 0,47 0,06 1,63 8,75 13,15
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 3,60
Xneb niweHnyHbIN HoaMpoBaHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 4,00
Wroro 3a saerpak 572 20,97 | 20,61 | 82,37 583,35 95,00
CpeaHue nokasarenu 3a sasTpak: 209,18 209,32 854,46 6008,14
CpeaHee 3HayeHue 3a 10 gHeil: 20,92 20,93 85,45 600,81
COOTHOLUEHME 1 3 4




