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IHosicHuTeIHLHAA 3aNIUCKA

MBOY-OOUI Nel2 . Manas ['opka ocymiecTBisieT 00pa3oBaTeIbHYIO JESTEIbHOCTD B
WHTEpecax JUMYHOCTH peOeHKa, 00IIeCcTBa U TOCYJapCTBa, 00ECIIEYNBAET OXpaHy
3JIOPOBBS M CO3/IaHME OIArONPUATHBIX YCIOBUH 7Sl pa3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS
JMYHOCTH, B TOM YHCJI€ BOBMOKHOCTh YJIOBJIETBOPEHHUSI BOCTUTAHHHKA B

caMm000pa30BaHUU U TIOJYYEHHUH JIOTIOJHUTEIHLHOTO 00pa3oBanus. B cdepe

JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBaHusi peOEHOK MOXKET pean30BaTh CBOE TUYHOCTHOE MIPABO
Ha CBOOOJIHBIN BBIOOD 11€7TH, OCBOUTH CITIOCOOHOCTH K MO3UTUBHOMY II€JIeTIOIaraHuIo,
YMEHHMIO JIOCTUraTh 1IeJIel CBOETO KU3HEHHOT0 npeaHa3sHaueHus. CBOOOHBIN BbIOOD
pebEHKa ecTh CYIIECTBEHHBIN IPU3HAK JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs I03TOMY, B
IIMPOKOM CMBICIIE CJIOBA, TONOJHUTENIbHOE 00pa3oBaHue — 3TO 00pa30BaHUE LIEJIEBOTO
BBIOODA.

[{leHHOCTH AOTMOIHUTENBHOTO 0OOPA30BAHMS COCTOUT B TOM, YTO OHO YCHJIMBAET
coJiepKaTesibHyI0 cocTaBisonyo OcHoBHo OOpazoBaTenbHOM [IporpamMmel
HaYyaJIbHOTO 00111ero 00pa3oBaHusi U OCHOBHOTro oOuiero oopazosanust MbOY — OO

Nel2 n. Manas I'opka 1 cmiocoOCTBY€ET NMPAKTUUECKOMY PHIIOKEHUIO YMEHUHN U

HABBIKOB JICTEH, MOTYyYEHHBIX B 00IIE00pa30BaTEIHLHOM YUPEIKICHUHU, CTUMYIUPYET UX
MO3HABATEIbHYI0 MOTUBALIUIO, PA3BUBAET TBOPUYECKUI MOTEHIMAN, HABBIKY alanTalluu
K COBPEMEHHOMY OOIIECTRY.

JI71s1 cucTeMHOM M Ka4YEeCTBEHHOM peain3aliiu JOMOJIHUTEIHLHOTO 00pa30BaHuUs B IIIKOJIE
pa3zpaboTaHa oOpa3oBaTeiibHAs IporpaMMa JIOMOJIHUTEIHLHOTO 00pa3oBaHus J1ajiee
(ITporpamma). B TIporpamme oTpakeHbI 1IeJIM U 3a]1a4i, HAIIPaBJICHHBIC HA Pa3BUTHE
CUCTEMBI JIOTIOTHUTEIHFHOTO 00Pa30BaHUs B IIKOJIE, a TAK)KE CPEACTBA M MEXAHU3MBI,
o0OecrneunBaroNIve UX NPAKTUYECKYIO peanu3ainio. KoHeUHbIM pe3ysibTaToM
peaau3alu IporpaMmMbl JJOJKHA CTaTh BapUAaTUBHAS CUCTEMA JOTOJHUTEIIBHOTO

oOpa3oBaHus, KOTOpasi OyAeT co3/1aBaTh YCIOBUS sl CBOOOJHOTO PA3BUTHS JIMYHOCTH
KQKJIOTO YYEHHUKA IITKOJIBI.

Peanuzanus conepxkanus nporpammbl MBOY — OO Nel2 n. Manas I'opka
OCYIIECTBIISICTCS TIeAaroraMu MmKoJbl. J[onmomHuTeIbHBIE 0011Iepa3BUBAIOIINE
MPOrpaMMBbl PEATU3YIOTCS B YUPEXKICHUU.



HopmarusHoii 6a3oii pazpabotku [IporpaMmsbl sSIBISIOTCS:

®denepanbHblil 3ak0H 0T 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 oOpa3zoBanuu B Poccuiickoii
Oenepauumny;
Pacniopspkenue IlpaButensctBa PO ot 4 centsiops 2014r. Ne 1726-p

«Konuenius pazBUTHs JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs JIETE;

CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHnuTapHO-31IHIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K
YCIIOBHSIM M OpraHU3aluu oOy4eHHs] B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUIX);
CanlluH 2.4.4.3172-14 «CaHnuTapHO-31HIEMUOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K
YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO U OpraHU3alUU pexXruma padoTsl 00pa30BaATEIbHBIX
OpraHu3alui JOMOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHusl JETEI.
- 3akoH Poccutickoit denepanuu «O 3amure npaB moTpeouTenci»;

- [Ipuka3 MunucrtepctBa obpazoBanus oT 29.08.2013r. Ne1008r. «O6
yTBepkneHuu [lopsiaka opraHu3anuy U OCYIECTBICHUST 00pa30BaTeIbHON
JESTETFHOCTH T10 JOTIOTHUTEIIBHBIM 00111e00pa30BaTeIbHBIM ITPOTpaMMam»

- Konctutynusa P®. OcunoBHoit 3akoH Poccuiickoro rocyaapcrsa (12.12.1993)

- Tpynosoi konexc PO.

- l'uruennueckue TpeOOBaHUsA K yCIOBUSAM 00y4eHHs B 00111€00pa30BaTENbHbIX
yupexaeHusx, CannrapHo-anuaeMuonornueckue npaswia — CanlluH 2.4.2. 1178-02;
- YeraB MBOY — OOUI Nel2 n. Manas [Nopka;

- [IpumepHbie TpeOOBaHUS K MPOrpaMMaM JOTOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHuUs IETEH.
[Tucemo JlemaprameHTa MOJIOIC)KHON MOTUTHKH, BOCTUTAHUS M COLIMATBHOM
3amuThl gered MunoOpHayku Poccun ot 11.12.2006 Ne 06-1844;

-ITonoxenue o padoueit mporpamme MBOY — OOILI Nel2 n. Manas ['opka.

OOpa3oBaTtenbHasi MporpaMMa JOMOJHUTENBLHOTO 00pa30BaHus MO3BOJISIET 00ECTIEUNTh
yAOBJIETBOPEHHE 00pa30BaTEIbHBIX 3aPOCOB POAUTEINICH, YbH JIETH MOCEIIAIOT
o0Opa3oBaTeIbHOE YUPEKICHUE.

[Iporpamma siBisieTCss JIOKYMEHTOM, OTKPBITBIM JJII BHECEHUSI U3MEHEHUN U
JTOTIOJTHEHUH.



He.]'ll/l " 3alaY1 pasBUTHUA JONMOJHUTEJIBbHOI O 06pa303a}mﬂ Jereu

Henmn:
e o0ecreueHue mpaB peOCHKA Ha pa3BUTHE, IMYHOCTHOE CAMOOIIPEACICHUE U

caMopc€ain3aluio,

® paCIIupCHUC BO3MO>KHOCTEHU AJIA YAOBJICTBOPCHUSA p33H006pa3HI)IX HHTCPCCOB

JeTel U UX ceMei B cpepe 0Opa3oBaHUs;

® DPa3BUTHEC MHHOBAIMOHHOI'O IMOTCHIIMAIA O6HIGCTBa.

3agaum:

pa3BUTHE JOMOJHUTEIHLHOTO 00pa30BaHUs KaK pecypca MOTHUBAIIUU JTUYHOCTH K
ITIO3HAHUIO, TBOPUYECTBY, TPYAY, HCKYCCTBY U CIIOPTY;

MPOEKTUPOBAHNE MOTUBUPYIOIINX 00pa30BaTENIbHBIX CpeJ] KaK HEOOX0JUMOTO
yci0Bus "COIMANbHON CUTyalluy Pa3BUTUA" MTOAPACTAIOIINX TOKOJIEHUN;

WHTETpanus JOMOJHUTEIHHOTO U HaYaJIbHOTO, 00IIIETr0, CPeAHET0 00pa30oBaHuUsl,
HampaBJieHHas Ha PacIIMPEHUE BAPUATUBHOCTH U WHIMBUTy aTU3AIIUN
00pa30BaTeIbHON IEATEILHOCTH B IIEIOM;

pa3paboTKa HHCTPYMEHTOB OIIEHKH JTOCTUXKEHHI JIeTel U TOJAPOCTKOB,
CIOCOOCTBYIOIIUX POCTY UX CAMOOIIEHKH M TI03HABATEILHBIX UHTEPECOB B 00IIIEM U
JIOTIOJIHUTEJIbHOM 00pa30BaHUU, TUArHOCTUKA MOTHUBALIMK JIOCTHXKEHHH JIMUHOCTH,

MOBBINICHNEC BAPUATUBHOCTH, Ka4CCTBA N JOCTYITHOCTH JOIIOJIHUTCIBHOT' O
06p330BaHI/ISI JJIA KaXKIA0To,

OOHOBIICHHE COJIEPKAHUSI TOMOTHUTEILHOIO 00pa30BaHUs JETEN B COOTBETCTBU C
WHTEpecaMHu JIeTeH, MOTPeOHOCTAMHU CEMbU U OOIIECTBA;

oOecrieyeHue yCIOBUM IS TOCTYTA KaXKI0TO K I100aTbHBIM 3HAHUSM
TEXHOJIOTUSIM;

pa3BUTHE MATEPUATBHO-TEXHUYECKOUN 0a3bl IIKOJIBI JJIsl 3aHITUHN AeTeil

00BbEIMHEHUSX JIOTOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUsI.

IIpyHIUNBI PAa3BUTHSA TONOJHUTEIBHOI0 00pa3oBaHus JeTeil

PazButne nonoaHuTeILHOrO 00pa3oBaHus AeTed U 3PEKTUBHOE UCTIONB30BAHUE €TI0
IIOTEHIIMAaja MPEAIoaraeT ClIeaylre THHOBAIIMOHHbIE HUHCTPYMEHTHI
pPEeryJIupoBaHUs U YIIPABICHUS PA3BUTHEM JIONOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHUsl JIETEH,



coxpaHsronme QyHIaMeHTaIbHYO JJIsl Hero cBo00 1y 1 He(hopMaIu30BaHHOCTD,

OCHOBBIBAOIIUECS HAa IMTPUHIOHIIAX O6H_[€CTB€HHO MMapTHEPCTBA B LCIIAX MOTHBUPOBAHUWA,
BOBJICYCHUA U MMOAJACPIKKN YHACTHHUKOB O6pa3OBaTCJ'IBHBIX OTHOIICHMU:

e coluajbHas rapaHTHs HA KAYECTBEHHOE M 0€30TacHOE JOMOJHUTEIIBHOE
oOpa3oBaHUe JETEH;

® pAaCLIMPEHUE BOBJICUYEHHOCTH JETEH B AOMOJHUTEIBHOE 00Pa30BaHUE, BKIIIOYAs
CTUMYJIMPOBAHUE U MOIEPKKY CEMEN;

® DPa3BUTHE JTUYHOCTHOTO U MPO(PECCHOHATLHOTO CAaMOOTIPEICIICHHS IeTeH U
MOJIPOCTKOB B PA3IMYHBIX BUaX KOHCTPYKTUBHOW U JTMYHOCTHOOOpA3yIOIei
NEATEIIbHOCTH;

® paclIMpEeHue CIEKTpa JOMOIHUTEIBHBIX O0IIEPa3BUBAIOIIMX TPOTrPaMM pa3HOU
HaIlpaBJICHHOCTH;

® paclIMpeHre COIMATBHON U aKaJIEeMUUECKOW MOOMIIBHOCTH JETEH U MOJPOCTKOB
yepe3 NOMOJIHUTEIbHOE 00pa30BaHuUE;

® IICHXOJIOTOIIEAArOrn4ecKoe MPOEKTUPOBAHUIO 00Pa30BaATEIbHBIX CPE,
CTUMYJIMPOBAHUSA JI€TEW K TO3HAHUIO, TBOPUYECTBY U KOHCTPYKTUBHOM
JEATEIIbHOCTH;

® [IPEAOCTaBJICHHUE BO3MOKHOCTEHN Pa3IMUHBIX OpraHU3alMii, OCYIIECTBIISTIOIINX
o0pa3oBaTeIbHYIO ACATEIBHOCTD (HAYYHBIX OpPTaHU3aIui, OpraHu3aIui
KYJIBTYPBI, CIIOPTa, 3APAaBOOXPAHEHUS U OM3HECA) peasin3aIlii JOMOJTHUTEIEHOTO
oOpa3zoBaHus JIeTeH U MOJIPOCTKOB (OMOIMOTEKH, My3€H, T€aTpPbl, BHICTABKH,
JIOMa KyJbTYPbl, KIIyObl, I€TCKHUE O0JIbHUIIBI, HAYYHO-UCCIE0BATEIHLCKUE
WHCTUTYThI, YHUBEPCUTETHI, TOPTOBBIE U TPOMBIIIJIEHHBIE KOMILICKCHI);

® IPEEMCTBEHHOCTU U HEMPEPBHIBHOCTH JIOMOJIHUTEIBLHOTO 00pa30BaHus,
o0ecreurBaomni BO3MOXKHOCTh MPOJIOJKEHUSI 00pa30BaTeIbHbIX TPACKTOPUN
Ha BCEX BO3PACTHBIX dTamnax.
[TpoexTrpoBaHue U peaar3aus JONOJHUTEIBHBIX 0011e00pa30BaTEIbHBIX IPOrPaMM
JIOJKHBI CTPOUTHCS Ha CIETYIOIINX OCHOBAHUSX:
e cB00OOJIa BEIOOpaA 00pa30BaTEIbHBIX IPOTPaMM U PEKHUMA UX OCBOCHHS;

COOTBETCTBHE 00Pa30BATENbHBIX MPOrPaMM U (POPM JOMOITHUTEIBHOIO 00pa30BAHMS
BO3PACTHBIM M MH/IUBUIYaJIbHBIM OCOOCHHOCTSIM JIETEH;



® BAPUATUBHOCTH, THOKOCTb U MOOMIIBHOCTh 00pa30BATENbHBIX MPOTPaMM;
Pa3HOYPOBHEBOCTH (CTYNEHYATOCTh) 00pa30BaTEIbHBIX MTPOTPAMM;
MOAYJIbHOCTb;

® cojep:kaHus 00pa30BaTEIbHBIX IPOrpamMM, BO3MOKHOCTh B3aUM03a4yeTa
pE3yNbTATOB;

® OpHCHTANUS HAa METApPEAMETHBIC ¥ TUIHOCTHBIE PE3yIbTaThl
oOpa3zoBaHus;

® TBOPUYECKHI M MPOAYKTHBHBIN XapakTep 00pa30BaTEIbHBIX TPOTPAMM;
OTKPBITBIM U CETEBOU XAPAKTEP pealln3aliu.

AJIpeCHOCTb OCHOBHOII 00pa3oBaTeIbHOH NIPOrpaMMbl I0NOJTHUTEJIBLHOT 0
o0uiepa3BuBaoLIero 00pa3oBaHus
C y4eToM TeppUTOPHATIBHOTO PacoIoKeHHs oOpa3zoBaTeabHOro yupexjaeaus MbOY —

OOII Nel12 n. Mamnas 'opka, o6pa3oBaTenbHasi IporpamMma JI0MOJIHUTETEHOTO

oOpa30oBaHHs OPUEHTHUPOBAHA Ha yJAOBIETBOPEHHE, KAK KEIaHUI poauTesiel (3aKOHHBIX
NpeACTaBUTEIIeH JIeTeil), Tak AeTel, Mocemarnux 00pa3oBaTEIbHOE YUPEKICHUE.
[Iporpamma npenHa3HaueHa JJIsl I€Tei B Bo3pacte oT 7 10 16 jeT B ux cBoOOOAHOE
(BHEyueOHoe) BpeMs. [Ipuem oOyuaroniuxcst B 00beAMHEHUS TOMOJIHUTEIBHOTO
o0pa3oBaHus JIETEH OCYIIECTBIAECTCS HA OCHOBE CBOOOHOTO BHIOOpA IETHbMHU
JOTIOJTHUTENBHBIX 00LIEPA3BUBAIOIINX MTPOTrpaMM. JlesTeIbHOCTh 10 OpraHu3aluu
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa30BaHusl AETEH OCYIIECTBIISIETCS HA OCHOBE JAOMOJHUTEIbHON
oOI1Iepa3BUBAIONIEH MPOrpaMMbl, pa0OUHX JOTOTHUTEIBHBIX O0IIePa3BUBAIOIINX
MPOrpaMM M y4eOHO-TEMATUYECKUX TUTAHOB T€JIarOroB MIKOJIbI, OCYIIECTBIISIFOIITIX
JIOTIOJIHUTEJIbHOE 00pa3oBaHue. YUeOHBIN roJ B 00bSIMHEHUSAX JTOMOTHUTEILHOTO
oOpa3oBaHUH JIeTel HAUMHACTCS | CEHTAOPS M 3aKaHYMBaeTCs 28 Masi TEKYIIEro roja,
persiaMeHTHUPYETCs YI4COHBIM IIJIAHOM, PACITMCAHUEM 3aHSATUH 00BETMHEHUH,
KaJICHJapHBIM Yy4€OHBIM TpadUuKOM.

JlesTenbHOCTh 00YYArOIIUXCSI MOXKET OCYIIECTBIATHCS B OHOBO3PACTHBIX U
Pa3HOBO3PACTHBIX OOBEINHEHUSIX 110 HHTEpecaM (KITyObl, CTyIUU, OPKECTPHI,
TBOPYECKHE KOJIJICKTUBBI, aHCAaMOJIU, TPYIIIbI, CEKIIMU, KPY>KKH, TeaTphl U APYyTHE), a
TaK)K€ NHIUBUIyaIbHO. YHCIEHHBIN COCTaB U MPOJIOJKUTEIBHOCTh YUEOHBIX 3aHATUN
3aBUCST OT HAIIPaBJIECHHOCTH JIONOJHUTEIBHBIX 00LIEpa3BUBAIOLIUX POTPAMM U
TpeboBanuii CanlluH 2.4.4.1251-03 «CaHuTapHO-31IMAEMUOJIOTMYECKHE TPeOOBaHUS K
YUpEXKACHUSAM JAOMOTHUTEIBHOTO 00pa30BaHus AeTeil (BHEIIKOJIbHbIE YUPEXKICHUD,
CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanutapHO-311IEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUSM U



opraHuzanuu 00ydeHus B 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHusx», CanlluH 2.4.4.3172-14

«CaHUTapHO-ATUACMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K YCTPONUCTBY, COJIEPKAHUIO U
OpraHu3aluy pekuMa paboThl 00pa30BaTEIbLHBIX OPTraHU3AIN TOMOJHUTSILHOTO
o0pa3oBaHus JIETEI.

PabGoune oOpa3oBaTebHbIE POrPAMMBbI JONOJHUTEIbHOT0 00pa30BaHuUs JeTel

Peanuzauust 06pa3oBaTenbHON IPOTrpaMMBbl TOTIOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHus
IpeayCcMaTpUBaET peasin3aliio paboyux JTONOJHUTEIbHBIX 001Epa3BUBAOLINX
POrpaMm MearoroB JOMOJHUTEIBHOIO 00pa3oBaHusl.

CopeprkaHue mporpamm sIBJISIETCS CPEACTBOM ONTUMATIBHOTO TOCTUKEHUS

MOCTaBJICHHBIX 1I€JIEH MPHU YCIOBUM rapaHTUI MpPaB yYaCTHUKOB 00Pa30BaTEIbHBIX
OTHOILIEHUH. B nonomauTensHOM 00pa3oBaHuu AETEH MOTYT OBITh Pean30BaHbI
POrpaMMbl JOTIOJHUTEIBHOTO 00Opa30BaHUsl OCHOBHOI'O 00ILEro 00pa3oBaHUs 1O
CJICYIOIIUM HaIpPaBIE€HHOCTSIM:

® (OUBKYJIBTYPHO-CIIOPTUBHAS;
® TI'yMaHUTApHas;
® MaTeMaTHh4ecKas.

Coneprxanne 00pa3oBaTEeNbHBIX MPOTPaMM JOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHusl 1eTei
pa3paboTaHO Ha OCHOBE:

e ®denepanbHblii 3aK0H OT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 ob6pa3zoBannu B Poccuiickoit
denepanumny;

e Pacnopsoxenue [1paButennsctBa PO ot 4 centsadps 2014r. Ne 1726-p «Konuemnims
Pa3BUTHUSA JIOMOJHUTEILHOTO 00pa30BaHUs AETEI»;

e CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanuTapHO-3M1AEMHOJIOTUYECKUE TPEOOBAHUS K
YCJIOBUSIM M OpTaHHU3aIlMU 00y4YEeHHs B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUIX);

e CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanuTtapHO-311AEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K
YCTPOMCTBY, COAEPKAHUIO M OPTaHU3ALUU PEeKUMa pabOThl 00pa30BaTEIbHBIX
OpraHu3aluii JOTIOJTHUTEIHHOTO 00pa30BaHUs JIETEII.

Bcest cucrema pabotsl gononauTenbHOr0 oopazoanus B MBOY —OOII Nel2 . Manas
['opkananpasneHa Ha GopMHUpOBaHHE Y 00yUYaIOUIUXCSA CIIOCOOHOCTEH, HHTEPECOB U
YMEHUH, HEOOXOIUMBIX JIJISl YCHEIIHOT0 (DYHKIIMOHUPOBAHUS B OOILIECTBE, B PACKPBITH

WX UHIUBUIYaJIbHO-TBOPUYECKOIO MOTEHIMANA, B POPMHUPOBAHUH TTOZUTUBHOIO OTHOIIICHHS K ceOe U
K OKpyXawuled aerucTBUTENbHOCTH. Kaxkmgas u3 mnporpaMm —3TO JIOKYMEHT, OTpPaKaroluil
NEJAarornyecKyr0 KOHIIENIUIO B COOTBETCTBUU C 3aSBJICHHBIMHU LEISIMH JIESITEIBHOCTH, C YYETOM
YCJIOBUH, METOJOB M TEXHOJIOTMM JIOCTMKEHHS LEJel, a TakKe MpPEeArnojaraeéMoro pe3yJsbTaTa.
IIporpamma packpblBaeT CTPYKTypy OpraHU3alMd, IOCJIEI0BATEIBHOCTh OCYIIECTBIICHMUS,
MH(POPMAIIMOHHOE, TEXHOJOTMYECKOE U pecypcHoe obecriedeHre o0pa30BaTeIbHOro Ipoliecca,
SBJISIETCS] MHAUBUAYaJIbHBIM 00pa30BaTEIbHBIM MAPIIPYTOM JIMYHOCTH,

colepKaluM BO3MOXKHOCTH BBIXOJAa Ha OMPEISICHHBIM YPOBEHb OOpPa30BAaHHOCTH H



PELICHUIO 3a/1a4 IPUOPUTETHOTO HAIIPABIICHUS LIKOJIBI.
Paboune nporpaMMBbl TOMOJHUTETHEHOTO 00IIIEPa3BUBAIOIIETO 00pa30BaHUS

npeHa3HavYeHbl 1)1 padoThI C I€TbMH OT 7 10 16 JieT u HanmpaBiieHbl HA (POPMHUPOBAHUE
KyJbTYPBI TBOPUECKOH JIMYHOCTH. [IporpaMMBbl OTINYAIOTCS OOJBIINM pa3HOOOpa3ueM TeM U
OPUTMHAJIBHBIM IMOJIXOJIOM K UX PACKPBITHIO.

AHHOTAIMS K NPOrPaMMaM JI0NOJHUTEILHOT0 00pa3oBaHus JeTeil

PurMmuka.

Ilenu u 3a0auu peanuzayuu yueo6noz2o0 npeomema

Lenpro qaHHOM MpoTrpaMMBbl SBIsiETCS (DOPMUPOBAHKE Y YUALTUXCS IIKOJIBI OCHOB 3JJ0POBOTO

o0Opa3a »U3HH, Pa3BUTHE TBOPUYECKON CAaMOCTOSATEILHOCTH IMMOCPEACTBOM OCBOEHUS

JIBUTATEIIbHOW JE€ATEIbHOCTH.

Peanu3anusi 1aHHOM 1eJIM CBSI3aHA € PellIeHUEM CJIeTYIOIIUX 00pa3oBaTe/IbHbIX 3124
e VYKperieHue 30pPOBbs MKOJLHUKOB IMMOCPEACTBOM Pa3BUTHS (U3HUESCKUX KAYEeCTB U
MOBBIIIEHUS (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEH KM3HE00ECIIeUNBAIOIIUX CUCTEM

opraHu3Ma

e CoBepIIEHCTBOBAaHUE KU3HEHHO-BAYKHBIX HABBIKOB M YMEHHUI YYBCTBOBATH U OIIYIIATh
MY3bIKQJTbHBIN PUTM MTOCPEICTBOM OOYUYEHUSI PUTMUYECKUM JBUKCHUSIM

e Pa3BuTue MHTEpeca K 3aHITUSIM PUTMHUKOM, (hOpMaM aKTUBHOTO JI0CyTa, pa3BUTHE

KOOpAWHAIIMU JIBHXKEHUS, SCTETUYECKOT0 BKYCa, XyA0KECTBEHHO-TBOPUYECKON 1

TaHIIEBaJIbHOM CITIOCOOHOCTH, (paHTa3HUM, MAaMSATH, KPyro3opa

dopMupoBaHue OOITUX MPEACTABICHUHN O KyJIbType ABUKEHUN

dopMupoBaHUE KyJIbTYphl OOIICHUS MEXKTy COOO0M U OKPYKAIOIIUMHU

Bocnurtanue opraHn30BaHHON, TApMOHUYECKH PA3BUTON JIMYHOCTH.

Pa3BuTHE OCHOB MY3bIKAIBHOU KYJIBTYPhI

Pa3BuTHE My3bIKAJIBHOCTH, CIIOCOOHOCTH CTAHOBJICHUSI MY3bIKaJIbHO-ICTETUYECKOTO

CO3HAHUS Yepe3 BOCIUTAHUE, CIIOCOOHOCTH YYBCTBOBATh, CTETUUECKH TTEPEKUBATH

MY3bIKY B JBUKECHHUSIX.

e PasBuTue yMeHUsI BOCHPUHUMATH Pa3BUTHUE MY3BIKAJIbHBIX 00Pa30B, Mepe/iaBaTh UX B
JBIKEHUSX, COTJIACOBBIBAS 3TH JIBMXKEHUS C XapaKTePOM MY3bIKH, CPEACTBAMHU
MY3bIKQJIbHOW BBIPA3UTEIBLHOCTH,

e Pa3zBuTre ymeHUsl ONpenessTh My3bIKaIbHBIC XKaHPHI (TaHEI], MapIll, ECH ), BUJIbI
PUTMUKH (TaHEll, Urpa, YIPaXHEHHE ), IOHUMATh TPOCTEHUIIINE MYy3bIKAJIbHBIEC TOHITHS
(BBICOKHE U HU3KHE 3BYKH; OBICTPBINA, CPEIHUINA, MEIJICHHBINA TEMIT; TPOMKasi, yMEPEHHO-
IPOMKasi, TUXas My3bIKa U T.1.).

e dopMupoBaHHE KpPacUBOW OCAHKH, BBIPA3UTEIbHOCTH IUIACTUKU JBHKEHUHN U )KECTOB B
TaHIIAX, UTPaX, XOPOBOJAX, YIIPAKHEHUIX

Conep:xanue.
1.BBosHOEC 3aHsATHE
VYyanuecs 3HaKOMSTCSA ¢ IpeaMeToM «Purmukay.
Becena o nensx u 3agadax, nmpaBuiiax MoOBEJICHUS HA ypOKaX PUTMUKHU, O (POPME OJI€KIbI
JUUISL 3aHSI-TUH.
2. OcHOBHI XOpeorpapuu
1. IToknoH



2. O0y4aronuecs: 3HaKOMSITCS CO CIEAYIOIUMU MTOHSATUSIMU:
- O3UIIMHU HOT;
- MO3ULIUH PYK;
- MO3ULIUU B TIape.
- TOUKH KJIacca;
3. PazMuHKa
[IpoBoaUTCS HA KaXJAOM YPOKE B BUJE “CTaTUCTHUUYECKOTO TaHIA B CTUJIE adPOOUKHU
M0J1 COBPE-MEHHYIO U MOMYJISIPHYIO MY3bIKY, YTO CO3aeT OJIarOnpHUsTHBIN
AMOIIMOHAJBHBIN (DOH U MOBBIIIAET UHTEPEC K YIIPAKHCHUSIM.
3agaya — pa3BUTHUE KOOPAMHALINY, TaMSTH U BHUMAaHUSI, YMEHHUS “UUTaTh IBUKCHUS,
YBEJIMYEHUE CTETNIEHU NOJABUKHOCTU CYCTABOB M YKPEIUICHUE MBIIIEYHOTO anmnapara.
[IpumepHBbIe yIIpaKHEHUS
- HAKJIOHBI TOJIOBBI BIIPABO, BIEBO, BIIEPE, HA3a/l, KPYTOBBIE IBUKEHUS;
- BBITSITUBAHUE 11IEH BIEPE] U3 CTOPOHBI B CTOPOHY;
- MOJIbEM U OIlyCKaHUe Ijiey (MI00YEPETHO MPAaBOTo, JIEBOTO U CUHXPOHHO 000MX);
- KpyroBoe JBMKEHUE TUIeYaMu BIIEpE]l M Ha3aJ MOOYEPEIHO MPABOTO U JIEBOTO;
- HAaKJIOHBI KOPITyca BIEpE]], Ha3al, BIPaBO, BIECBO;
- MOBOPOTHI KOPITyca BIIPaBO, BJIEBO, KPYTOBBIC IBUKEHUS,
- IBUKEHUS PYK «BOJTHAY;
- MOJIbEM PYK U€pe3 CTOPOHBI BBEPX M OIYyCKAHUE BHU3,
- TO e, C BpallleHUEM KHUCTEH B OJIHY U B JIPYTYIO CTOPOHY;
- IOJIbEM PYK U€pe3 IUICUU BBEPX, BHU3, BIPABO, BIEBO;
- pabota Gejiep BpaBo, BIEBO, KPYT, «BOCBMEPKa», TOBOPOTHI;
- IpYy’KUHKa Ha MecTe 110 VI no3uuuu;
- IEPEHOC Beca Teja C OJHOW HOTH Ha APYTYIo;
- YIIpa)KHEeHHs Ha pa3BopoThl ctom u3 VI no3unmu B I (mogynoBOpOTHYIO) MOOYEPETHO
IIPaBOM U JIEBOM, 3aTEM OJTHOBPEMEHHO JIBYX CTOII;
4. OOmepa3BUBaIOLIUE YIIPAKHEHUS
JIBU>KEHMS TIO JIMHUM TaHIA U JUaroHallb Kjacca:
- Ha HOCKax, KaOJyKax;
- [lIar¥ ¢ BBITAHYTOT'O HOCKA;
- IEpEeKaThl CTOIIHI,
- BBICOKO ToiHUMas1 kojieHH «Llamisiy;
- BbINAJbI;
- XOJ JINLIOM U CIIUHO;
- Oer ¢ MoJICKOKaMU;
- TaJIoN JIMIIOM U CIIMHOM, B LIEHTP U CO CMEHOM HOT.
YropaxHeHus Ha yaydllieHue THOKOCTH
- HAaKJIOHBI BIIEPE]], Ha3a/l, B CTOPOHbI, KPYTOBbIE JIBUKEHUS;
- HorH BO Il cBOOOHOM MO3HINY, HAKIIOHKI BIIEPE, KUCTH HA TOJY;
- Horu B VI Mo3u1uu, HaKJIOHBI BIIEpe]l, KUCTH Ha TMOJY;
- CUJIsl Ha TIOJTy, HAKJIOHBI BIIPABO, BJIEBO, BIEPE;
- CUJIs Ha TIOJTY B Mapax, HAKJIOHBI BIIEPE/T;
- «baboukay;
- WJISATYIIIKaY;
- MOJTy IIMAaraT Ha NpaBylO HOTY, KOPITYC MPSIMO, PYKH B CTOPOHBIL;
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- TIOJTy IIIAraT Ha JEBYIO HOTY, KOPIYC MPSMO, PYKH B CTOPOHBI;
- TIOJTy IIIaraT Ha MPaBylo HOTY, PYKH Ha MOsC, KOPITYC Ha3a;

- MOJTy IIMAaraT Ha JIEBYIO HOTY, PYKHU Ha IMOsC, KOPITyC Ha3aj;

- «KOIIICUKA;

- «pbIOKay.

5. PutmMnueckue KOMOUHAIIN

OTtpabaThIBalOTCSl PA3HOBUAHOCTH I11arOB

1. Kom6unanus «I'ycu»:

- IIIar'¥ Ha MECTE;

- IlIaryd ¢ OCTAaHOBKOM Ha Ka0JyK;

- miaru 1o Toukam (I, 111, V, VII);

- IPUCTABHBIC IIATH.

2. Komounanms « CIOHUKY:

- I11ar IpUCTaBKa, pyKaMHU «HApPUCOBATHY YIIIH;

- 1lIar Ha3aJ, pyKH BBITSIHYTh BIIEpE]l BBEPX;

- IPY>KWHKA HA MECTE, B CTOPOHBI;

- IpY>XWHKA Ha3aJ;

- KOJICHO, JIOKOTB;

- TIPBIXKKH.

3. KomOunamus «Jlagomkm»

[Tapb! BCTAIOT JIMIIOM APYT K APYTY U JEJAIOT Pa3IudHbIC XJIOMKH 110 OJHOMY M B TIapax.
MoxHO 100aBUThH IPUTOIIHI.

6. JIucko TaHIIbI

1.Tanen «Ctupka»

NmuTtupyercs nporecc CTUPKU OeIbs.

- JIBa 11ara BIPaBo, JiBa I1ara BJI€BO, CTUPAEM;

- TIOJIOIIEM;

- BBDKAMAEM;

- pa3BeIIUBaEM;

- yCTaJlu.

2. Tanen «JInM00»

- MPUCTaBHBIE ATy BIEpeI-Ha3aI;

- MPUCTABHOM 1T BIIEPE]], IBA KUK BIIEpEl, TPUCTABHOM I1ar Ha3ajl; - PUCTABHOMN
1Iar BIEpe/l, IBa KUK BIIEPE]l U JIBa XJIOMKA, MPUCTABHOM IIar Ha3zal, TOBOPOT.
JIBI>KEHMS TTIOBTOPSIOTCS 10 YeThipeM Toukam (1, 3, 5, 7).

6. Ypok-cMOTp 3HaHUI

7. IIpoBoaUTCS B KOHIE KaXI0M YETBEPTH.

OCHOBBI KOHCTPYHPOBAHMS U POOOTOTEXHUKH.
[ens kypca:

— pa3BHUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH, IOTUYECKOTO MBIIIICHUS;

— yrayOJeHne 3HaHWiA, TTOTyYEeHHBIX Ha YPOKE;

— pacmmpeHre oOmero Kpyrozopa peGeHka B MpOIecce KHUBOTO PACCMOTPEHUS
pa3IMYHBIX TPAKTHYECKUX 3a7a4 U BOIPOCOB;

— pacuupeHue U yriryojieHue 3HaHUHM yJaliuxcs o MaTeMaTHKe;
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— Pa3BUTHUC Ha6J'IIOI[aTeJ'II>HOCTI/I N YMCHHA HCCTAHAAPTHO MBICIUTD.

3anaum Kypca:

— CO3JIaHHWE YCJIOBHM JUIsl pealn3alid MaTEeMaTUYECKUX M KOMMYHHKATHBHBIX
CHOCOOHOCTEH MOAPOCTKOB B COBMECTHOMU ACSITEIFHOCTH CO CBEPCTHUKAMU H
B3POCIIBIMU;

— (opMHpOBaHHUE Y MOAPOCTKOB HABHIKOB MMPUMEHEHUS MaTEeMAaTHUUECKUX 3HAHHUM JIJIS
pEIICHMS Pa3IMYHbIX KU3HCHHBIX 3a71a4;

— pacimMpeHHe MPeICTaBICHHs MOJPOCTKOB O MIKOJIE, KaK O MECTE peaan3aliu
COOCTBEHHBIX 3aMBICJIOB U MMPOEKTOB;

— pa3BUTHE MaTEeMaTUYECKOW KYJbTYpbl MIKOJbHUKOB IMPU aKTUBHOM MPUMEHEHUU
MaTeMaTH-4YE€CKOW PEUU U J1I0KA3aTEIbHOU PUTOPHUKHY;

— MOMOYb YYEHUKY BBIOpATh MPOQWIIb B TaTbHEHIIIEM O0YYEHUH B CPETHEH IIIKOJIE;

— TOBTOpEHHE, 0000IIeHNne W YIrIIyOJIeHHe 3HAHUM 10 anredpe u reOMETPUH 3a Kype
OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeILHOM MIKOJIBI;

— BBIPA0OTKA YMEHHH MOJIH30BATHCSI KOHTPOIHHO-U3MEPUTEITLHBIMU MaTEPHATIAMH.

Conep:xkanue yuyeOHOro mnpeamera

1.BBenenne.

3HakoMcTBO ¢ MmupoM Lego. cTtopust coznanus u pazputus komnanuu Lego. Beeaenue
B npeaMeT. M3yueHne maTepuaibHOM 4acTH Kypca.

2.MoaenupoBaHue.

Opranuzarnus pabouero mecta B 3D naboparopuu. [IpaBuna nosenenus u Th npu
pabote ¢ 3D npurTepom. 3D Moaenu. CriocoObl MOTydYeHHUsST TPEXMEPHBIX MOJIEIICH.
Ocnogsl 3D moaenupoBanust. [Ipunmun padotst 3D npunrtepa. [lewats Mmoemnu.
Ocnogsl padotsl B iporpamme LEGO Digital Designer. Co3nanue u pejakTupoBaHuE
o0ObexTa. PasBurie Mmoaenm.

3.KoncrpyupoBanue.

NuctpykTax no TexHuke 6e3onacHoctu. COOpKa OnbITHOU MOJienu «ABTOBOTY.
Konctpynposanue nonurona. Hanncanue anroputMma u ero 3amnyck. [Ipumenenne
anropuT™Ma U MoJenu Ha nnonurone. [loBropenne nzyuennoro. Passurue monenu u
cOopka OoJiee CI0XKHBIX MOJIENICH.

4 IlporpammupoBanue. Victopus co3ganus s3eika Lab View. BusyanbHbie si3b1ku
IporpaMMHpoOBaHus Pa3fensl mporpaMmel, YpOBHU CI0KHOCTH. 3HaKOMCTBO ¢ RCX.
Nudpakpacueiit nepenatuuk. [lepegada nmporpammel. 3anyck nmporpamMmmbl. KoMaH bl
BU3YaJILHOTO si3bIKa MporpammupoBanusi Lab View. M3yuenne OxkHa HHCTPYMEHTOB.
N3o00pakenne koMaH1 B mporpaMmmMe 1 Ha cxeme. PaboTa ¢ mukrorpaMmamu,
COeIMHEHNE KOMaH/l. 3HAKOMCTBO C KOMaHJaMU: 3aIlyCTU MOTOP BIEPE; BKIIOYU
JAMITOYKY; KJI1; 3aITyCTH MOTOP Ha3aJ; CTOII.

5.0TpaboTka cocTaBJIeHUS POTPAMMBI, NepeAadu U 3allyCKa MPOrpaMMBbl.
Cocrapnenue nporpaMmmbl. COOpKa MOJI€NU € UCTIOTIB30BaHuEM MoTopa. CocTaBiieHue
IIporpammBel, nepeaaya, AeMoHcrpauua. COopka MOJeNn ¢ UCIOJIb30BaHUE JIAMITOYKHU.
CocraBnenue nmporpaMmsl, repeada, 1eMOHCTpanus. JIMHelHas 1 MUKInJecKas
nporpamma. CoCTaBJI€HHE MPOrPAMMBI C UCIIOJIB30BAHUEM NTAPaMETPOB, 3ALMKINBAHUE
porpamMMbl. 3HAKOMCTBO C JaTYUKaMHU. Y CJIOBUE, YCIOBHBIN niepexo. JJaTtunk kacaHus
(3HAKOMCTBO ¢ KOMaHJaMU: KU HAXKATO, KU OTXKATO, KOJIMYECTBO HaXkaTuii). JlaTuuk
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ocBeleHHOCTH (JlaTunk ocBeleHHOCTH. BiusiHue mpeiMeToB pa3HOro 1BeTa Ha
NOKA3aHMS TaTYMKA OCBEIIEHHOCTH. 3HAKOMCTBO C KOMaHJaMU: kAU TEMHEE, KU
cBeTIIee).

6.IlpoekTHas 1eATEJBHOCTH B rpynnax. Pa3paboTka cOOCTBEHHBIX MOJIENEH B
rpynmnax, noAroToBka K MeponpusaTusaM, ceasadibiM ¢ JIEI'O. Beipabotka u
YTBEPKJIEHHUE TEMBI, B paMKaxX KOTOPOW Oy/IeT peain30BbIBATHCS IPOEKT.
MopenupoBanue o0bekTa. KoHCTpyHpoBaHue MOAEIH, €€ IPOrpaMMHUPOBAHHUE TPYIIION
pa3zpabotuukoB. [Ipe3entanus mojaeneil. BeictaBku. CopeBHOBaHUS.
7.11oBTOpenue. [IoBTOpEeHNE N3YUEHHOTO pPaHEE MaTepUalIa.

JApaMaTuyecKuil KPyxKoOK
Llenu xpyorcka:

e Pa3BuTh TBOpUECKHE CTOCOOHOCTH MIIAIIINX TKOJIHLHUKOB, UX PEYEBYIO U
CLEHUYECKYIO KYJIbTYpY, HaOJ01aTeIbHOCTh, BOOOpaXkeHue, (paHtasuto,
AMOLMOHAJIBHYIO OT3bIBYUMBOCTb.

e BocnuraHue 4yBCTBa KOJUIEKTUBU3MA.

e (CoBepIICHCTBOBATh XY/I0KECTBEHHBIN BKYC YUYallIUXCsl, BOCIIUTHIBATH UX
HPaBCTBEHHBIE U ICTETUYECKUE UYBCTBA, HAYYUTh YyBCTBOBATh U LIEHUTH

Kpacory.
[lenenonaranue onpenenniio 3aJauu Kpy>KKOBOU €SI TEIIbHOCTH:

1.Beipabotath TpakTUYECKUE HAaBBIKU BBIPA3UTEIIBHOIO YTEHUSA
IIPOM3BEICHUI PA3HOTO KaHPa.

2.1Tomoub ydamumcsi TPEOOJIETh NCUXOJIOTHYECKYIO U PEUYEBYIO «3akKATOCTHY.

3.®opMHpPOBaTh HPABCTBEHHO — 3CTETHUYECKYIO OT3bIBUMBOCTh HA MPEKPACHOE U
0e300pa3HOe B JKU3HU U B HCKYCCTBE.
4.Pa3BuBaTh (paHTa3UI0, BOOOPAKEHUE, 3PUTEIBHOE U CIYXOBOE BHUMAaHHE, MAMSTh,
HAO0JII01ATENbHOCTh CPEICTBAMH T€ATPAJILHOTO UCKYCCTBA.
5.BocniuTeiBaTh B JIETAX J100pPO, JOOOBH K OJMDKHHUM, BHUMAHHUE K JIFOASM, POJHOMN
3eMJIe, HEPaBHOLYIIIHOE OTHOILIEHHUE K OKPYKaOLIEMY MUPY.
6.Pa3BuBaTh yMEHUE COIIaCOBBIBATH CBOM JACHCTBUSA C APYTUMH JE€ThMU; BOCIIUTHIBATD
JT00pOKENATENbHOCTh U KOHTAKTHOCTh B OTHOIIIEHUSIX CO CBEPCTHUKAMU;
7.Pa3BuBaTh 4yBCTBO PUTMA U KOOPIMHALIUIO JIBUKECHHUS;
8.Pa3BuBaTh peueBoe JbIXaHWE W ApTUKYJALMIO; Pa3BUBaTh NUKIMIO Ha Marepuaie
CKOPOTOBOPOK U CTUXOB;
9.3HakOMUTH J€Tel C TeaTrpajbHOM TEPMHUHOJOTHEH; C BHUIAAMHU TEATPAIBHOTO
HCKYCCTBA; C YCTPOKWCTBOM 3PUTEIBHOTIO 3aj1a U CLIEHBL;
10.BocriuTeiBaTh  KyJbTYpy IOBEICHHS B TeaTpe;

Conepskanue Kypca.

1.«IInacTHyHOCTE» BKJIIOYAET B CE€OS KOMIUIEKCHBIE PUTMUYECKUE, MY3bIKaJIbHBIE,
MJTACTUYECKUE UTPBI U YIIPAKHEHUS, MPU3BAHHBIE 00ECIIEUNUTh PA3BUTHUE JBUTATEIbHBIX
CHOCOOHOCTEN pebeHKa, IMIACTUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH TEJIOABUKEHUN, CHHU3UTh
MOCJIEACTBUS YUEOHOM NIEPErpy3KHu.

2.DopMBbI — TeaTpaIM30BaHHbIC YIIPAXKHEHUS MEPE]] 3€PKaIOM, KOHKYPC
«IInactuyeckue 3aragku». Merogudeckoe obOecrneuenue: I[lerpoBa T.U., Cepreesa
E.JI., TletpoBa E.C. «Tearpasin3oBaHHble WUIPhl B JCTCKOM Caay»/ JIOIIKOJIHHOE
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BOCITUTaHUE U O0yYEHHE, MPUIIOKEHNE K KyPHAITY

«Bocnutanne mKOILHUKOBY. Beimyck 12 — Mocksa, «IllkonsHas mpecca», 2000.
KpsuioB . A. «Bopona u JIucumay.

KommnreroTep, mpoekTop, Mpe3eHTalus C AeKOPaIUsIMU, MYy3bIKaJIbHbIE 3aITUCH.

3. Tema «PeueBas rumHacTuka» Pa3znen oO0beAMHSET Wrpsl W YHOpaKHEHUS,
HaIlpaBJICHHbIC HAa Pa3BUTHE JIbIXaHUS W CBOOOJBI PEUEBOro ammapara, MpaBUIbHOU
apTUKYJIALUHA, YeTKON JTUKIUU, TOTUKUU opdosnuu. B oTinune oT ObITOBOM peuun pedb
YUHTEINS, JEKTOpa, aKTepa J0JHKHA OTIWYAThCS NUKIMOHHOM 4YacTOTOM, YETKOCTHIO,
pa300pUMBOCTBIO, a TaKXKE CTPOTUM COOJNIIOJICHHEM OpP(OIMUYECKUX HOPM, TMPABHII
JUTEpPaTypHOTO MPOM3HONIEHWA W  yJaapeHus. He  pgomyckaTh  JUKIIMOHHOMN
HEPSAILUIMBOCTU B CIOBaxX: (TPEHUPOBOUHBIEC YIIPAXKHEHHUSI) TPOMKA — CTPOMKA; KacKa —
CKa3Ka; XJIONAaTh — CJIONATh; CJIOMATh — B3JIOMAaTh; TEYEHUE — CTEUCHHE; BCKPBITh —
CKkpbITh «l'0JlOC — ofexnaa Hamei peuu». B ObITY pasznuyaroT rojoca CUJIbHBIE —
cnabble, BHICOKHE — HU3KHE, YUCThIE — HEUUCTHIC, 3BOHKUE — TIyXHE, BU3KAIIUEC -
BOpYaliue, T.e. ObITOBas KiaccUpUKaIUsi YKa3blBa€T HA OTIMYMUTEIIbHBIE KadyecTBa
(mpu3HaKy, TPUMETHI) rojioca: cuiia, 00beM, YMCTOTA, XapakTep OKpacku. boraTtcTBo
rojioca BO MHOTOM OIpeAeaeTcss 00beMOM, pETUCTPOBBIM JIMaNa3oHOM ero. B ronoce
KQXKJIOTO 4eJIOBeKa €CTh 2-3 HOTKH, KOTOpbIe MPUSITHO 3By4aT U 0O0pa3yrorcs 0Oe3
KaKoro-IM00 HAMpsKEeHUs. DTO 3BYKH HOPMAIBHOTO WJIM HaTypaiabHOTro rojoca. ['omoc
— HEXHEUIIMW M TOHYAWIIMNA HHCTPYMEHT, KOTOPBIM JOJDKEH BIIAJETh KaXKIbIi,
OCOOCHHO aKTep, HUCHONHHUTENb. [ojoc Hamo Oepeyb, YHPaKHATb, pPa3BUBATh,
o0oraiarh, COBEPIICHCTBOBATD.

4.DopMBI — ATIOJIBI U YIIPAXKHEHMUS, TPEOYIOIIHE 1IeIeHATPaBIECHHOTO

BO3JEUCTBUS CIOBOM. HampuMmep: 0CTaHOBUTH TOBApHILA, MPOXOKEr0, KOTOPBHIN HJIET,
HE 3aMeuasi PEnsATCTBUA (BBIPHITA siMa, MOTHAT ac(aibT); MOMPOCUTh Y HE3HAKOMOTO
YeJIoBeKa MOHETY i TejedoHa-aBTOMAaTa; CIPOCUTh TOBAPHIIA:

«Thl mpounTan 3Ty KHUTY?» - C 1LI€JIbIO Y3HAaTh, MHTEPECHA JIM OHA, WJIM C HAMEKOM
HAIlOMHHUTb, YTO KHUTY JABHO IOpPa BEPHYTh.

OTIOABI HA YMEHUE CIyIIaTh MapTHEPa U I0OMBATHCS BO3/ICHCTBUSI CBOMX CJIOB HA HETO
(xpaTkuit auanor). Ha ocHOBaHMHU JaHHBIX CJIOB MIPUAYMATh, C KAKUM

HaMEpPEHUEM, B CHUJTy KaKMX OOCTOATENHCTB HAJl0 BO3/IEHCTBOBATH 3TUMHU CIIOBAMU Ha
napTtHepa (rae? korga? noyemy? 3aueM? Kakue B3auMOOTHOIIEHUs?)

Hanpumep: «Te1?» -B cMbIcae: «BOT npusTHAs1, HEOKUIAHHAS BCTpeda!» Wiu:

«BoT He oxupal, yTo Thl pemuubes npudtu!» u T.4. [lapTHEp OTBEUaeT,

coo0pa3sysich C JeiicTBUEM ToBapHIa: «/Jla!»- Kkak moATBEpKICHUE HAMEPEHUS! yIUBUTD
TOBApHIlla CBOUM HEOXKHUJTAHHBIM TOSIBICHUEM WM KaK ONpaBJaaHu

HECBOEBPEMEHHOTO TpHXojAa, cBoed BUHBI. [logoOHBIE K€ YNpaKHEHUS W ITIOJbI
YYEHUKH TIPUAYMbBIBAIOT CAMHU.

5.MeTtoanueckoe 00eCIIEUEeHHE:

Bonuna B.B. «3aaumarensaoeazdykoBenenue». — M.: [Ipocsemenne, 1994.

ITerpoBa T.U., Cepreesa E.JI., IlerpoBa E.C. «Tearpann3zoBaHHbIEC UTPHI B

JIETCKOM Caay» / IOIIKOJIBHOE BOCIIUTAHUE U 00yUYeHHE, MPUIIOKEHUE K KYyPHAITY
«Bocnutanne mKOILHUKOBY. Brimyck 12 — Mocksa, «IllkonbHas mpecca», 2000.
Komuees 10.B., Komueera H.M. «TeaTpain3zoBaHHbIC UTPHI B IIIKOJIEY /

«Bocrnutanue MKOIBHUKOB» OuONIHOTEKa >XypHaia. Beimyck 14 — M.: IllkonbHas
rpecca, 2000.
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6.Conepxanue

B pasnen BkIIIOUEHBI UTPHI CO CIIOBOM, Pa3BUBAIOIIUE CBA3HYIO 00pPa3HYIO peyb,
YMEHUE COUMHATH HEOOJBIIINE PACCKA3bl U CKA3KH, MOAOUPATh MPOCTEUIINE PUPMBI.
JleTn yuaTcsi co3qaBaTh pa3jIMdHbIE IO XapakTepy 0opassl. B aToil pabote pebeHok
MPOXKUBAET BMECTE C TEPOEM JCHCTBUS U MOCTYIKH, SMOIIUOHAIBHO PEarupyeT Ha ero
BHCIITHUE U BHYTPECHHHUE XapPaKTEPUCTUKHU, BEICTPAUBACT JIOTUKY TIOBEICHUS Tepos. Y
neTeit popMHUpyeTCs HpaBCTBEHHO-3CTETUYECKAs OT3BIBUNBOCTH HA TIPEKPACHOE U
6e300pa3HoOe B )KU3HH U B HCKYCCTBE. [Ipn cOUMHEHNN MPOU3BEACHHI 000TanaeTcs
CJIOBapHBIH 3amac, pa3BUBAETCS JIOTUKA MOCTPOCHUS CIO’KETa, IPU BHIOOpE
MY3bIKQJTbHBIX U XYI0’KECTBEHHBIX JIEMEHTOB JIJISl IPKOCTH 00pa3a (hopMupyercs
4yBCTBO BKYcCa.

7.D0pMBI - TPYNIIOBBIE UTPHI, YIIPAKHEHUS U 3TIOABI HA TPOCTEUIITNE BUIBI OOIICHMS.
Tema «@oinbkiiopy». CoaepkaHue.

JleficTBEeHHOE 3HAKOMCTBO C MIPEAAHUSIMU, TPATUITUSIMH, OOpSAIaMU, UTPAMHU U
npas3gHuKaMu pycckoro Hapoaa: Poxnectso XpuctoBo, Macienuna, Kpacuas

ropka, TpOI/IHa pacupsiaCT HEPA3PBIBHYIO CBA3b UCKYCCTBA C JKU3HBIO, C HCTOKaAMU
PYCCKOT'O Hapoaa. 3HAaKOMCTBO C PYCCKUMH HAPOJAHBIMU JKaHPAMHU: CKa3KaMU,

MECHSIMU, UTPAMU, TIOCIIOBUIIAMU, JPA3HUIIKAMU, CYUTATIKAMH.
8.DopMbI — UMIIPOBHU3AIIMUS UTP, XOPOBOJIOB, CKa30K, OOPSIO0B.
9. Mertoanueckoe o0eCIieUeHHE:

Pycckue HapoaHbie CKa3KH, MECHH, 3aKJIMYKH, TTOCTIOBHIILI, CUUTAIIKH. «POXKIECTBOY -
nbeca JiJIs MKoJbHOTOo TeaTtpa/ I'azera «HauanbHas mkonay. Nel1/1997. [lImakos
C.A. «Ot urpsl k camoBocnuTanuio». — M.: HoBas mikosa, 1993 Buaeokamepa,
KOMIIBIOTEP, MIPOEKTOP, IKPaH.

10.Tema «Teatp». Conepxkanue Paznen «Teatpy - mpu3BaH NO3HAKOMUTh YUYAIIUXCS C
TeaTpoM KaK BHJIOM MCKYCCTBA; AaTh MOHATHE, YTO JIa€T TeaTpaibHOE UCKYCCTBO B
dbopmupoBanuu TUYHOCTU. OH BKIIIOYAET B ce0s Oeceibl, SKCKYpCUU B TEaTp, B
KOCTIOMEPHYIO0, BUJIEO MPOCMOTPHI M ayIMO MPOCITYyIIUBAaHUE, yYacTUe JeTel B
ITIOJIAX, MPEACTaBICHUE CBOUX PaboT nmo TeMam Oecen. KpaTtkue cBeneHus o
TeaTpaJIbHOM UCKYCCTBE U €r0 OCOOCHHOCTSIX: TeaTp - HICKYCCTBO KOJJIEKTUBHOE,
CIEKTAKJIb - PE3YJIHTAT TBOPUYECKOTO TPYJa MHOTHUX JIFOJICH pa3IuIHBIX IpodeccHii.
YBaxkeHue K ux TpyAay, KyJbTypa OBeJIeHUs B TeaTpe. Pa3aen npexycMarpuBaeT He
CTOJIbKO TpruoOpeTeHne peOeHKOM MpoheCcCHOHATBHBIX HABBIKOB, CKOJIBKO Pa3BUTHE
€ro UTPOBOTO MOBEJICHUSI, ICTETUYECKOTO UyBCTBA, YMEHUS O0IIAThCS CO
CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU B PA3JIMUHBIX JKU3HEHHBIX CUTYaIUSIX.

11.DopMBI — 3KCKYpCHH, IOCTAHOBKA CIIEKTAKIIS.
12.MeToaunueckoe obecrieyeHue:

13.JxuBuneros A., bosxues I'. Mcropus 3anagHo—eBporeiickoro tearpa. M., 1991
Aprto A. Teatp u ero aBoriHuk. M., 1993 Buaeokamepa, KOMIbIOTEp, MPOEKTOD,
SKpaH.

14.Tema «TBOpUeCcTBO»
15.Conepxxanue
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B pa3znen BKIIIOUEHBI UTPBI CO CIIOBOM, Pa3BUBAIOIINE CBA3HYIO 00pa3HyIo0 peyb,
YMEHHE COUMHATH CKOPOTOBOPKH, CUUTAIIKH, HEOOIbILINE PacCKa3bl U CKa3KH,
no0upaTe npocTeimue pudmel. JleTn yyaTcst coziaBaTh pa3indHbIe IO XapaKTepy
o0pa3bl. B 3T0i1 paboTe peOCHOK MPOKMUBAET BMECTE C TePOEM JACHCTBUS U TTOCTYIIKH,
IMOLIMOHAJIEHO pEarupyeT Ha ero BHEIIHNWE U BHYTPEHHHUE XapaKTEPUCTHKH,
BBICTpaMBAET JIOTUKY NOBeieHus Tepost. HeoOxoaumo mpoBoIuTh 00CYKACHNE
3TIOZIOB, BOCIIUTHIBATH Y PeOAT HHTEpecC K paboTe aApyT Ipyra, CAMOKPUTHYHOCTb,
(dbopMHUpOBaTH KPUTEPHIl OLIEHKU KauecTBa paboThl. Y neteit popMupyeTcs
HPaBCTBEHHO-ICTETUYECKas OT3BIBYMBOCTD Ha MpEeKpacHoe U 6e300pa3Hoe B KU3HU U
B ucKycctBe. [Ipu counHeHnn nmpousBeneHni odoramaercs ciI0BapHbIN 3arac,
pa3BUBAETCA JOTMKA OCTPOEHUS CIOKETA, IPU BBIOOPE MY3bIKAJIBHBIX U
XYJ0XKECTBEHHBIX 3JIEMEHTOB I IPKOCTH 00pa3a (opMUpYyETCs YyBCTBO BKYyca.

16.DopMBI — TBOPUECKUE UTPBI, KOHKYPCHI.
17.Metonnyeckoe obecrieyeHue:

Urpsl, o6yuenue, TpenuHr./Ilox pen. Ilerpymmunckoro. — M.: Hoast mkona,1993
[To6eaunckas JI.A. « Kunu-0bu1u ckazku» - M.: Coepa, 2001

Buneokamepa, KOMIIBIOTED, IPOEKTOP, IKPaH.
18.Tema «IlocTtanoBka cnekrakisny ConepxaHue

«ITocTaHOBKa CIIEKTAKIISDH) - SIBJISIETCSl BCIIOMOTATEIbHBIM, 0a3UpyeTCcs Ha aBTOPCKUX
CIIEHAPUSIX U BKIIOYAET B ceOst pabOTy C OTPHIBKAMH U MTOCTAHOBKY CIEKTAKIICH.
Bo03M0xHO nposIBIIEHUE TBOPUYECTBA JETEU: JOTIOJIHEHUE CLIEHAPHS YUAIUMMUCSH,
BEIOOP MY3BIKATHFHOTO COMTPOBOKICHUS CIIEKTAKIIS, CO3/IaHNE 3CKU30B KOCTIOMOB H
JEKOPALUH.

Kpyxok «IOHBIH 3K0J0I».

Heab: dopMupoBaHue U pa3BUTHE IKOJIOTHYECKH COOOPA3HOTO MOBEJACHUS y CPEIHUX
IIKOJIbHUKOB.

3axaum:

e dopMupoOBaHME 3HAHUU O 3aKOHOMEPHOCTSX U B3aUMOCBS3SX IPUPOJAHBIX
SBJICHUM, €IUHCTBE HE)KUBOU U )XUBOM IIPUPOLBI, O B3AUMOJACUCTBUU U
B3aMMO3aBHCUMOCTH MPUPObI, OOIIECTBA U YETIOBEKA.

e dopMHpOBaHHME OCO3HAHHBIX MPEACTABICHUN O HOPMAX U MPABWIAX ITOBEICHUS
B IIPUPOJIE U MPUBBIYEK UX COOIIOEHUS B CBOEH KU3HEEATEIbHOCTH.

e DOpMUPOBAHUE IKOJIOTHUYECKU [IECHHOCTHBIX OPUEHTAILIMU B JEATEIbHOCTH
JeTeN.

e BocnuraHue OTBETCTBEHHOI'O OTHOILICHMS K 3A0POBbIO, ITPUPOJC, KU3HU.

e PaszBuTHE 3HAaHMN U YMEHUH 110 OLCHKE U IIPOTHO3UPOBAHUIO COCTOSIHUS U
OXPaHbI IPUPOJTHOTO OKPYKECHHUS.

Conepxkanue Kypca.
Kypc Bk/It0UaeT U pacKpbIBa€T OCHOBHBIE COJIEPKATEIbHbIC JTUHUU:
e 3eMis - eauHasA DKOCUCTEMA.

e YeroBek - CymccCTBO 6I/IOCOHI/IaJ'IBHO€, YacCTh YKOJOTHMYECKON CUCTEMBI.
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e VYHuKaNbHAs IIECHHOCTH MPUPOTHBIX CYIIECTB BHE 3aBUCUMOCTH OT (hOPMBI
MPOSIBJIICHUA.

Kpy:xok «FOUJI»

eanb nporpamMmel: co3gaHue yciaoBuid st GOPMUPOBAHUS Y IIKOJIHHUKOB
YCTOMYMBBIX HABBIKOB 0€30MaCHOTO MOBEICHUS Ha yJIHIaX U J0porax

3agaum mporpamMmbI:

e CdopmupoBath y oOyyJarommxcst MOTPEOHOCTH B
U3YYEHUH TIPaBUJI JOPOKHOTO JBHKECHHS, OCO3HAHHOE K HUM
OTHOUICHUS;
e CdopMupoBath yCTOWMYHMBBIC HABBIKU coOJII0ICHUS 51
BBITIOJTHEHUS IIPABUIT IOPOKHOTO JIBHXKCHHUS;

e OOyuuTh criocobaM OKa3zaHUsI CaMOIIOMOIIH U EPBOI METUIIUHCKOMN
ITOMOIIIH;

e [loBBICUTH HHTCPCC MIKOJBbHHUKOB K BCIIOCIIOPTY,

e Pa3BuBaTh y yyaluxcs yMEHUE OPUEHTHUPOBATHCA B JOPOKHO-
TPAHCIOPTHOM CUTYaILIUU;

e BocnureiBath 9YBCTBO OTBCTCTBCHHOCTHU, KYJIbTYPbI 0e30macHOTO
IMMOBCACHUWA HA JOpOorax v yJIriax.

Conep:kanue Kypca BHEYPOYHOM JeATEJIbHOCTH (KPYKKA)
[IporpamMmma COCTOUT U3 HECKOJIIBKUX TEMAaTHUYECKUX PA3JEI0B, KOTOPbIE
B3aMMOCBSI3aHbI MEXAY COOOM.
Tema 1.BBegienue B 00pa3oBaTesibHYIO IPOTPaMMYy KPYIKKa.

Teopus.
Hemu, 3amaun kpyxka HOWJI. Opranuzanuonusie Bompockl. OdopmieHue
VYronka.. «Jlopora, Tpancnopr, nemexon». [Ipakruka.

Odopmiienne yromka o 6e3omacHoctu [T/1/1.
Tema 2.McTopust mpaBUl JOPOKHOTO JIBHKEHUSI.

Teopus.

Hcropusn pasButue  [IpaBun nopoxkHoro nBuxeHus. WMHpopmanmio
EPBOM CBETO(OpE, aBTOTPAHCIIOPTE, BEIOCUTIEAE, TOPOKHBIX 3HAKAX. ..
[IpakTuka.

CocraBnenue BUKTOpUHBI 10 uctopuu 1111

Tema 3.M3yueHue nmpaBuil JOPOKHOTO ABUKECHUA.

Teopus. [IpaBuiia nopoxkHoro apuxeHus B Poccuu. OO1Ire moaoxxeHusl.
O0s13aHHOCTH TEUIEX0/I0B, BOJIUTENIECH, BEJIOCUIIETUCTOB U TACCAKHUPOB.
[TpoGnembl 0€30MacHOCTH ABUKEHUS, TPUUUHBI TOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX
IIPOUCILIECTBUM.

Joporu u ux snementsl. [Ipoesxas yacte. PaznenurensHas nosoca. [lonoca
nwxkenus. Tpotyap. [Ipuneraromue teppuropun. [lepekpectku.

I'panunubl nepexkpectkoB. Ilepecedenne npoes3xux yacTe Ha MePEeKpecTKax
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Hacenennbie mynktel. [TJ1J] a1 riemexoq0B — mpaBOCTOPOHHE IBUXKEHHUE,
MpaBuia
nepexoja I0poru, MecTa rmepexo/ia mpoezxeit uactu qoporu. OOXo1 CTOsIIeT
TpaHCIOpTa y 000unHbIL. [[BH>KeHUE emux rpyni u KoJoHH. Perynupyemblie
HEpEeryaupyeMeble nepekpectku. CpeacTBa peryJMpoBaHus IBUKECHUS. 3HAKHU.
ITJI1 aJ1st maccaxupoB — BUBI OOIIIECTBEHHOTO TPAHCIIOPTA, MOCAI0YHBIC
IJIOMIAJKU U JOPOKHBIE 3HAKH, MPABUJIA TIOBEJICHUS B CAJIOHE TPAHCOPTA
NepeBO3 rpy30B. B3anMOBEkKIMBBIE OTHOIIEHUS TACCAKUPOB U BOJAUTEIS.
Hopoxnsie 3Haku. [Ipeaynpexnatoniue 3Haku. 3HAKU IPUOPUTETA
[IpennuckiBarore 3HaKkH.
NudopmarnmonHo-ykaszarebHble 3HaKU. 3HAKU CepBHUCA. 3HAKU JIOMTOJTHUTEILHOMN
uHdopmarmu. Ciryyau, KOT/la 3HAaU€HUS] Bp€MEHHBIX JIOPOKHBIX 3HAKOB
IIPOTUBOPEYAT YKa3aHUSIM CTALIMOHAPHBIX 3HAKOB. JlOpOKHAas pa3MeTKa U ee
xapakTepucTuku. ['opu3oHTasibHas pa3meTka. Ciiyyau, KOrja 3HaueHue
BPEMEHHBIX JOPOKHBIX 3HAKOB M JINHUK BPEMEHHOM Pa3METKH ITPOTUBOPEYAT
3HAQYEHUSIM JIMHUM OCTOSIHHOM pa3MeTku. BeptukanbHas pazmerka. CeTodopHOe
peryJupoBaHue. 3HAUCHUE KPYTIIbIX CUTHAIIOB CBETO(Opa BHITIOJTHEHHBIX B BUJIE
ctpenok. [lemexonupie cBeTOQOpsI 1 BenocumneauctoB. CBetodopsl ais
pPETYIMPOBaHUS JBUKEHHUS YEPE3 JKEIIE3HOIOPOKHBIE TTEPEE3IbI.
Pacnipenenenue npuopurera MEXKIY YYaCTHUKAMH JOPOKHOTO JBHKEHUS
I'maBHas u BTOpocTenenHas noporu. «lIpaBusio rpaBou pykm».
JleficTBue BOAMTEINS TIPH 3alpeliarolieM curnaie ceerodopa (Kpome
PEBEPCUBHOTO) WJIU PETyIUpoBIIUKaA. [I[puopuTeT TPaHCIIOPTHBIX CPEJCTB,
MOJIAIOIIMX CHEIUaIbHbIE CUTHAJBL. TpaHCIOPTHBIE CPEACTBA, 00OPYAOBAHHbBIC
MastYKaMy CHHETO WJIM CUHETO U KPAaCHOI'O 1BETA U CIIEUUAIBHBIM 3BYKOBBIM
curHaioM. TpaHcnopTHBIE CpeACTBA, 00OPYAOBAHHBIE MAasiuKaMU KEJITOTO WU
OpaHXEBOTO 11BeTA. TPAHCTIOPTHBIE CPECTBA, 000PYOBAaHHBIC MasTIKaMu OEJI0-
JIYHHOT'O IIBE€TA U CIIECIIUAIbHBIM 3BYKOBBIM CUTHAJIOM.
Onpenenenue peryiupyeMbIX U HEPETyIUPYEMbIX MepekpecTkoB. OOIiue npaBuia
MIPOE3/1a NEPEKPECTKOB. PerynupyemMbie NEpeKpEeCTKH.
[Ipoe3n nepekpecTKoB, ABMKEHUEM HA KOTOPBIX YIIPABIISIET PETYIUPOBIIUK.
[Ipoe3n nmepekpecTKoB cO CBETOPOPHBIM PETyIUPOBAHHUEM.
[IpenmyniecTBO TpaMBaeB Ha PETYJIMPYEMbIX nepekpecTkax. Heperynupyemsbie
nepekpectku. Heperynupyembie nepeKpecTKH HEpaBHO3ZHAYHBIX JOPOT.
Heperynupyembie nepekpecTKH paBHO3ZHAYHBIX JOPOT.
[Ipoesn nemexoaHbIx nepexonos. [Ipoesn MecT 0OCTaHOBOK MAPIIPYTHBIX
TPAHCHOPTHBIX cpeAcTB. [Ipoe3 MUMO TPaHCIIOPTHBIX CPEJICTB,
IIPEIHA3HAYCHHOTO JUJIS IEPEBO3KHU JIETEM.
JIBr>KEHHE dyepe3 KeJIE3HOAOPOKHBIE MY TH.
[TpubnmxeHue K KeIe3HOJ0POKHOMY epee3ny. MecTa npekpallieHus ABUKEeHH
B ClIy4asXx, KOT/Ia IBMKCHUE YEPE3 MEPEE3 ] 3apeliecHO. BoIHYK/I€HHAsA OCTaHOBK
Ha KEJIE3HOJOPOKHOM Iepee3/ie.
[TJ1 nist BEMOCUIIEAUCTOB — TOPOKHBIE 3HAKU, TEXHUUYECKOE COCTOSHU
BEJIOCUIIEA, IBUKEHUE TPYIII BEJIOCUNIEAUCTOB. PasMeTka mpoesken 4act
noporu. OCTaHOBKA M CTOSHKA TPAHCIOPTHBIX CPEJCTB. BilMsiHUE OTOIHBI
YCJIOBUM Ha JBM>KEHUE TPAHCIIOPTHBIX CPEACTB. TOPMO3HOM M OCTAHOBOYHBIM

19



nyTtu. [Jlopoxnsie noBymku. IIpuunnsr JITII. Mepbl 0OTBETCTBEHHOCTH IEMIEX0I0B
v Bojutenen 3a Hapymenue [1J1/1.

Tema 4.0OcHOBBI OKa3aHUsI IEPBOIM METUIIMHCKON JOBpaueOHOM MOMOIIIH.
Teopus.

[TepBas momomrs mpu JTII. Madbopmanms, KOTOpYIO HOHKEH COOOITUTH
ceunetens JITII. Anredka aBTOMOOWIIS U €€ COIEPKIUMOE.

Panb1, ux BUzIbI, OKa3aHUE MIEPBOM TOMOUIH.

BriBuxu 1 OKa3zaHue NePBOM MEIUITUHCKON MOMOIIH.

Bubl KpoBOTEUEHMS M OKA3aHUE MEPBOU MEIUIIMHCKOM momonu. [lepenomel, nux
Buibl. OKa3aHue NepBoil HOMOIIHN nocTpagaBiemy. OxKoru, CTENEHH 0KOTOB.
Oka3zaHue nepBoi MOMOIIIH.

Busl noBsi30k 1 ciocoObl ux HanokeHust. OOGMOpPOK, OKa3aHUE TTOMOIIIH.
[IpaBuna okazaHus nepBOM MOMOIIM MPU COJTHEYHOM U TETUIOBOM yapax.
TpancnopTupoBKa NoCTpagaBIIEro, UMMOOHIIA3AITHS.

O6mopoxenue. Okazanue rnepoi nomou. CepAeuHblil MPUCTYII, ITepBas
MIOMOIIb.

[IpakTuka

Hanoxenue pa3nuuHbix BUI0B MOBSI30K. OKa3aHUE MEPBOM MOMOILIU TIPU
kpoBoTeueHun. Oka3zaHue MepBoOi MOMOIIY MIPH YITHOaX, BRIBUXAX, 0KOTax,
00MOpOKEHNH, TIepesioMax, 0OMOPOKE, CepACUHOM MPUCTYyIe. TpaHCTIOPTUPOBKA
MOCTPAIaBUIETO.

Tema 5.@urypHoe BOKIEHNE BEJOCUIIEAA.

Teopus. Ezna Ha Benocumnene, TexHu4eckue TpeOOBaHUs, IPEABSBISIEMbIEC K
Besocuriely. JxkunupoBka. [IpaBuna nqeuxenus Benocureauctos. [logayua
IpeaynpeIUTEeNbHBIX CUTHATIOB BEJIOCUIIEITUCTOM CBETOBBIMHU MPUOOPAMH U
pyKkoii. JlonomHuTeIbHBIE TPEOOBAHUS K JIBUKEHUIO BestocuriequcToB: [IpaBuna
IIPOE3/1a BEJIOCUIIEAUCTAMU HEPETYIUPYEMBIX MTEPEKPECTKOB. M3yueHne kaxxaoro
MPEISTCTBUSA OTAeNbHO. [IpaBuiia mpoe3na BEIoCUIeIMCTaMH NEMEX0HOTO
nepexoa. JIBrmxkeHne rpyImi BEIOCUIIEIUCTOB.

[IpensTcTBUS (MMPOXOKIECHUE TPACCHI): 3MENKa; BOCbBMEPKA; KayeJIH; IePEeCTaHOBKA
npeaMeTa; claaoM; pesbehl «XKeno6»; BOpoTa ¢ MOJBHKHBIMU CTOMKAMU; CKavOK;
KOPHUZIOP U3 KOPOTKUX JOCOK.

[IpakTuka

[IpoxoxkaeHne OTaeNbHBIX NPENATCTBUN Ha Besnocuneae. GurypHoe BoxKAeHUE
BEJIOCHUIIE/A.

Tema 6. TpaauIImOHHO-MaCCOBBIE MEPOIIPUATHS.

[IpakTuka

[TonroroBka u yuactue B KoHKypce no [T/1/1.

Kpyxok «Tpyanoctu Pycckoro s3pika»
Hesan u 3apa4u o0yueHust
[Tporpamma HOMOTHATETEHOTO 00pa30BaHMS OPUESHTUPOBAHA HA TTOBHIIICHHE
YPOBHS PEYEBOM KyJIbTYPhl YUAIIUXCS, PA3BUTHE UX KOMMYHUKATUBHBIX
KOMIIETEHIIU, OCBOCHUE CIIOCOOOB JEATEILHOCTHU JJIsl PEIICHUS
MPaKTUYECKUX 3a/1a4, HeOOXOIUMBIX JJisl mpoxoxaeHuss OI'D, moaroroska
BBIITYCKHHUKOB K ycnemHo# cagaue OI'D mo pycCkomy SI3bIKY.
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3amaun:

- CUCTEMATHU3aIMsl 3HAHUN U IPAKTUICCKUX YMECHHMA, TPOBEPSICMBIX B XO/I€
nposeneHus OI'0;

- COBEPIIICEHCTBOBAHKNE YMEHHUS U3JIaraTh TEKCT B CXKATOUM GopMme ¢
WCITOJIb30BAaHUEM PA3HBIX CITOCOOOB KOMITPECCUU TEKCTA;

- COBEpIICHCTBOBAHNE YMEHHS CO3/1aBaTh COOCTBEHHOE BHICKA3bIBAHHE
(courHEeHME) Ha 3aJIaHHYIO TEMY;

- COBEPIIICHCTBOBAHNE YMEHUS BHIPA3UTEILHO YATATh TEKCT BCIIYX;
COBEPILEHCTBOBAHUE YMEHHUS CTPOUTh MOHOJIOTHYECKYIO PEUb;

- COBEPIIICHCTBOBAHNE YMEHUS BECTH JIUAJIOT;

- COBEPILIEHCTBOBAHKNE YMEHHUS CBOOOIHO HE TOJIBKO Oece10BaTh, HO U
BBICKa3aTh CBO€ MHEHHUE MO HEKOTOPHIM TEMaM.

Conep:xanne y4e0HOro Kypca « TpyaHOCTH PyCCKOro I3bIKAa»

MOAVYJIb 1.
KynbTypa peun.
Xopotias peub: IPaBUILHOCTh, TOYHOCTb, SICHOCTh, BEIPA3UTEIBHOCTh, KPacoTa,
YMECTHOCTb.

Hopwmbl iutepatypHOTO s13bIKa KAK OCHOBHOE MOHATHE KYJIbTYPbI PEUH.
HopwMmsbl yaapenns v pou3HOIIEHUS], JIEKCUYECKUE, TPAMMATUYECKUE:
MOpPGOIOTUYECKUE U CUHTAKCUYECKUE.

Hopwmbl yiapeHust 1 npOru3HOIIEHUS.

OCHOBHBIE HOPMBI JINTEPATYPHOTO MPOUZHOIIECHUSI: TPOU3HOIIIEHUE Oe3yIapHBIX
IJIACHBIX 3BYKOB, COTJIACHBIX, COYETAHUMN COTJIACHBIX.

[IpousHoIIeHNEe HEKOTOPHIX TPAMMATUYECKUX (HOPM.

Oco06eHHOCTH TTPOU3HOIIEHUS HHOSI3BIYHBIX CIIOB, @ TAK)KE PYCCKUX UMEH U
OTYECTB.

HopwMmsbl yiapeHns B COBpEMEHHOM PYCCKOM SI3BIKE.

Jlekcnueckue HOpMBI. JIekcnueckoe 3HaueHue ciioBa. CHHOHUMBI.
®pazeonoruueckue 000poThl. ['pymIibl CI0B O NPOUCXOKACHUIO U
ynotpebaenuto. Jlekcnueckuit anamus

BrIpa3uTenbHOCTh PyCCKOM pEUH.

Bri0op u opranuzaius S3bIKOBBIX CPEICTB B COOT "BETCTBUH C TEMOM, 1IEIISIMU,
cthepoit u cuTyanuen ooIIeHus.

CpencrtBa BbIpa3uTENbHOCTU. TECTOBBIE 3aaHUS.

I'paMMaTHUECKHE HOPMBI.

Hopwmel B Mopdonioruu u opdporpaduu. Hopmatuaoe ynorpediienre Gpopm uMeH
CYILIECTBUTEIIbHBIX, UMEH MPUJIaraTeabHbIX, IJ1arojJoB, MECTOUMEHHMI,
yuciaurtenbHbiX. [IpaBonrcanue kopHen. [IpaBonrcanne npucTaBok.
[IpaBonucanue cyhPukrcos.

CuHTaKCUYECKUE HOPMBI.

CrnoBocoueranue.

HopmatnBHOE MOCTPOEHHE CIOBOCOYETAHUH IO TUITY COIVIACOBAHMS, YIIPABJICHUS.
[IpaBuiibHOE ynoTpebieHne NpeasioroB B COCTaBE CIIOBOCOYETAHUMA.
[Ipennoxenue. ['pammaTuueckas (mpeaMKaTUBHAs) OCHOBA mpeasioxkeHus (BY)



[TpocToe ocnoXKHEHHOE NPEAJIOKEHNE. 3HAKU TPENUHAHUS B TIPOCTOM
OCJI0KHEHHOM IIPEIIOKEHUH.

[IpaBrIIBHOE MOCTPOEHNE NMPEITIOKEHUM.

[IpaBuibHOE MOCTPOCHUE MIPEIIIOKEHUIN C 000COOTCHHBIMU YJICHAMH.

3HAKU NPENUHAHUA B CIIO)KHOCOUMHEHHOM ITPEIOKEHHH.

3HAKU NPENUHAHUS B CIIOKHOMOAYMHEHHOM MPEIOKEHHH.

CHUHTaKCHUYECKNI aHAJIN3 CIOKHOTO MPEITI0KEHUS.

CrnoxHble OecCOI03HbIE TPETOKECHHUS.

CioHBIE IPEIIOKEHNS C Pa3HBIMU BUJIAMH CBS3H.

MOJAVYJIb I1. TUA-9. Metoauka 00y4ueHUsI HATMCAHUIO CKATOTO U3JIOKECHHMS.
Hznoxenne. Buabl n310KeHUN

Crioco0bl ¥ pueMbl KOMITPECCUU TeKcTa. Hanmucanue ckaToro U3JI0KEHUS U €T0
aHasus.

Ornpenenenue, NPU3HAKYA U XapaKTEPUCTHKA TEKCTA KAK €UHULIBI S3bIKA.
Tewma, unes, mpobaemMa U CIOCOOBI UX ONPECICHHS 1 (POPMYITUPOBAHUS.
Komno3zunus, morudeckas, rpaMMaTH4ecKasi CTpyKTypa TEKCTa.

[Tonsitue o Mukporeme. COOTHOIIEHNE MUKPOTEMBI M a03aITHOTO CTPOCHUS TEKCTa
[IpencraBnenue 06 ad3ane Kak 0 MyHKTyal[MOHHOM 3Hake. [ TaBHas u
BTOpOCTEINEeHHas HH(OpMaIus B TEKCTE.

KittoueBblie c10Ba ¥ X POJIb B OMPECTICHUH TPAHUI] TTIaBHON MHGOPMATIHH.
CriocoObl KOMITpecCUU (COKpaIeHus1) TEKCTa: IpaMMaTHUECKHUE, JIOTHUECKHE,
CUHTaKCUYECKHE.

AJlIeKBaTHOE MOHUMaHUE MUCHbMEHHON PEYM B Pa3NIMUHBIX cpepax U CUTYyaIUSIX
oOuIeHusl.

TekcT Kak NpoayKT peueBoi AesATeIbHOCTU. CMBICIOBas U KOMIIO3UIIMOHHAS
LIEJIOCTHOCTD TEKCTA.

N3Bneyenre nHpopMaIuu U3 pa3indHbIX HCTOYHUKOB

IInceMeHHOE BOCIIPOU3BEAEHNE TEKCTA C 3aJaHHON CTENEHBIO CBEPHYTOCTH
(coxkaToe U3JI0KEHUE COIePKaHMS TPOCIYIIAHHOTO TEKCTA)

MOAYJIb HHI.TTNA-9. Counnenne-paccyxaenne. CTpyKTypa COUNMHEHUS -
paccyxieHus. AJITOPUTM HAIUCAHUS COUMHEHUS — PACCYKIACHUS

Kak HauaTh cOUMHEHHE-PACCYKICHHUE HAa JIMHTBUCTUYECKYIO TeMy PeueBble
KJIMIIE, UCTIOJIb3yEMbIE B COUMHEHUHU-paccykaeHuu. Co3aaHue TeKcTa B
COOTBETCTBHH C 33JJaHHON TeMOU U (DYHKIIMOHATBbHO-CMBICIIOBBIM THIIOM PEUH.
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Kpyxox «FOHAPMUSA»
Heasb kypca:
Co3nanue yCcinoBuUi i1 BOCIIUTAHUSA MOJIPOCTKOB C AKTUBHOMW KU3HEHHOM MO3UIIUEM,
naTpUOTOB cBOEH PonMHBI, TOTOBBIX K cyk0e B psaax Boopyxénubix cun Poccuiickoi
Oenepauun.
3amaum mporpamMmbI:
oOpa3oBareJibHbIE:
- yIUIyOUTb 3HAHUS 1O UCTOpUU U reorpaduu Poccutickoit denepanyu u PecryOauku
Kpsbiv;
- 03HAKOMHTH C BOEHHOM ucrtopueit OreuecTna;
- hopmupoBaTh TpOdECCHOHATLHO 3HAYUMbBIE KadecTBa W  YMEHHUS, BEPHOCTh
KOHCTUTYLIHOHHOMY ¥ BOEHHOMY JOJITY.
MeTanpeaMeTHbIe:
- popmupoBaTh MOTPEOHOCTH YYAIIUXCS B TOCTOSSHHOM IOIMOJTHEHUY CBOUX 3HAHUH, B
YKPEIUIEHUH CBOETO 3/10POBBS;
- COAEICTBOBATH MOATOTOBKE MOJIPACTAIOLIETO MTOKOJICHHS K BOEHHOM ciTyX0¢;
- opMHUpOBaTH HABBIKK CaMOOOCITYKUBAHUS;
- (hopMupoBaTh NOTPEOHOCTU K CAMOOOPA30BaHUIO, CAMOOIIPEIEIICHHUIO,
caMopeanu3aliy U BIpaOOTKe aJIeKBaTHON CAaMOOIIEHKH;
- pa3BUBaTh NaMSITh, JIOTUYECKOE MBIILICHUS.
JIMYHOCTHBIE:
- BOCIIUTBIBATh MOPAJIbHO-BOJIEBBIE KAUECTBA JINYHOCTH;
- BOCIIUTBIBATh yYBaxkeHHe K Poccuiickon apmMuuy;
- BOCIIUTBIBATh CO3HATEJIbHYIO IUCUUILUIMHY U KYJbTYPY ITOBEICHUS;
- BOCIIUTBHIBATh OTBETCTBEHHOCTH 3a ITIOPYYEHHOE JEJI0;
- popMHUpOBaTH UYBCTBA B3aUMOYBAXKCHUSI, B3AUMOIIOHUMAHUS U B3aUMOTIOIJIEPKKH,
YyBCTBA KOJUICKTUBU3MA;
- opMHUpOBaTH YCTOMUHUBO-TIO3UTUBHOE OTHOIIEHUE K OKPYKAIOIIEMY MUPY;
- BOCIIUTBIBATh Y MOJPOCTKOB TOTOBHOCTH K 3amute OTeyecTBa, AEHCTBUAM B
AKCTPEMAIILHBIX CUTYaLIUSX;
- BOCIIUTBHIBATH Y MOJPOCTKOB CIIOCOOHOCTH K JTUACPCTBY, CIOCOOHOCTh B KPUTHUECKOM
CUTYAIIMH B34Th Ha ce0s BCIO MOJHOTY OTBETCTBEHHOCTH 3a C€0s1 M BCEX UJICHOB
KOJIJICKTUBA;
- (hopmupoBaTh TOTOBHOCTDH IIKOJIBHUKOB K OTHOIICHHSIM B OOIIECTBE U MPEOI0JIC-HUIO
YKU3HEHHBIX TPYJIHOCTEH, IPOBEPKA CBOMX CUJI U BO3MOXKHOCTEW, AKTUBHOE
CaMOBOCITUTAHUE.

COIAEPXAHME ITPOI'PAMM

1. BBoaHoe 3aHsiTHE.

2. PasButume Bcepoccuiickoro BOGHHO-ITATPUOTHUYECKOTO IETCKO-FOHOIIECKOTO
neikeHus: «FOHAPMUS». O3nakomiieHHEe ¢ TUIAaHOM paOOThl KPYIKKa,
pacriucanueM 3aHsaTui. [IpaBuia moBeaeHus ydammxcsi B 00pa3oBaTeIbHOM
yupexieHnn. MHCTpykTax mo TexHuke 6e3onacHocTu. CoOMtoIeHue MpaBuil
no>kapHOM 0€30MacHOCTH, IIPaBUJT JJOPOKHOTO JBIKCHUS, TTPABUJT TTIOBEICHUS B
OOIIIECTBEHHBIX MECTaX M T.II.
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3.
4.

HNcTopuko-KyJAbTYPHBIN pa3aed.

Teopusa. Uctopusi naTpuoOTUYECKUX ABUKeHNd. CTpaHULIBI UCTOPUU
OTEUYECTBEHHBIX JIETCKO-FOHOUIECKUX NaTPUOTUYECKUX JIBHXKEHHH (CKayTCKOe
nerkenue B Poccuiickoii nmnepun, nuonepust B CCCP, BOEHHO-TaKTUYECKUE UTPBI
«3apHuna», «OpIeHOK»).

Hauano Benukoii OrevyecTBenHoi BoiiHbl. Hanagenue gammucrckoil I'epmanuu u
ee cto3ankoB Ha CCCP. O6opona ropona Ceactonons. O6opona ropoaa Kepus.
OcBoboxkaenue OreyecTBa 0T HeMeEUKO-PAIIMCTCKUX

3axBaTuMkoB. CtanuHrpajckas outsa. OcBoboxieHue ropoaa CeBacTonosus u
Kpeima. Ocoboxnenue tepputopun CCCP. Kanutynsmus ['epmanumn.
IIpucoennnenne Kpsima. Coznanne Uepnomopckoro ¢paiora. Pyccko-Typenkue
BoliHbl KoHIIa X VIII B. u npucoenunenune Kpeima. Co3zganue YepHOMOPCKOTo
drora. [Toasur 6pra «Mepxypuii».

Kpbimckas BoiiHa 1853-1856 ronos. IlepBasi o6opona ropoga CeBacTomnolib.
[Toxasur 3amutHUKOB CeBactonouns (I1.C. Haxumos, B.A.Kopuauios, B./.
Hcromun, matpoc 11.M.Komika, Jlama CeBactomnonbckas).

CoBpeMeHHbIe BOeHHbIe KOHPJIMKTBI. BOoOpyXeHHbIN KOH(IJIUKT B
JlemokpaTrueckoii pecryosuke AQraHucTas.

Pazpymienne Conmanuctuueckoit ¢penepatuBHoit pecnyonuku FOrocnasusi.
Bropxenue CIIIA u ux coro3nukoB B Mpak B 2003 roxy.

BoeHnHoe BMemaTeabCTBO CHII MEKTYHAPOIHOM KOQIMIIMY B TPaXKAAHCKYIO BOMHY B
JIuBuu.

Bboprba Poccun npotus Teppopuctuueckoi opranuzanuu «Mcmamckoe
rocyaapctBoy». Bopyxennsiit konduukT Ha JJonbacce.

Boccoenunenune Kpbima ¢ Poccuei.

®opMUpPOBAHUE HAPOJHOIO ONOIUeHUS B KpbiMy.

OobmectBenHble 00beanHenus «Pycckas oomuna Kpsima» u «Pycckoe EnnnctBoy.
Mutunr Hapoanoii Bonu B ropoae CeBactomnone 23 ¢gespanst 2014 roaa.
OpraHu3anust HApOJHBIX APYKUH.

Ponps Boopyxennsix cun Poccuniickon @enepanuu B COXpaHEHUN
MeXHalMoHaIbHOro Mupa B PecryOnnke Kpbim.

[IpuHATHE NEeknapanuu 0 He3aBUCUMOCTH ropoja CeBactornons ¥ ABTOHOMHOU
Pecniy6niuku Kpeim. Pedepennym o craryce Kpeima.

[Ipunsarue B coctaB Poccuiickoit @enepanuu Pecnyonuku KpbiM 1 ropoja
CeBacTonous.

Ilpakmuueckue 3anamus. Ilpocmotp puiibmoB. [locenienne myseeB 60eBoii
CJIaBbl. DKCKYPCUOHHBIE BBIE3/IbI.

3. Paznen «CnenuajbHasi 4 TAKTHYECKAs MOATOTOBKAay. Opranuzanus u
cTpykTypbl. Boopyxkennbix Cun Poccuiickoit denepanuu.

Teopusa. Bunst BoopyxEénubix Cui, pojia BOWCK U UX Ha3HAUCHHE.

VYcraB BHyTpeHHe cityk0b1 Boopy:xennbix Cun Poccuiickoit @enepauuu.

OO01Me 00513aHHOCTH BOEHHOCTY XaluX. HauanbHUKY ¥ NOJUMHEHHBIE, CTApILINUE U
MJIAJIINE.

OTtnaHuvie BOMHCKOM 4eCTH, TOPSAIOK BBITIOJIHEHUS PUKA3aHUs U BOUHCKAS
BEIKIINBOCTb.

3HaMs 4acTH - CHMBOJI BOMHCKOM 4eCTH, 100JIECTH U CIIaBbI.
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CyTOuHBII HapsT POTHI U €r0 00S3aHHOCTH.
Pa3menieHne BOEHHOCIYKalllMX U BHYTPEHHUH MTOPSJIOK.
Pacnipenenenne BpeMeHr U BHYTPEHHHUM MTOPSAIOK.

Kpy:xok lIkoabHbli ciopTUBHBIA KiIYy0 «llanc»
eab 3anATHMA:
-opMUpOBaHUE UHTEPECA U MOTPEOHOCTU IKOJIBHUKOB K 3aHATUSAM (PU3NUECKON
KyJIbTYpPOH U CIIOPTOM, MOMYJIIPU3ALIMSI UTPBI B BOJIEHO0J 1 6ackeTO0 cpenu
yuanuxcs, nponaranga 30XK.-ykperieHue 310poBbsi, COACUCTBUEC
rapMOHUYECKOMY (PU3MUYECKOMY Pa3BUTHIO;
- TEOPETUYECKOE U MPaKTUYECKoe 00yUeHHE UTPpe B BOJICHOO0I U OackeTOoIT;
-00y4yeHHEe yqaluXxcs )KU3HEHHO - BaKHBIM JIBUTATEIbHBIM HABbIKAM U YMEHUSIM;
- ¢popmupoBaHUE COOPHOM KOMaH/IBI IIKOJIBI TTO BOJICHOOIY 1 6ackeTOomy,
npuobpeTeHre HeoOXOTUMBIX BOJIEBBIX, ICUXOJIOTMYECKUX KAueCTB, JIs
CTaOMJIBHOCTH M YCICIIHOCTH BBICTYIIJICHHS] HA COPEBHOBAHUSX,

3agauya 3aHATHH:

-BBISIBUTH TIPUPOIHBIC JAHHBIE 00YUYaOIIEToCs], Il OBICTPOTO pOCTa MacCTEPCTBA;
-OBJIaJIETh TCOPETUUECKUMHU U MPaKTUYECKUMH  TPUEMaMU  WTPHI B
BoJICHOOMI 1 0acKkeTOO0I;

-y4acCTBOBAaTh B CIIAPTAKHMAJIC IIKOJIBI U B TOPOJCKHX COPEBHOBAHUSX TIO
BOJICH00ITy 1 GackeTOoIy;

-pa3BHUBaTh y YYalllUXCS OCHOBHBIC JIBUTATEJIbHBIC KaueCTBa: CUJY, JIOBKOCTD,
OBICTPOTY JBHKEHUN, CKOPOCTHO-CHUJIOBBIC KaU€CTBa, BBIHOCIIMBOCTD.

- BOCIIUTBHIBATh Yy y4YaIllMXCs HPABCTBEHHBIE KadyecTBa: IICJICYCTPEMIIEHHOCTS

-AUCHUIINIMHUPOBAHHOCTD 1 YMCHHUC MOOMJIN30BaTh B HY)I(HBIﬁ MOMCHT CBOU
(1)I/ISI/I‘I€CKI/I€ 1 TYyXOBHBIC CHUJIbI,
-BOCIIUThIBATh y yUdalnxcs BOJICBBIC Ka4dycCTBa. CMCIIOCTh

Conepxanue ydeOHOIO MpeaMeTa.

®usnueckas KyibTypa U cnopt B Poccun. dusnueckas KyjabTypa — COCTaBHas
4acTh KYJbTYpbl, OIHO W3 CPEIACTB BOCIIUTAHUSA, YKPEIUIEHUS 300POBbBS,
BCECTOPOHHETO pa3BUTHUS JioJed. 3HaueHue (U3NYECKON KyJIbTYphl IS
MOArOTOBKU POCCUICKUX TI0/IEN K TPYIOBOU I€STEIBHOCTH U 3a1iuTe PoauHBI.

Pasutne ¢yrdona B Poccun. Kpatkas xapaktepuctuka gpyrdoia Kak cpeacTna
¢bu3ndeckoro Bocnutanus. VicTtoprss BOSHUKHOBEHUs (hyTOOJIa U Pa3BUTHE €TI0 B
Poccun. Uemnuonar u ky6ok Poccu o dyr6oiy.

['uruneHnyeckne 3HaHUS W HaBBIKM. 3aKalvBaHWe. JIMyHas TUTHEHA: yxXoX 3a
KOX€EH, BOJIOCAMH, HOTTSIMH, MTOJIOCTBIO pTa. Bpen kypenunsa. OOmuid pexxum JHs
IIKOJIbHUKA. 3HAYEHUE NTPABUIIBHOTO PEKUMa JHS FOHOTO CIIOPTCMEHA.

Hcnonb3oBaHue ecTeCTBEHHBIX (DAKTOPOB MPUPOJBI (COJHIIE, BO3AYX, BOAA) B
HesiX 3aKkaluBaHus opraHusma. OOTupaHue, OOJMBaHME U HOXKHBIE Kak
TUTUEHUYECKHE U 3aKanuBaroniue npoueaypsl. [Ipasuna kynanus.
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[IpaBuna urpel B ¢pytoO0. Pazbop u u3ydeHue npaBuil UTPhI B «Mabld PyTOOI».
Ponb kanmuTana KOMaHIbI, €T0 MpaBa U 00sI3aHHOCTH.

Mecra 3anstuii ooopyaoBanue. [lnomanka amas urpsl B GyTo0I1, €€ YyCTpOHCTBO,
pazMetka. [loaroroBka miomaaKy Uisl 3aHATUNH M COPEeBHOBaHUM 1O (yTOOIY.
CnemnuanbHoe 00OpyjOBaHWE: CTOWKH JUIsi  TIOJABECKHM  MsYeH, IIUTHI
CTallMOHAPHBIE W MEPEeHOCHbIe aJisi yaapoB. O0mas u cnernuanbHas duzndeckas
MOATOTOBKA. YTpeHHss TUTUEHUYECKAs TUMHACTHKA IIKOJIbHUKA.
O3HakoMIIEHHE C YNPOIIEHHBIMU MPABUJIAMHU UTPhl B PYYHOUM Ms4, GackeTOouI,
XOKKe#l ¢ MsiuoM. Mepbl mpeaynpexIeHrss HECUACTHBIX CIy4aeB MPH IUIaBaHUM.
[ToaroroBka Kk caaye KOHTPOJIBHBIX UCIIBITAHUM.
[Ipaktuueckue 3ansTus. OOuIepa3BUBAIONIME YIPAKHEHUS 0€3 MpeIMETOB.
[TogHrMaHue U OmMycKaHUE PYK B CTOPOHBI U BIEPENA, CBEJEHUE PYK BIEpEN U
pa3BejieHHe, KPYroBbI€ BpallleHUs, CruOaHue W pa3rudaHue pyk B ymope Ha
BbICOTE Mosica. HakoHbI TyJnoOBUIIA BOEPEN U B CTOPOHBI; TO K€, B COYETAHUU C
JIBIKEHUSIMU PYK. KpyroBble NBHKEHHS TYJOBHUIIA C PA3JIUYHBIM IOJOKEHHEM
pyK (Ha nosice, 3a royioBoH, BBepx). [loqHMMaHue 1 BpallleHHE HOT B MOJIOKEHUN
néxa Ha cnuHe. [lonynpucenanue u nprucegaHue ¢ pa3IMuYHbIMU MOJOXKEHUSIMU
pyk. Bblmanel Brepén, Ha3al U B CTOPOHBI C HAKJIOHAMHU TYJIOBHUINA H
nBrkeHussMH pyk. [Ipspkku B nmonynpucene. Ilepexon u3 ynopa npuces B ynop
aé&Xa M CHOBa M CHOBa B YNOP NpHUCEB. YMNpaxHEHUs Ha (HOpPMHpPOBAHUE
IIPAaBUWJIBHOW OCaHKH.
YopaxHenus ¢ HaOMBHBIM Ms4oM.(Macca 1 — 2 kr.) bpocku msua apyr apyry
JIBYMSI pyKamMH OT TPYyJAH, U3-3a TON0Bbl cHU3Y. [lonOpackiBanre Msa4ya BBEpX U
JIOBJISL €T0; TO K€, C MOBOPOTOM KpyroM. HakjioHBl M MOBOPOTHI TYJIOBUILA B
COYETAHUU C PpA3IMYHBIMH TIOJIOKEHUSIMU U JBUKEHUAMH PYK C MSYOM.
[lepexaTbiBaHre HAOMBHOTO MsYa APYT IPYTy HOTAMU B MTOJIOKEHUU CUJISL.
Akpobatnueckue ynpaxxaeHus.KyBbelpok Bnepén ¢ mara. /[Ba KyBbIpka BIEpEN.
KyBblpok Hazan u3 cema. JummHHBIM KyBbIpOK Brnepéxn. CrTolka Ha JIONaTKax
nepeKkaToM Haszaja u3 ynopa npuceB. IlepekaTsl BHepén M Hazaa B MOJOXKEHUE
71€Xa, IPOTHYBIIUCh.
«Moct» n3 nonoxeHus Ji€xa Ha cnuHe. «llomymmarar.
VYhpaxHenue B BUcax M ynopax.M3 Buca XBaToMm cBepXy NOATSITHBaHUE: 2
noaxona mo 2 — 4 pasza, 2 — 3 nmoaxoma no 3 — 5 pa3. U3 ynopa néxa Ha
IMMHACTUYECKON CKaMmeilke crubaHue U pasrubaHue pyk: JIBa mojaxoja mo 2 — 4
pasa, 2 — 3 noaxoxa o 3 — 5 pas.
JIérkoarneTnueckue ynpaxHeHus. ber ¢ yckopennem 10 60 M. ber ¢ BbICOKOro
crapta 10 60 M. ber mo mepeceu€Hnoit mectHocTu (Kpocc) mo 1500 m. ber
MemieHHbIn 10 20 muH. ber noBTopHsbIi 10 6 X 30 M. 1 4 x 50 M. ber 300 m.
[Tpeokku ¢ pazbera B gymHy (310 — 340 cm.) u B BeIicOTY (95 — 105 cMm.). [IpboKku
C MecTa B JIuHy. MeTraHue Majaoro (TEHHHCHOTO) Ms4a: B 1IeJlb, Ha JAJIbHOCTH (C
MeCTa 1 C MOJAX0/a II1arom).
[TonBuxuble urpsl u actadersl: «boir mneryxoB», «Yaouka», «CHIIbHBIN
OpOCOK»,
«boprba 3a msu», «He maBait Msiu BojsmeMy», «3alura Kpenoctuy. DctadeThl
¢ 6erom, IPEOAOJICHUEM IPETSATCTBUH, IEPEHOCKONH HAOMBHBIX MSIUCH.
[InaBaHue TPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM 2 X 25 M., 50 M.
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CnoptuBHbIe UTPHL. PyuHON M4, 6ackeTOO0I 10 YIPOIIEHHBIM IIPABUIIAM.
CrnenuanbHble yOpPaXKHEHUS Il Pa3BUTUA OBICTPOTHL. YTPaKHEHUS IS
pa3BuUTHs CTapTOBOM cKopocTu. [lo curHany (IperMyIEeCTBEHHO 3pUTEIBLHOMY)
pBIBKU Ha 5 — 10 M. U3 pa3IMYHBIX UCXOJIHBIX MOJOKEHUN: CTOS JTUIIOM, OOKOM U
CIIMHOM K CTapTOBOM JIMHWUH, U3 IPUCENA, IIIUPOKOrO BHINAJA, CEAA.

VYrpaxxHeHus: Uisi pa3BUTUS IUCTAHIMOHHOM CKopocTu. YckopeHus Ha 15, 30
M. ber «3Menkoi» Mexay pacCTaBICHHBIMU B PA3JIMYHOM IOJIOKEHUN CTOMKAMU
11 00BoJkH. ber ¢ OBICTPBIM HM3MEHEHHEM CKOPOCTH: Iocjie OpicTporo Oera
OBICTPO PE3KO 3aMENuTh Oer WM OCTAHOBHUTHCS, 3aT€M BBITIOJHUTH HOBBIN
PBIBOK B TOM K€ WJIM JPYTOM HAIIPaBJICHUH.

CrneuuanbHple yhnpaHeHUst g pa3BuTus JioBKocTU.IIppDkkM c  pasOera
TOJTYKOM OJHOW M JIBYX HOT, CTApascCh JOCTATh I'OJOBOM BBICOKO MOJBEHIEHHBIN
MS4; TO K€, BBIIOJIHSSA B MPBDKKE MOBOPOT HAINPaBO U HaJIeBO. MimMuTtanus yapoB
HOTaMM IO BOOOpakaeMoMy Msi4y B TNpbDkKe. JlepkaHue Msida B BO3IyXe
(CKOHTIIMpPOBAHUE), Yepenys YyJapbl pa3IMYHBIMH YacTSMU CTOIBI, OeaApoM,
rosioBoi. [loaBukubie urpsl: «KuBas uenby», «Caaku MI4OMY.

Texanka wurpel B ¢yroon.Kmaccupukanuss u TEPMUHOIOTHS TEXHUUYECKHUX
npuéMoB urpsl B pytoo:a. [Ipsmoii u pesansiit ynap no msay. TodHOCTh yaapa.
TpaekTopusi mon€ra msya MOCH€ yaapa. AHalIU3 BBINOJIHEHHUS TEXHUYECKHX
MpUEMOB M HMX TMPUMEHCHUS B KOHKPETHBIX HUIPOBBIX YCIOBHSX: YJIApOB IO
MSAYYBHYTPEHHEN U BHELIHEW YacThIONOABbEMA, BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI,
yaapoB  cepeIuHOM  J10a; OCTAaHOBOK Ms4ya TOJIONIBOM, BHYTpPEHHEU
CTOPOHOMCTOIBI M TPYJbIO; BEICHUE Ms4a BHYTPEHHEH W BHEIIHEHW 4YaCTbhIO
noabEéMa, BHYTPEHHEH CTOPOHOM CTONBbI; OOMAHHBIX JIB)KEHUU (JIOKHASI U
nercTBUTeNbHAs (a3l JBIXKEHUS); OTOOp Msuya — IMEPEXBAaTOM, BBHIOMBAaHUEM
Ms4a, TOJTYKOM COTEpHHKA; BOpachlBAaHUE Ms4ya W3 MOJOKEHHUS Iara. AHanu3
BBITIOJIHEHUS TEXHUYECKUX MPUEMOB UTPHI BpaTaps: JOBJIHU, OTOMBAHUS KYJIAKOM,
Opocka Msua PyKoOif; IaIeHus MepeKaToM; BHIOMBAHNE Ms4a C PYK.
IIpakTrnueckue 3aHsATHs. TexHUKa nepeaBUKeHUsd. ber: mo npsMou, U3MeHss
CKOPOCTb U HANpaBJICHUE; TPUCTABHBIM U CKPECTHBIM IIAaroM (BJIEBO U BIIPABO).
[IppDKKH BBEpPX TOJYKOM JABYX HOI C MECTAa U TOJYKOM OIHOM M JBYX HOT C
pazbera. [loBopoThl Bo Bpemsi Oera HasieBO M HampaBo. OCTaHOBKH BO BpeMs
Oera (BbIMaJ0M U MIPHIKKAMH HA HOTH).

VY apsl o M4y HOrou. YIapbl NPaBOM U JIEBOM HOIOM: BHYTPEHHEN CTOPOHOM
CTOIIbl, BHYTPEHHEHW M BHEIIHEHM YacThI0 IOABEMA MO HEMOABHKHOMY U
KaTSIIEMYyCsl HAaBCTpeuy CIIpaBa WK CIEBa Ms4y; Hampamisii Ms4 B 0OpaTHOM
HAaMpaBJICHUU U CTOPOHBI. BBINOIHEHNE YIAapOB IOCIE OCTAHOBKHU, BEICHUS U
pBIBKA, MOCBUIAS MSAY HU30M M BEPXOM Ha KOPOTKOE M CpPEIHEE DPACCTOSHUE.
Yap no sersuieMy M4y BHYTPEHHEW CTOPOHOW CTOIBI. ¥YJapbl HA TOYHOCTH:
HOTH NapTHEPY, BOPOTA, 1I€Nb, HA X0y ABUTAIOIIEMYCS IAPTHEDY.

VYnapsel Mo M4y roJIoBoH. Yaapbl cepeauHoi 106a 6e3 MpbhbKKa U B MPBDKKE, C
MecTa M ¢ pasdera, Mo JIETANIEMY HaBCTpEUy MsUy: HAMpaBJsisl Msi9 B 00paTHOM
HalpaBJICHHWU W B CTOPOHBI, MOCBHUIAS MsS4 BEPXOM W BHHU3, Ha CpEIHEE U
KOPOTKOE€ pacCTOSHHUE. Y Aapbl HA TOYHOCTh: B ONPEAEIEHHYIO LIEeJb HA 1OJIE, B
BOpPOTA, NAPTHEPY.

OcranoBka wmsiya. OcCTaHOBKa Msi4a TMOJOLIBOM W BHYTPEHHEW CTOPOHOM
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KaTSIIErocsl U OITyCKAarOIIErocsl Msi4a — Ha MECTE, B IBUJKEHHUH BIIEPEN U Ha3al,
MOJArOTaBIUBasg M4 JUIs TOCHEAyomMX JelcTBUi. OCTaHOBKAa BHYTPEHHEU
CTOPOHOW CTONBI M TPYJBIO JIETSIIErO0 Msi4a — HA MECTE, B JBUKEHUHU BIEPEN U
Ha3aJl, OIycKasi M4 B HOTY JJIs IMOCEAYIOIINX AEHUCTBUM.

Benenue msaua. BeneHue BHEIIHEW YacTbiO, BHYTPEHHEW 4YacThIO IOJbEMA M
BHYTPEHHEW CTOPOHOU CTOIBI: MPABOM, JIEBOM HOTOU U MTOOYEPENHO; MO MPSIMOHU,
MEHSIS HAIlpaBJICHHS, MEXKAY CTOEK M JBWXKYILIUXCA MAapTHEPOB; H3MEHSS
CKOPOCTb (BBITIONHSA YCKOPEHUS U PBIBKH ), HE TEPSISi KOHTPOJIb HAJ MSIYOM.
OOmannbie nBvxkeHus (GuuTthl). OOyueHue ¢GuHTaM: Tocie 3aMejjieHus: Oera
WM OCTAHOBKH — HEOXKHUJAHHBIA PBIBOK C MSYOM (MPSMO WJIM B CTOPOHY): BO
BpeMsl BEIECHUS BHE3allHas OT/Jaya Ms4a Ha3aJ OTKaThiBash €ro IMOAOLIBOM
napTHEPY, HAXOJAUIEMYCsl C3a/IM; MTOKa3aTh JIOKHBIN 3aMaxX HOTOM ISl CUJIBHOTO
yAapa Mo Ms4y —BMECTO yJapa 3aXBATHUTh MA4Y HOTOM U YUTH C HUM PBIBKOM;
UMUTHUPYS Nepeady NapTHEPY, HAXOASIIEMYCs CIEBa, IEPEHECTH MPABYIO0 HOTY
yepe3 M4 M, HAKJIOHUB TYJIOBHUIIE BJIEBO, 3aXBAaTUTh MY BHEIIHEH 4YacThiO
noabEMa MpaBoil HOTK M PE3KO YWTHU BIPABO, 3TOT K€ (PUHT B APYTYIO CTOPOHY.
Ot60p msua. [lepexBaT Msiua — OBICTPBIN BBIXOJ Ha MSY C ILETBIO OMEPEIUTH
CONEPHUKA, KOTOPOMY ajjpecoBaHa rnepegaya mMsua. OTOOp Msiua B €IMHOOOpPCTBE
C COINEPHUKOM, BJIAJCIOIIMM MSYOM, - BbIOMBasg U OCTaHABJIMBAas MY HOTOHl B
BBINIAJIC.

BOpaceiBanue msiua u3-3a 00koBo# JuHUK. BOpackiBaHue ¢ MecTa U3 MOJ0KEHUS
HOTM BMecCTe W Iiara. BOpacbiBaHMe Msiya Ha TOYHOCTB: IOJ] MPaBYylO U JEBYIO
HOTY apTHEPY, HA XOJ1 MAPTHEDPY.

Texnuka urpel Bpatapsi. OcHOBHasi cToiika BpaTtaps. llepeaBukenrie B BOpoTax
0e3 Msf4a U B CTOPOHY NPUCTABHBIM, CKPECTHBIM ILIArOM M CKauyKaMu Ha JIBYX
HOTax.

JloBuist IETAIIEr0 HAaBCTPEUY U HECKOJIBKO B CTOPOHY OT BpaTaps Msiua Ha BbICOTE
ITpyAdM M SKUBOTa O€3 NpbDKKA M B MpbDKKE. JIOBIS Karsmierocss M HU3KO
JIETSIIEr0 HABCTPEUYY M HECKOJBKO B CTOPOHY Msiua 0e3 maneHus. JIOBist BBICOKO
JIETSIIEr0 HAaBCTPEUy U B CTOPOHY Msiya 0e3 MpbDKKa (C MecTa u ¢ pasbera).
JloBns KaTAWIErocs M JIETSAUIETO B CTOPOHY HHU3KOTO, HA YPOBHE )KUBOTA, TPYAU
MsA4Ya C TAJCHUEM MEPEeKaToM. DBBICTphII MOABEM C MSYOM Ha HOTH IMOCTE
NaJICHUs.

OtOuBaHue Msf4Ya OJHUM KyJakoM Oe3 NIpbDKKa M B MpPBDKKE (C MecTa U ¢
pazbera). bpocok Msiua oJfHOM pyKOil U3-3a 1ie4ya Ha TOYHOCTb.

BriOuBanue Msuya HOroi: ¢ 3emiu (IO HEMOABMIXKHOMY Ms4Yy) U C PYK (C
BO3/lyXa MO BBIMYIIEHHOMY M3 PYK U MOJOPOLIEHHOMY Tepesl co0oil Mauy) Ha
TOYHOCTb.

Taktuka urpel B ¢ytoon. IloHstne o0 TakTHKe W TAaKTUYECKOW KOMOHMHAIIMH.
XapaKkTepuCTUKa UTPOBBIX AEHUCTBUI: BpaTaps, 3alIMTHUKOB, MOJy3aIIUTHUKOB U
Hanajaromux. KoJslekTuBHasT W MHAMBUAYallbHAasg Wrpa, HX COYETAHHE.
NHnuBuayalibHble W TPYIIOBBIE TaKTHYECKHE NelcTBUsA. KomaHaHash TakTHKa
UTPBI B «MaJiblid PyTOOI».

[IpakTtuueckue 3aHATHS. YHPaKHEHUS ISl Pa3BUTHS YMEHHUS «BUACTH IOJIE).
BrinoniHeHne 3aiaHuii 1O 3pUTENIbHOMY CHUTHainy (MOJHSATash BBEpPX WIM B
CTOPOHY pyKa, IIar BIPaBO WM BJEBO): BO BpeMsl MEPEIBIKEHUS IIATOM WM
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0erom — MOANPHITHYTh, UMUTHPOBATh yJlap HOTOM; BO BpeMs BEJCHUS Ms4a —
IIOBEPHYTHCA KPYTOM W MPOJOKUTH BEAECHUE WK CIIEJIaTh PBIBOK BIIEPEN HA S
M. Heckoapbko HUIpOKOB Ha OrpaHMYEHHOM IUIOWAAU (LEHTPAIbHBIA KpPYT,
mrpadHas IUIONAaab) BOASIT B MPOW3BOJIHLHOM HAMPABICHUU CBOW MSYA U
OJTHOBPEMEHHO HAOJIIOAAIOT 3a NapTHEpPaMH, YTOOBI HE CTOJKHYTbCS APYT C
JPYyTOM.
Taktuka HamaaeHus. WHIuBUayalbHBIE JEeUCTBUA 0e3 wmsya. I[lpaBuibHOE
pacnojoxxeHue Ha (GpyTOOIBHOM Mosie. YMEHHE OPUEHTHUPOBATHCS, pearupoBaTh
COOTBETCTBYIOIIUM OOpa30oM Ha JEHCTBHUE MAapTHEPOB W COMEpHHMKA. BriOop
MOMEHTa U CIoco0a MepeABMKEHUS JUIsl «OTKPBIBAHUS» Ha CBOOOJIHOE MECTO C
LEJIBIO MOJyYEeHUS Ms4a.
NupuBuayanbHble  JgedcTBUS ¢ MsSdoM. LlenmecooOpa3Hoe HCIONb30BaHUE
U3YYEHHBIX CIOCOOOB yaapoB 1o msuy. [IpuMeHeHne HeoOXoaumMoro crocoda
OCTAaHOBOK B 3aBUCUMOCTH OT HaIpPaBJIECHHUs, TPACKTOPUUM M CKOPOCTH Msya.
OnpeneneHue UrpoBOM CHUTyallMH, IeecooOpa3HO JUisi  MCIHOJIb30BaHUS
BEJICHUs MsA4Ya, BBIOOp crmocoba M HampaBieHusi BeleHus. I[IpumeHenue
pPa3IUYHBIX CIOCOOOB OOBOJKHM (C HM3MEHEHHEM CKOPOCTH U HalpaBleHUs
JBUYKEHUS C MSYOM, U3yUEHHbIE (PMHTHI) B 3aBUCUMOCTHU OT UTPOBOU CUTYyAIUH.
['pynnoBsie aeiictBus. B3anmozeiicTBue 1Byx u 0osee UrpOKOB. YMETh TOUYHO U
CBOEBPEMEHHO BBINOJHUTH ME€peavy B HOTU MAPTHEPY, HA CBOOOJHOE MECTO, Ha
yAap; KOPOTKYIO WM CPEAHIO Nepenayd, HU30M Wiu BepxoMm. KomOuHanus
«HUrpa B CTEHKY).
BoinonHaTh npocTeiime KOMOMHAIMU TIPU CTAaHAAPTHBIX MOJOXKEHUIX: Hadale
UTPBI, YTIIOBOM, IITPApHOM M CBOOOJHOM yliapax, BOpacklBaHUE Msua (HE MEHee
OJIHOM IO KaXKJ0M TpyIIIe).
Takrtuka 3ammrtel. UHnuBuayanbHble AeicTBUsA. [IpaBriibHO BEIOMpATh MO3UIUIO
[0 OTHOLICHUIO OIEKAaeMOr0 WIPOKa W IMPOTUBOAEHCTBOBATH IOJYYEHUID UM
Ms4a, T. €. OCYUIECTBIIATh «3aKpbIBaHHE». BbIOOp MOMEHTa U crioco0a AecTBUs
(ymap WM OCTaHOBKA) JUIsl TepexBara Ms4Ya. YMEHHE OIICHUTh HIPOBYIO
CUTYAIIMIO ¥ OCYIIECTBUTh OTOOP MsiUa U3YUYEHHBIM CIIOCOOOM.
['pynmoBsie JIEHCTBUA. [IpotuBoAeHicTBHE KOMOUWHAINN «CTCHKaY.
B3aumojeiicTBUE HWrpoKOB TMpPU  PO3BITPHINIE MPOTHUBHUKOM CTaHJAPTHBIX
KoMOuHaiuii. TakTuka Bpartaps. YMETh BbIOpaTh MPaBUIBHYIO MO3UIIMIO B
BOpOTaxX MpPH Pa3IMYHBIX yAapaxX B 3aBUCUMOCTH OT «yTJa yJlapay, pa3blrpbIBaTh
yaap OT CBOHUX BOPOT, BBECTH MsS4 B WUIpy (MOCI€ JIOBIM) OTKPBIBIIEMYCS
napTHEpPy, 3aHUMATh TPABWIBHYIO TMO3UIMIO TPHU YTIOBOM, ITpadHOM U
cBOOOIHOM yJapax BOJIM3HM CBOMX BOPOT.
YyeOHble U TPEHUPOBOUYHBIE UTPHI, MPUMEHSISI B HUX M3YyUYECHHBIH TPOrpaMMHBINA
MaTtepuall.

Kpyxok «IllaxmaTb».
L{enp mporpamMmsl:
1.IIpuBUTHEYYAIINMCANHTEPECAK3AHATUAMILIAXMATAMU.
2.0BnaeHNE’IEMEHTAPHBIMUOCHOBAMHUIIIAXMATHOUHT PBI.
3.0O3HaKOMJIEHHECOCHOBHBIMUTAKTHUECKUMHUHUICSIMUN TTPUEMAMU.
4.1lonyyeHnenepBoOHAYAIbHBIX3HAHUUIIONCTOPUUIIAXMAT.
S5.I1pnobpeTeHnenepBoroonbITay4acTUsIBCOPEBHOBAHUSX.
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6.Co3nannenocpeICTBOMIIIAXMaTOIar O PUATHBIXY CIIOBUN TSI PA3BUTHS

MBIIIJIEHUS, TBOPUYECKUX U CIIOPTUBHBIX CIOCOOHOCTEH yJaImXxcs.

7.@OopMUPOBAHUEBCECTOPOHHEUTAPMOHUYHOPA3BUTOMIIMYHOCTH. 3aa4u

MIPOTPaMMBbI:

OOpa3oBaTtebHbIE:

-OCBOCHHME 3HAHWW O MAXMATHOM UTPe, U3yUYECHUE €€ NCTOPUU U 3aKOHOB;

-OCBOEHHE00bEMATEOPETUUECKUX3HAHN;

-opMUpOBaHUE YMEHHUI 1 HABBIKOB MPAKTUYECKON UTPHI;

-BBINIOJIHEHUE YUYaAILIUMHUCS CIIOPTUBHBIX Pa3psI0B.

PaszBuBaromyue:

-pa3BUTHUE MBIILUICHHUS U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEM;

-pa3BUTHE JIOTUKU U MMAMSITH;

-pa3BUTHUE PEUIUTEIBHOCTH U YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 32 MPUHSITOE PEILICHHE.

BocnurarenbHbie:

-hbopMuUpOBaHKE TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH U 1EJICYCTPEMIEHHOCTH;

-BOCIIUTAHKE T0OPOKENATEIHHOrO OTHOUIEHHUS K TOBAPUIIAM, OT3bIBUNBOCTH

-IPUBUTHUE HABBIKOB OOIIEHUS B KOJUICKTUBE U BHEUIHEH KYJbTYPhl MOBEICHUS,

-opMHpoOBaHUE TOTPEOHOCTH B MPOBEJICHUH J0CYTa C MOIb30H, CHIXKEHHE

pHCKa a COLIMaIbHOTO MTOBEICHHUS.

CopeprkaHnue Kypca JOMOJHUTENLHOTO 00pa3oBaHus YUeOHBIN KypC BKIIIOYAET

IECTh TEM:

1, «[ITaxmaTHasJOCKA

2.«IllaxmaTHBICDUTYPBDY.

3. «HavanbHaspaccraHoBKahuUTyp».

4. «XoppB3sTueHUTyp».

5. «lenparaxmMaTHOUIIAPTUNY.

6. «UrpaBcemupurypaMun3Ha4aIbHOTOMOTOKEHUS.

Ha xa)xaom u3 3aHaTHII TpopadaThIBAETCs AIE€MEHTAPHBIN IIaXMaTHBIN

Marepuai ¢

YIIIyOJICHHBIMU3YYE€HUEMOT IeJIbHBIXTEM. OCHOBHONYIOPHA3aHATHUIX I€JIaeTCSIHA

JIeTaTbHOM M3YyUYECHHUH CUJIBI U CTA00CTH KaXKJIOM IIaxMaTHOM GUrypsl, eé

UTPOBBIX BO3MOXKHOCTEH. B mporpamme npeaycMoTpeHo, 4TOObI yKe Ha IEPBOM

sTarne 00y4eHHs JI€TH MOTJIM CaMH OLICHUBATh CPAaBHUTEIBHYIO CHITY IIIaXMaTHBIX

¢buryp, nenaTh BEIBOABI O TOM, UTO «JIaJbs1», KIIPUMEPY, CUIIbHEE KOHS, a«dep3b»

CUJIBHEE IaIbN.

1. IHaxmartHasg Jgocka.
[IepBoe3nakoMcTBOCIIaXMaTHBIMKOpOJIEBCTBOM. [IlaxmaTHasnocka. benpieny
épHblenons. ['opuzoHTans, BEpTUKAIb, THAaroHANb. L[eHTp maxmaTHou
JOCKH.

2. IaxmaTtHbBIEPUTYPHI.

benviepurypsl. Uépubiedurypsol.Jlaass,ci1oH,KoHb, pep3b,k0poiasb. CpaBHUTETH

Hasicuna ¢uryp. Llennocts maxmatabix ¢puryp. (K, C—-3,JI-5, & -9).

HauansnaspacctanoBkapuryp.

4. HauvanpHoenosoxxeHne(HavaabHasno3uuus ). PacrnonoxxeHnekax10iu3guryp
BHAYaJIbHOM TOJI0KEHUU; paBmiio :«Kaxapiii pep3pb J100UT CBOM LIBETY.
CBs13b M@Ky TOPU3OHTAISIMU, BEPTUKAJIAMH, THArOHAJIIMU ¥ HAYaJIbHOM

W
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paccTaHOBKOH (uryp.
Xonapiu B3siTue (hUryp.(OCHOBHAsI TeMa y4eOHOTO Kypca)

6. IlpaBuna xona u B3ATHS Kax10Mu3 ¢puryp. Urpa «Ha yHUUTOXKEHUEY.
beononbHbIE U YEPHOIIOIBHBIE CIIOHBI, OJTHOLBETHBIE U PA3HOLBETHBIE
cionbl. KauectBo.JI€rkuentsokénbie durypsl. Jlanelinbie, KOHEBBIE,
CJIIOHOBBIE, (pep3eBbIe U KOPOJIEBCKUE MENIKU. B3stue Ha mpoxo/e.
[IpeBpaiiieHHE TIEIIKH.

7. Henb maxmatHoi naptuu.lllax. [lonstueomaxe.3amuraormaxa.Mar—
LeNblIaxmMaTHonnapTuu. Marosanue
oMHOKOTOKOpos.3anaunHamaTBoauuxo. I lar. Huups. I latuapyruecnyyann
nuber.Mart B ouH X0/. [{MHHAs M KOpOTKas pOKMPOBKA U €€ IpaBuJa.
Urpa Bcemu purypamu 1 u3HadaibHoOro nojoxxenus. [llaxmarnas naptusi.
Hauano maxmartHou nmaprtuu. IlpencraBinenus o Tom, KAK HAUMHATH
axMaTHyo napturo. Koporkue maxmarHble HapTUH.

Kpyxok «Tennuc».
® YKpEIUICHUS 3/I0pPOBbsl yUalIUXCA, 3aKaIUBaHUE, TAPMOHUYECKOE (PU3NYECKOE
pa3BHUTHE, TOCTIKEHHE U MOICPKAHUE BHICOKOW pabOTOCIIOCOOHOCTH,

MIPUBUTHE THTUEHUYECKNX HABBIKOB;

BOCIIUTAHHE Yy 3aHUMAIOIIMXCS HPABCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB;

dbopMHpOBaHUE KU3ZHECHHO BKHBIX JIBUTATEIIHHBIX HABBIKOB U YMECHUH,

MIPUMEHEHHE UX B PA3JIMYHBIX YCIOBUSX;

Pa3BUTHE Y 3aHUMAIOITUXCSI OCHOBHBIX JIBUTATEIHHBIX KaYECTB, K CIIOCOOHOCTH K

OIICHKE CHJIOBBIX, MPOCTPAHCTBEHHBIX U BPEMEHHBIX MTAPAMETPOB JBUKEHUM,

dbopMupoBaHHUE YMEHHI CaMOCTOSITEILHO 3aHUMATHCS (PU3HUECKUMHU

YIPOKHCHUSIMHU, BOCTIUTAHKUE TIOTPEOHOCTH B TMIHOM (DU3UIECKOM

COBEPLICHCTBOBAHUMU.

3agauu:

MPUOOPETEHNE TEOPETUUECKUX U METOANYECKUX 3HAHUM;

OBJIQJICHUE OCHOBHBIMU MPUEMAMU COBPEMEHHON TEXHUKU U TAKTUKH UTD;

MOBBIIIEHUE CIIOPTUBHON KBaM(PUKALIIY.

BOCIIMTAHWE  TPUBBIYKM K CUCTEMAaTUUYECKHM  3aHATUSAM

bU3HYECKUMU YTIPAKHEHUSIMH,

BOCIIMTAHUE BBICOKOPA3BUTBHIX BOJIEBBIX KayeCTB, YMEHUs

peo10JieBaTh PU3NUECKUE TPYAHOCTH MIPHU BBHIMOIHEHUH CIIOKHBIX YIPAXKHEHUM;

BOCIIUTAHUE TUTUEHUYECKUX HABBIKOB U MPUBBIYEK COOJIOJICHUS PeKUMa Tpyia U

OTZIbIXa, YXOJa 32 CBOMM TEJIOM, OIEKIAOU U Mp.;

BOCIUTAaHHUE MTPABWIBHBIX B3aUMOOTHOILICHUN MEXIY YUCHUKAMU, CTPOSIINXCS

Ha OCHOBE OOIIIHOCTH UHTEPECOB B OCBOCHUHU JIBUTATENIHHBIX JEUCTBUH.

BOCITUTaHUE JAPYKObI U BBICOKOHPABCTBEHHBIX OTHOIICHUH MEXIYy MaTbulMKaMU

Y IEBOYKAMH.

hd

Conep:xxanmne matepuaJja
3HaHus 0 GU3NYECKOUN KYJIbTYpe
duznyeckas KyJIbTypa B COBpeMEeHHOM obmecTBe. Victopust pa3BuTHs
HACTOJBHOIO TEHHHCA, U €T0 POJIb B COBpeMEHHOM ob1iectBe. O60opyaoBaHue u
CIIOPTUHBEHTAPH JIJIsl HACTOJIBHOIO TeHHUCA. [IpaBuia 6€30MacHOCTH UTPHI.
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[IpaBuna cOpeBHOBaHU.
Croco0bl IBUTATENBHON AESITEILHOCTH
Br160op pakeTku u criocoObl aepkanus. XKecTkuit XxBart, MATKUN XBaT, XBaT
«1epomy». Pa3HOBUAHOCTH XBAaTKH «IIEPOMY, «MAJIbIE KIE LN, «OOJbIINE
KJICILID.
VY mapel o M4y HaKaToM. Y gap no Ms4y ¢ MOJayJeTa, yaap NoA "pe3KOou, Cpe3Ka,
TOJTYOK.
Urpa B OnvokHel U nanbHel 30Hax. Bpaienue msya.
OCHOBHBIE MMOJIOKEHUS TEeHHUCHCTA. ICXOIHBIE MTOJI0KEHUS, BHIOOp MECTa.
Crnoco0s1 nepemerienus. Lllaru, mpebkku, Boinaasl, 6pocku. OTHOIIAKHbBIE U
JIBYXIIIa)KHBIE MIEPEMEIICHUS.
[Tomaua (4eTbIpe rpymIbl 01a4: BEPXHsis, O0KOBast, HWKHSS U CO CMEIIAHHBIM
BpamenueMm). [logauun: kopoTkue u anuHHbie. [logaya HakaTOM, yaapsl clieBa,
cIpaBa, KOHTPHAKAT (C MOCTYNaTEeIbHBIM BpallleHUEM). Y Japbl: HAKATOM C
MOAPE3aHHOI0 MsYa, HAKATOM 10 KOPOTKOMY MsIuy, KpydeHasi «CBeua» B OpOCKe.
TakThka OAMHOYHBIX UTP.
Urpa B 3amure.
OCHOBHBIEC TAKTUYECKUE KOMOUHAIINH.
[Ipu cBoeii mojaye: a) KOpoTKas nojava; 0) anmuHHas noaayda. [Ipu mogaye
COTIEPHUKA: a) MMPHU JJIMHHOMN 0/1a4€ — HaKaT Mo NPSAMOi; 6) Ipu KOPOTKOM
oJjaue — HECUJIbHBI KUCTEBOW HAKAT B CEPENIMHY CTOJIA.
[IpuMeHeHue moAay ¢ y4eTOM aTaKyIOIIEro U 3allUIIaoero COMepHHKA.
OcHOBBI TPEHUPOBKH TeHHUCHCTA. CriennanbHas (pu3nyeckas moAroToBKa.
VYrpaxHeHHs C MIYOM M PAKETKOU. Bpanienue Ms4a B pa3HbIX HAIPABICHUSAX.
TpeHupoBKa IBUTAaTENbHBIX PEAKIIUN. ATaKyIOIIUE yaapbl (MMUTALIMOHHbBIE
YIpaXHEHHUsI) U B UTPE.
[lepenBuxeHus y ctojia (CKpECTHbIE U MPUCTABHBIE IIary, Bl "Nkl BIEPE,
Haz3aJ U B CTOPOHBI).
TpeHupoBKa yjapa: HakKaTOM y CTCHKHU, yAapbl HA TOYHOCTb.
Urpa y crona. Urpossie komOunanuu. [TogroroBka k cCOpeBHO "BaHUIM
(pa3MuHKa 001I1ast ¥ UTPOBAs).
Y4eOHblil IU1aH, KaJeHIAPHbIH y4eOHbIH rpaguk
VYuebnniit iad u pacnucanue J1O obydaromuxcs B MBOY —OOII Nel2
n.Mamas ["'opka cocTaBiieHbI C y4ETOM COBPEMEHHBIX TPEOOBAHUH,
HaIpaBJICHHBIX HA COBEPIIIEHCTBOBAHNE YIEOHOTO MPOIIecca B YCIOBUIX
MojepHu3aiuu Poccuiickoro o6pa3zoBanusi, Ha OCHOBE HOPMAaTUBHO-IIPABOBBIX
JOKYMEHTOB, PErIAMEHTUPYIOIIUX PeaTn3alfio y4eOHOro miaHa
nonoJiHuTeNbHOrO oOpazoBanus jneret B MBOY —OOIII Nel12 n. Manas IN'opka
1.3akona P® Ne273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoit denepanum.
2.KoHuenius pa3BUTHUs JOMOJIHUTEIHHOTO 00pa30BaHus I€TEH, yTBEPKICHHAS
pacniopsixenueM IIpaBurenscrBa PO ot 24anpens 2015r. Ne 729-p.
3.¥YcraBa mIKOJIBL.
4.CaHuTapHO — 3MUAEMHOJIOTHYECKHUX TTpaBui U HopMaTuBoB (CanlluH
2.4.43172-14).
5.ITonoxenust 06 opraHu3aIi U OCyIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHON
JESTEHHOCTH TI0 JIOTIOJTHATEIBHBIM 00IIIepa3BUBAIONIUM IIporpammam B MBOY
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—OOMI Nel2 m. Manas YdeOHbIN IJIaH OTpaXkaeT IIe/IH, 3a]1a4H, COJICpIKaHuE
JOTIOJIHUTENBHOTO 00pa30BaHMsl, a TAKKE HHTEPECHl 00YUaIOIIUXCSI U POIUTEINEH.
Lenb 1OMOMHUTETHLHOTO 00pa30BaHUs — CO3JAHKE YCIOBUH 17151 (POPMUPOBAHUS
00pa30BaTEeNbHOM Cpeibl, KOTOPask MOMOXKET 00ECTIEYUTh KaXKIOMY
oOyyaroniemMycst IOCTYITHOE, OTBEYAIOIIEE €ro 3a1pocaM, KaueCTBEHHOE
JOTIOJTHUTENIbHOE 00pa30BaHKNE Ha OCHOBE 3(P(HEKTUBHBIX TUYHOCTHO-
OpPUEHTHUPOBAHHBIX NEAArOIrMYECKUX TEXHOJIOTHMA, Pa3BUTHIO COLIMATIBHON
AKTUBHOCTHU U peain3alliy TBOPUYECKOIO MOTEHIMala 00y4aomuxcs,
COXPaHEHUIO U YKPEIUICHUIO 3/I0POBbs BCEX YUACTHUKOB 00pa30BATEIHLHOTO
nporuecca.

VY4eOHBIi [J1aH OTpaXkaeT HAIIPABIEHHOCTh 0OILEPA3BUBAOIIUX TPOTPAMM,
oOpa3oBarenbHyI0 00J1aCTh U 00BEM yueOHOM HArpy3KH.

HanpasneHHOCTH BBIOpAHBI ¢ YUETOM UMEIOLIUXCS MEarornyecKux Kaapos,
MaTepUaIIbHO — TEXHUYECKUX BO3MOXKHOCTEHN YUPEKIAEHUS, 3aIIPOCOB
00yJaroIMXCcs, UX POAUTEICH

IIponomxuTenbHOCTD 3aHATHN neaaroros — 40 MmuHyT, 10 MUHYTHBIN ITEpEPHIB
IUTSL OTABIXA. Mexly 3aHATUSIMH 0011e00pa30BaTeIbHbIX JUCIHUIUINH U
ITOCEUIEHNEM KPYKKOB U CEKLMHU MpeycCMOTpeH nepepsbiB 1 yac. Cexkunu u
KpPY>KKH pa3HOBO3pacTHbIe. HamonHseMoCTh rpyIin COOTBETCTBYET ONTUMATIbHBIM
U JOMYCTUMBIM HOpMaMm OT 15 10 20 4enoBek B rpyIinne, MUHUMAJIbHBIA BO3PACT
3a4MCIICHUS JETEN COOTBETCTBYET HOPME.

VY4eOHBIi IJ1aH JOMOIHUTEIBLHOIO 00pa30BaHus I€TEH IIKOJIbl UMEET
HEOO0XO0AMMOE KaJIpOBOE, METOIUYECKOE U MAaTEPUATIbHO-TEXHUYECKOE
oOecrieuenue. Peanusaius o0pa3oBaTesIbHBIX MPOrpaMM obecrieueHa yueOHo-
METOJUYECKON TUTEepaTypoi, AMJaKTUIECKUMU MaTepuataMu, KaOMHETaMH,
CHOPTUBHOM TUIOIAIKON, IPUCIIOCOOIEHHBIM CIHOPTUBHBIM 3aJI0M.

®opmbl OCyIIECTBICHUS 00Pa30BaTEIBLHOTO MPOLIECca B paMKax
JIOTIOJTHUTEIPHOTO 00pa30BaHUs — O0BEAMHEHUS (CEKITUs, KPYIKOK).
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MeToauveckoe CONNPOBOKAeHUE U NMOBbINIeHUE MTPO(ecCHOHAILHOT0 YPOBHSI Me1arora

AOIMOJTHUTEJIBHOI'O 06pa30BaHI/Iﬂ.

Neri/m | Ha3zpanue ®UO nenarora O6pazoBanue /
KpyXKKa KBaTU()UKAITHS
1 [TkonpHBIMI bamaros Pamaszan Cpenuee/ yuurenb
CIIOPTUBHBIN MyxaMMaToBu4 (bu3nUecKol KyJIbTypbl
kiy0 «I1lancy»
2 Tpyanoctu XpycraneBa Enena | Boiciiee/ yunurens
pycckoro s3bika | HukonaeBHa Pycckoro s3bika
3 [ITaxmaTsl Kucenko Jlronmuna | Beicuiee/ yuutens
BurtanbeBHa
Pycckoro si3bika
4 FOHnBI1 5K0M0T JlebeneBa Mapuna | Beicuiee/ yunrenb
HuxonaeBHa ouosoruu
S JIpamaTndeckuii PycramoBa Cpennee
Caopnar npodeccruoHanbHOE/
ArabexoBHa VIR
6 ION /] Hogukona Enena Cpennee
AJleKcaHJpOBHA npodeccuoHanbHOE/
BOCIIUTATEIb
7 OcHOBBI Xamauera Cepnia Cpennee/ yunrenb
KOHCTpyupoBaHus YKamuiaoBHa
TE€XHOJIOTUU
1 pOOOTEXHUKHU
8 Tennuc bamaros Pamaszan Bricuiee/ yuurens
MyxaMMaTOBUY
TEXHOJIOTUU
9 Putmuka Becenosa Enena Bricuiee/ yuurtens
DEnopoBHa UCTOpUHU
10 Marematuyeckue [PsOyxuna CBernana | Beicuiee/ yuurens
MCCIIEIOBAHUS AJleKceeBHa MaTeMaTUKH
11 IOHAPMU A Xamauesa Cepna Cpennee/ yuutenb
’KamuiioBHa TEXHOJIOTUU
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Kareropuiinbiii cOCTaB 1e1aroroB J0NOJHUTEJIbHOI0 00pa3oBaHUA.
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I'paduk npoBeaeHus1 KPY:KKOBO padoThI

Pacnucanue kpyxkos MbOY — OO Ne 12
B 1-9 kmaccax Ha 2024-2025 y4eOHbIH roj

JlHu Hemenu Bpewms HazBanue Yuurensb
IMonepenbaun | 16%-17' Purmuka Becenosa E.®.
K

17%-18% Purmuka Becenosa E.®.
16%*-17% OCHOBBI Xammauesa C.0K
KOHCTPYHMPOBAHMS
POOOTEXHUKHU
Bropuuk 16°-17" | Jlpamarnueckuii Pycramosa C.A.
(cTpana aynaec)
17°-18" |  JIpamaTtuueckuii Pycramosa C.A.
(cTpana uynec)
16°-17"° FONJ] Hosukosa E.H.
17*-18" FON]], Hosukosa E.H.
Cpena 16%°-171° FOHBIi1 3K0510T Jle6enea M.H.
17*-18% FOubII 5K0JI0T JleGenesa M.H.
16%°-17% TpyaHocTH Xpycranesa E.H.
PYCCKOTO S3bIKa
17%°-18% IOHAPMU A Xamauena C.K.
Yersepr 16°-17" IICK «IIlancy Bamaros P.M.
17%-18% HICK «IIlanc» BamaTos P.M.
16%-17" [TaxMaTsI Kucenko JI.B.
17%-18% [Iaxmatel Kucenko JI.B.
[IsaTHuna 16°-18" | Maremaruueckue PsOyxuna C.A.
UCCIIETOBAHUS
16*°-18" Tennuc Bamatos P.M.

Hcnoan3yemblie 1 HEOOXOTUMBIE PECYPCHI.
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Hayuno-meTonnueckoe obecrneueHre nporpaMmmel

Hayuno-MeTonuueckue peKkoMeHJaluy M0 OpraHru3aluy u
MOHHUTOPUHTY BHE YUCOHON IESATEIHHOCTH.

- PaGoune nporpaMmMbl JOMOTHUTEIBHOTO 00I1Iepa3BUBAIOIIETO 00pa30BaHUs
B COOTBETCTBUU C HAMPABICHHOCTSIMU U BUJIaMU BHE YYCOHOMU JEATEITHHOCTH.
- [lyonmunmctrueckas tureparypa.

-Meroauueckoe obecriedeHre Kax a0 001epa3BUBAOILEH TPOrpaMMBbI

(IMarHOCTHYECKUE METOJIMKH, KOHCTIEKTHI 3aHATUN, Pa3HOOOPa3HbIN AUIaKTHUYECKUN
MaTtepual K 3aHATHSIM);
- CueHapuu 1I0CyTOBBIX MEPOIPUSITU.

Oprann3zanuoHHbIE pecypchl

- OOHOBNEHUE PabOYHX MTPOTPAMM JOMOTHATEIHHOTO 00IIIepa3BUBAIOIIETO
o0Opa3oBaHUsl, BBEJICHUE HOBBIX.
- ®opMBbI OTYETa TIEpe]] OOIIECTBEHHOCTBIO.

- [IuxstorpaMMBbl peKUMHBIX YIIPABICHUISCKUX MEPOTPUATHIN: pacIiCcaHne
3aHSITHH, MIaHbI paboThI, TPadUKU KOHTPOJIS, OTYETHOCTU HA yU4E€OHBIH TOJ.
MoTuBalMOHHbIE PeCcypChI

Hcnonp3oBanue pa3invHbX (OpPM MOTHBAIIMU TIE€IATOTOB IIKOJIBI, €T, pOIUTEIeH

C ICJIbIO CTUMYJIMPOBAHUS BKIIFOYCHHOCTHU UX B yqe6HO—BOCHHTaTeHBHBIﬁ mponecc.
MaTepl/IaJIbHO-TeXHI/I‘leCKOG odecreueHue

OoubImoTeKa, MpUCIOCOOIEHHBIN CIIOPTUBHBIN 3a)1. KaOMHETHI YKOMITJIEKTOBAHbI

KOMITbIOTepaMu. MUHUMAaIIbHOE MaTEPHAIbHO-TEXHUUECKOE 00€CTIeUeHHE MTPOTrpaMMBbI

MMpCaIoaraCT HaJIn4uce CJICAYIOMICTO HHBCHTAPA U O60py,Z[OBaHI/I$I:

- 1A 3aHSATUM 1O JOITOJIHUTCIBbHBIM O6H_[ep33BI/IBaIOH_II/IM ImporpamMmmam- CTOJbI, CTYJbA,

ACMOHCTPAIIMOHHEIC JOCKH, KOMIIBIOTCP B KOMIIJICKTAallNu, MaTcpHrabl

u

obopynoBaHue (B COOTBETCTBUM C HaNpaBICHUEM U BHUJOM JICSITEIBHOCTH).

KomnnuecTBO
PACCUUTHIBACTCS MO0 KOJIMUYECTBY OOYYAIOIIUXCS B TPYIIIIE;

-JUJIsl TIPOBEJICHUS JOCYTOBBIX MEPOIPHUSITHIA — CIIOPTUBHOE 000pYyIOBaHUE (MY,
KETJIM, CKAaKaJIKH).
OcHOBHBbIE OPTraHU3aLMOHHBIE MeponpusaTHs 0 peaju3auuu [Iporpammbi

B3aumoneiicTBHe ¢ COMUOKYJIbTYPHBIMH yUpeKIeHUIMU
YcnoBusimu 3¢ dextuBHoro Bzanmoaeiictsus MbOY —OOIIl Nel2 n. Manas ['opka ¢
COLIMATbHBIMU TTAPTHEPAMHU BBICTYTIAIOT:
® OTKPBITOCTH IIIKOJIBI;
® YCTaHOBJICHHE JOBEPUTEIIbHBIX U JCTOBBIX KOHTAKTOB;
® JCIIOJIb30BaHKE 00Pa30BATENIBHOIO U TBOPUYECKOTO MOTEHIIMANA COLUYMA;
e peanu3anus akTUBHBIX (POPM U METOJIOB OOILIEHUSI.
[IpyopuTeTHBIMH  HANpaBJICHUSMU COTPYJHUYECTBA SBISIOTCSA: CO3JAaHUE
YCIIOBUIM JJIS1 TIONHOLIEHHOTO DPAa3BUTHS; COXPAHEHHWE U YKPEIJICHHE 310POBbS
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nereid, popMHpOBaHUE OCHOB KYJBTYPhl JMYHOCTH, TBOPUECKOTO IMOTEHIIMANIA
BOCIIUTAHHUKOB; TIOJITOTOBKA peOCHKA K )KM3HU B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE.
OcHoBHBIE (POPMBI OpPraHU3aLNK COLIMATIBHOTO TTAPTHEPCTBA:
® COBMECTHBIC MEPOIIPUATHS: CHOPTUBHBIC MPA3IHUKHY;
® CETEBOE B3auUMOJIEUCTBHE. B3auMoneNCTBHE C COUMAIBbHBIMUA MTAPTHEPAMU
co3ziaeT OJarompusTHBIE BO3MOKHOCTH JIJIsi OOOTAIICHUS JIEITCIIbHOCTH B
[IIkone, pacmMpseT CHEKTP BO3MOXKHOCTEH IO  OCYIIECTBICHUIO
COTPYJHMUYECTBA C COLMOKYJIBTYPHBIMU YUYPEKICHUSIMHM B paMKax
Pa3HOCTOPOHHETO PA3BUTHUSL BOCIIMTAHHUKOB.

Oxuaaemble pe3yabTarsl peajau3aunu IlIporpaMmmel
Peanuzauus [IporpamMmbl 00ecrieuuT ClenyIouue pe3yabTaThl:

® JIOMOJHUTENBHBIMU 00111€00pa30BaTEILHBIMU MIPOTpaMMaMu 0XBavueHo 10
MPOLICHTOB JEeTel B Bo3pacTe oT 7 10 16 jer;

e cdopmupoBaHa MOTHBAIKS U 00€CTICUCHBI BO3MOXKHOCTH BBIOOpA IETHMHU
JOTIOJTHUTENBHBIX 00IIe00pa30BaTeILHBIX MTPOTPAMM Ha OCHOBE COOCTBEHHBIX
WHTEPECOB M YBICYCHHUH M3 IIHUPOKOTO CIIEKTPa MPEAIOKESHUH B IIIKOJIC U CO
CTOPOHBI OpTaHU3AIHH, OCYIIECTBIISIONINX 00pa30BaTEIbHYIO JEATSILHOCTD;

e copMHPOBAHBI MEXaHU3MBI MOTHBAITMOHHOMN TOJICPKKH JICTCH HA yJacTHE B
JIOTIOJIHUTEJIbHOM 00pa30BaHuUU;

® CEMbSIM C JIETbMHU MPEAOCTABIICH JOCTYII K MOJTHOW 00bEKTUBHON MHGOPMAIIHH O
JOTIOJTHUTENBHBIX 0011e00pa30BaTeILHBIX MIPOTpaMMax, ooecreueHa
KOHCYJIbTAIIMOHHAS TTOIEPKKA B BEIOOPE MTPOTrpamMM U TUTAHUPOBAHUHT
WHINBUyaJTbHBIX 00pa30BaTEeIbHBIX TPACKTOPHI;

e chopmupoBanbl 3HHEKTUBHBIE MEXAHU3MBI OOIIIECTBEHHOTO YIIPABIICHUS
JOTIOJTHUTENbHBIM 00pa30BaHUEM JAETEH; NeUCTBYIOT 3P PEKTUBHBIE MEXAHU3MbI
CTHUMYJIMPOBAHUS U MOAIEPKKH HETIPEPHIBHOTO MPO(PECCHOHATBHOTO Pa3BUTHS
MeTarOTUIECKUX U YIPABICHUECKUX KAAPOB;

e CO37aHA MaTePHAIbHO-TEXHUYECKas 0a3a, yIOBIETBOPSIOINIAS OOIIECTBEHHBIM
MOTPEeOHOCTSIM B BOCITUTAHUH, 00pa30BaHNH, (PU3UIECKOM Pa3BUTUU U
03JI0POBJIEHUU JIETEN.

B pesynbrare peanuzanuu [IporpamMmsl Oy1yT 0OecieUeHBbI:

¢ TIOBBIIOCHUC YAOBJICTBOPCHHOCTH MOJIOJOTO ITOKOJICHUA U ceMel KaueCTBOM CBOEH
»KM3HHM 34 CYET BO3MOKHOCTEU caMopcalin3alnuu, IMpcaoCTaBIACMBIX YCIIYT
JOITIOJIHUTCIBHOTO 06p&30BaHI/I$I;

® COKpAIICHHE aCOIMAIbHBIX MPOSBICHUHA CPEIN HECOBEPIIICHHOJICTHUX, CHIYKCHHUEC
MacmTabOB pacpOCTPAHEHUS B MOJAPOCTKOBOW Cpe/ie KYPeHHUs, ATKOTOJIN3MA,
HapKOMaHWHU, ¥ TPOMaHUHU;

® pocT (pU3NIECKOI MOATOTOBICHHOCTH JIETEH U CHUKEHUE 3a00JIeBAEMOCTH JIETEH U
MOJIOACKH, (POPMUPOBAHNE MOTUBAIIMH K 3I0POBOMY 00pa3y >KU3HU;
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YBCIIMYCHUC YHCJIa ,ZICTGI\/'I, PEryJIApHO 3aHUMAOIUXCs CIIOPTOM U T'OTOBBIX
MMpOoaAOJIZKUTH CBOC 06yquI/Ie B CIIOPTHUBHBIX IIKOJIAX U HpO(beCCI/IOHaHBHBIX

o0pa3oBaTeIbHBIX OpraHU3alMIX B 001aCTH (PU3NYECKON KYJIbTYPHI U CIIOPTA;

YKPEIUICHHE COLIMAIbHON CTaOMIIBHOCTH OOIIECTBA 3a CUET C(HOPMUPOBAHHBIX B
CUCTEME JIOMIOJIHUTEIILHOTO 00pa30BaHUs IIEHHOCTEM U KOMIIETEHIINM, MEXaHU3MOB
MEKKYJIbTYPHON KOMMYHHUKALINH;

(bopMHpOBaHKE Y MOJIOIOTO MOKOJIEHUS TPaXAAHCKOM MO3UIUHU, TaTPUOTU3MA;

HOBBIIIEHHE KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH BBIITYCKHUKOB IIKOJIbI HA OCHOBE BBICOKOTO
YPOBHSI MOJTYYE€HHOTO 00pa3oBaHusl, CPOPMUPOBAHHBIX JIMYHOCTHBIX KaYECTB U
COLIMAJIBHO 3HAYUMBbIX KOMIIETCHIINH.
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	Образовательная программа дополнительного образования детей муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения- основная общеобразовательная школа №12 п. Малая Горка
	п. Малая Горка 2024г
	Пояснительная записка
	Цели и задачи развития дополнительного образования детей
	Задачи:
	развитие дополнительного образования как ресурса мотивации личности к познанию, творчеству, труду, искусству и спорту;
	проектирование мотивирующих образовательных сред как необходимого условия "социальной ситуации развития" подрастающих поколений;
	интеграция дополнительного и начального, общего, среднего образования, направленная на расширение вариативности и индивидуализации образовательной деятельности в целом;
	разработка инструментов оценки достижений детей и подростков, способствующих росту их самооценки и познавательных интересов в общем и дополнительном образовании, диагностика мотивации достижений личности;
	повышение вариативности, качества и доступности дополнительного образования для каждого;
	обновление содержания дополнительного образования детей в соответстви с интересами детей, потребностями семьи и общества;
	обеспечение условий для доступа каждого к глобальным знаниям технологиям;
	развитие материально-технической базы школы для занятий детей
	объединениях дополнительного образования.
	Адресность основной образовательной программы дополнительного общеразвивающего образования
	Рабочие образовательные программы дополнительного образования детей
	Цели и задачи реализации учебного предмета
	Целью данной программы является формирование у учащихся школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.
	Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:
	Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма
	Совершенствование жизненно-важных навыков и умений чувствовать и ощущать музыкальный ритм посредством обучения ритмическим движениям
	Развитие интереса к занятиям ритмикой, формам активного досуга, развитие координации движения, эстетического вкуса, художественно-творческой и танцевальной способности, фантазии, памяти, кругозора
	Формирование общих представлений о культуре движений
	Формирование культуры общения между собой и окружающими
	Воспитание организованной, гармонически развитой личности.
	Развитие основ музыкальной культуры
	Развитие музыкальности, способности становления музыкально-эстетического сознания через воспитание, способности чувствовать, эстетически переживать музыку в движениях.
	Развитие умения воспринимать развитие музыкальных образов, передавать их в движениях, согласовывая эти движения с характером музыки, средствами музыкальной выразительности,
	Развитие умения определять музыкальные жанры (танец, марш, песня), виды ритмики (танец, игра, упражнение), понимать простейшие музыкальные понятия (высокие и низкие звуки; быстрый, средний, медленный темп; громкая, умеренно-громкая, тихая музыка и т.д.).
	Формирование красивой осанки, выразительности пластики движений и жестов в танцах, играх, хороводах, упражнениях
	Содержание.
	1.Вводное занятие
	Учащиеся знакомятся с предметом «Ритмика».
	Беседа о целях и задачах, правилах поведения на уроках ритмики, о форме одежды для заня-тий.
	2. Основы хореографии
	1. Поклон
	2. Обучающиеся знакомятся со следующими понятиями:
	- позиции ног;
	- позиции рук;
	- позиции в паре.
	- точки класса;
	3. Разминка
	Проводится на каждом уроке в виде “статистического танца” в стиле аэробики под совре-менную и популярную музыку, что создает благоприятный эмоциональный фон и повышает интерес к упражнениям.
	Задача – развитие координации, памяти и внимания, умения “читать” движения, увеличение степени подвижности суставов и укрепление мышечного аппарата.
	Примерные упражнения
	- наклоны головы вправо, влево, вперед, назад, круговые движения;
	- вытягивание шеи вперед из стороны в сторону;
	- подъем и опускание плеч (поочередно правого, левого и синхронно обоих);
	- круговое движение плечами вперед и назад поочередно правого и левого;
	- наклоны корпуса вперед, назад, вправо, влево;
	- повороты корпуса вправо, влево, круговые движения;
	- движения рук «волна»;
	- подъем рук через стороны вверх и опускание вниз;
	- то же, с вращением кистей в одну и в другую сторону;
	- подъем рук через плечи вверх, вниз, вправо, влево;
	- работа бедер вправо, влево, круг, «восьмерка», повороты;
	- пружинка на месте по VI позиции;
	- перенос веса тела с одной ноги на другую;
	- упражнения на развороты стоп из VI позиции в I (полуповоротную) поочередно правой и левой, затем одновременно двух стоп;
	4. Общеразвивающие упражнения
	Движения по линии танца и диагональ класса:
	- на носках, каблуках;
	- шаги с вытянутого носка;
	- перекаты стопы;
	- высоко поднимая колени «Цапля»;
	- выпады;
	- ход лицом и спиной;
	- бег с подскоками;
	- галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног.
	Упражнения на улучшение гибкости
	- наклоны вперед, назад, в стороны, круговые движения;
	- ноги во II свободной позиции, наклоны вперед, кисти на полу;
	- ноги в VI позиции, наклоны вперед, кисти на полу;
	- сидя на полу, наклоны вправо, влево, вперед;
	- сидя на полу в парах, наклоны вперед;
	- «бабочка»;
	- «лягушка»;
	- полу шпагат на правую ногу, корпус прямо, руки в стороны;
	- полу шпагат на левую ногу, корпус прямо, руки в стороны;
	- полу шпагат на правую ногу, руки на пояс, корпус назад;
	- полу шпагат на левую ногу, руки на пояс, корпус назад;
	- «кошечка»;
	- «рыбка».
	5. Ритмические комбинации
	Отрабатываются разновидности шагов
	1. Комбинация «Гуси»:
	- шаги на месте;
	- шаги с остановкой на каблук;
	- шаги по точкам (I, III, V, VII);
	- приставные шаги.
	2. Комбинация «Слоник»:
	- шаг приставка, руками «нарисовать» уши;
	- шаг назад, руки вытянуть вперед вверх;
	- пружинка на месте, в стороны;
	- пружинка назад;
	- колено, локоть;
	- прыжки.
	3. Комбинация «Ладошки»
	Пары встают лицом друг к другу и делают различные хлопки по одному и в парах. Можно добавить притопы.
	6. Диско танцы
	1.Танец «Стирка»
	Имитируется процесс стирки белья.
	- два шага вправо, два шага влево, стираем;
	- полощем;
	- выжимаем;
	- развешиваем;
	- устали.
	2. Танец «Лимбо»
	- приставные шаги вперед-назад;
	- приставной шаг вперед, два кик вперед, приставной шаг назад; - приставной шаг вперед, два кик вперед и два хлопка, приставной шаг назад, поворот.
	Движения повторяются по четырем точкам (1, 3, 5, 7).
	6. Урок-смотр знаний
	7. Проводится в конце каждой четверти.
	Основы конструирования и робототехники.
	Цель курса:
	– развитие творческих способностей, логического мышления;
	– углубление знаний, полученных на уроке;
	– расширение общего кругозора ребенка в процессе живого рассмотрения различных практических задач и вопросов;
	– расширение и углубление знаний учащихся по математике;
	– развитие наблюдательности и умения нестандартно мыслить.
	
	Задачи курса:
	– создание условий для реализации математических и коммуникативных способностей подростков в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми;
	– формирование у подростков навыков применения математических знаний для решения различных жизненных задач;
	– расширение представления подростков о школе, как о месте реализации собственных замыслов и проектов;
	– развитие математической культуры школьников при активном применении математи-ческой речи и доказательной риторики;
	– помочь ученику выбрать профиль в дальнейшем обучении в средней школе;
	– повторение, обобщение и углубление знаний по алгебре и геометрии за курс основной общеобразовательной школы;
	– выработка умений пользоваться контрольно-измерительными материалами.
	Содержание учебного предмета
	1.Введение.
	Знакомство с миром Lego. История создания и развития компании Lego. Введение в предмет. Изучение материальной части курса.
	2.Моделирование. 
	Организация рабочего места в 3D лаборатории. Правила поведения и ТБ  при работе с 3D принтером. 3D модели. Способы получения трехмерных моделей. Основы 3D моделирования. Принцип работы 3D принтера. Печать модели. Основы работы в программе LEGO Digital Designer. Создание и редактирование объекта. Развитие модели.
	3.Конструирование.
	Инструктаж по технике безопасности. Сборка опытной модели «АвтоБот». Конструирование полигона. Написание алгоритма и его запуск. Применение алгоритма и модели на полигоне. Повторение изученного. Развитие модели и сборка более сложных моделей.
	4.Программирование. История создания языка Lab View. Визуальные языки программирования Разделы программы, уровни сложности. Знакомство с RCX. Инфракрасный передатчик. Передача программы. Запуск программы. Команды визуального языка программирования Lab View. Изучение Окна инструментов. Изображение команд в программе и на схеме. Работа с пиктограммами, соединение команд. Знакомство с командами: запусти мотор вперед; включи лампочку; жди; запусти мотор назад; стоп.
	5.Отработка составления программы, передачи и запуска программы.
	Составление программы. Сборка модели с использованием мотора. Составление программы, передача, демонстрация. Сборка модели с использование лампочки. Составление программы, передача, демонстрация. Линейная и циклическая программа. Составление программы с использованием параметров, зацикливание программы. Знакомство с датчиками. Условие, условный переход. Датчик касания (Знакомство с командами: жди нажато, жди отжато, количество нажатий). Датчик освещенности (Датчик освещенности. Влияние предметов разного цвета на показания датчика освещенности. Знакомство с командами: жди темнее, жди светлее). 
	6.Проектная деятельность в группах.  Разработка собственных моделей в группах, подготовка к мероприятиям, связанным с ЛЕГО. Выработка и утверждение темы, в рамках которой будет реализовываться проект. Моделирование объекта. Конструирование модели, ее программирование группой разработчиков. Презентация моделей. Выставки. Соревнования. 
	7.Повторение. Повторение изученного ранее материала.
	Драматический кружок
	Цели кружка:
	Развить творческие способности младших школьников, их речевую и сценическую культуру, наблюдательность, воображение, фантазию, эмоциональную отзывчивость.
	Воспитание чувства коллективизма.
	Совершенствовать художественный вкус учащихся, воспитывать их нравственные и эстетические чувства, научить чувствовать и ценить красоту.
	Целеполагание определило задачи кружковой деятельности:
	1.Выработать практические навыки выразительного чтения произведений разного жанра.
	2.Помочь учащимся преодолеть психологическую и речевую «зажатость».
	3.Формировать нравственно – эстетическую отзывчивость на прекрасное и безобразное в жизни и в искусстве.
	4.Развивать фантазию, воображение, зрительное и слуховое внимание, память, наблюдательность средствами театрального искусства.
	Кружок «ЮИД»
	Цель программы: создание условий для формирования у школьников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах
	Задачи программы:
	Сформировать у обучающихся потребность в изучении правил дорожного движения, осознанное к ним отношения;
	Сформировать устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения;
	Обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи;
	Повысить интерес школьников к велоспорту;
	Развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;
	Воспитывать чувство ответственности, культуры безопасного поведения на дорогах и улицах.
	Кружок «ЮНАРМИЯ»
	Цель курса:
	Создание условий для воспитания подростков с активной жизненной позицией, патриотов своей Родины, готовых к службе в рядах Вооружённых сил Российской Федерации.
	Задачи программы:
	образовательные:
	- углубить знания по истории и географии Российской Федерации и Республики Крым;
	- ознакомить с военной историей Отечества;
	- формировать профессионально значимые качества и умения, верность конституционному и военному долгу.
	метапредметные:
	- формировать потребность учащихся в постоянном пополнении своих знаний, в укреплении своего здоровья;
	- содействовать подготовке подрастающего поколения к военной службе;
	- формировать навыки самообслуживания;
	- формировать потребности к самообразованию, самоопределению, самореализации и выработке адекватной самооценки;
	- развивать память, логическое мышления.
	личностные:
	- воспитывать морально-волевые качества личности;
	- воспитывать уважение к Российской армии;
	- воспитывать сознательную дисциплину и культуру поведения;
	- воспитывать ответственность за порученное дело;
	- формировать чувства взаимоуважения, взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства коллективизма;
	- формировать устойчиво-позитивное отношение к окружающему миру;
	- воспитывать у подростков готовность к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях;
	- воспитывать у подростков способность к лидерству, способность в критической ситуации взять на себя всю полноту ответственности за себя и всех членов коллектива;
	- формировать готовность школьников к отношениям в обществе и преодоле-нию жизненных трудностей, проверка своих сил и возможностей, активное самовоспитание.
	Кружок Школьный спортивный клуб «Шанс»
	Цель занятий:
	-формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической культурой и спортом, популяризация игры в волейбол и баскетбол среди учащихся, пропаганда ЗОЖ.-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
	- теоретическое и практическое обучение игре в волейбол и баскетбол;
	-обучение учащихся жизненно - важным двигательным навыкам и умениям;
	- формирование сборной команды школы по волейболу и баскетболу, приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности выступления на соревнованиях,
	Задача занятий:
	-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства;
	-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол и баскетбол;
	-участвовать в спартакиаде школы и в городских соревнованиях по волейболу и баскетболу;
	-развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстроту движений, скоростно-силовые качества, выносливость.
	- воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость ;
	Учебный план, календарный учебный график
	Учебный план и расписание ДО обучающихся в МБОУ –ООШ №12 п.Малая Горка составлены с учётом современных требований, направленных на совершенствование учебного процесса в условиях модернизации Российского образования, на основе нормативно-правовых документов, регламентирующих реализацию учебного плана дополнительного образования детей в МБОУ –ООШ №12 п. Малая Горка
	1.Закона РФ №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 2.Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 24апреля 2015г. № 729-р.
	3.Устава школы.
	4.Санитарно – эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.4.3172-14).
	5.Положения об организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеразвивающим программам в МБОУ –ООШ №12 п. Малая Учебный план отражает цели, задачи, содержание дополнительного образования, а также интересы обучающихся и родителей. Цель дополнительного образования – создание условий для формирования образовательной среды, которая поможет обеспечить каждому обучающемуся доступное, отвечающее его запросам, качественное дополнительное образование на основе эффективных личностно-ориентированных педагогических технологий, развитию социальной активности и реализации творческого потенциала обучающихся, сохранению и укреплению здоровья всех участников образовательного процесса.
	Учебный план отражает направленность общеразвивающих программ, образовательную область и объём учебной нагрузки.
	Направленности выбраны с учетом имеющихся педагогических кадров,
	материально – технических возможностей учреждения, запросов обучающихся, их родителей
	Продолжительность занятий педагогов – 40 минут, 10 минутный перерыв для отдыха. Между занятиями общеобразовательных дисциплин и посещением кружков и секций предусмотрен перерыв 1 час. Секции и кружки разновозрастные. Наполняемость групп соответствует оптимальным и допустимым нормам от 15 до 20 человек в группе, минимальный возраст зачисления детей соответствует норме.
	Учебный план дополнительного образования детей школы имеет необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. Реализация образовательных программ обеспечена учебно-методической литературой, дидактическими материалами, кабинетами, спортивной площадкой, приспособленным спортивным залом.
	Формы осуществления образовательного процесса в рамках дополнительного образования – объединения (секция, кружок).
	Методическое сопровождение и повышение профессионального уровня педагога дополнительного образования.
	График проведения кружковой работы
	Расписание кружков МБОУ – ООШ № 12
	Используемые и необходимые ресурсы.
	Научно-методическое обеспечение программы
	Научно-методические рекомендации по организации и мониторингу вне учебной деятельности.
	Организационные ресурсы
	Материально-техническое обеспечение
	Основные организационные мероприятия по реализации Программы
	Взаимодействие с социокультурными учреждениями
	Ожидаемые результаты реализации Программы

