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Пояснительная записка 

  

          Учебный план МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО), реализующего основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования разработан в соответствии с: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29.12.2012 года 

№ 273 – ФЗ; 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении 

Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»;  
• Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25 

ноября 2022г. №1028 (зарегистрирована в Министерстве юстиции Российской 

Федерации 28. 12. 2022 регистрационный №71847) 

• СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

• Устав МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка 

• Основная  программа дошкольного образования МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка 

(ОДО); 

• Лицензией на осуществление образовательной деятельности № 2959 от 31. 10. 2012  

МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка, выданной Региональной службой по надзору и 

контролю в сфере образования Ростовской области. 

 

МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО) работает по основной программе 

дошкольного образования МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО) при составлении 

которой использованы рекомендации Федеральной образовательной программой 

дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022г. №1028 (зарегистрирована в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 28. 12. 2022 регистрационный №71847).            Учебный 

план МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО) ориентирован на организацию занятий в 

режиме 5-ти дневной учебной  недели. В третьей неделе февраля для воспитанников всех 

групп проводятся зимние каникулы, во время которых организуется занятия только 

эстетически-оздоровительного цикла. Данный учебный план составлен для организации 

деятельности с детьми раннего возраста с 1,5 до 4 лет и дошкольного возраста с 4 до 8 лет. 

Занятия проводится преимущественно по подгруппам, сформированным с учетом уровня 

развития воспитанников. В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 

продолжительность  занятий в  младшей группе (с 1,5-3 лет) не более 10 минут, в младшей 

группе (с 3-4 лет) не боле 15 минут, в средней группе (с 4-5 лет) – не более 20 минут, в 

старшей группе (с 5-6 лет) – не более 25 минут, в подготовительной группе (с6-7 лет) – не 

более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а 

в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

         В середине времени, отведенного для занятий, проводят физкультурные 

минутки.  Перерывы между периодами занятий – не менее 10 минут.       

         В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная 

часть.  Инвариантная часть учебного плана МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО)  

обеспечивает выполнение федеральной образовательной программой дошкольного 

образования. Образовательный процесс в ОДО строится с учетом интеграции 

образовательных областей: физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, а также 



через организацию различных видов детской деятельности, использование разнообразных 

форм и методов работы, обеспечивающих целостность образовательного процесса и 

решения образовательных задач. При этом: 

•        с целью подготовки детей к обучению в школе в образовательную область речевое 

развитие для детей 5-7лет введена подготовка к обучению грамоте, которая реализуется 

в старшей и подготовительной группе в объеме 0,5  периода; 

•        образовательная область «Физическое развитие » реализуется в объёме 3-х периодов 

занятий для детей от 3 до 7 лет, причем, 1 из периодов организуется на свежем воздухе. 

     Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию дополнительных 

образовательных услуг (кружковую работу). Исходя из запросов родителей и с целью 

развития способностей детей старшего дошкольного возраста, в ОДО организованы 

следующие кружки: 

•     Социально-педагогическое направление  «ЮПИД»– для детей старшей и 

подготовительной группы, 1 раз в  неделю продолжительностью не более 25 минут. 

       Таким образом, наполнение инвариантной и вариативной частей учебного плана 

составляет:  младшая группа – 1час 30 минут,  старшая-подготовительная группа – 6 часов 

15 минут, что не превышает требований СанПиН к максимально допустимому объему 

недельной образовательной нагрузки на детей. 

  



Учебный план на 2023-2024 учебный год 

 

МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО) 

Возрастная группа Младшая разновозрастная группа Старшая подготовительная 

разновозрастная группа 

Возраст детей (число полных лет) От 1,5 до 4-х лет От 4-х до 7-ми лет 

Максимальная продолжительность 

занятий 

 

Не более 10 мин 

 

30 мин 

Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой 

половине дня 

  

 Не более 30 мин 

 

90 мин 

Число занятий в первой половине 

дня 

2 3 

Число занятий во второй половине 

дня 

 1 (не более 25-30мин) 

Длительность перерыва между 

занятиями 

Не менее 10 мин Не менее 10 мин 

 

  

№ 

п/п 
Вид деятельности 

Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю 

Младшая группа  Старшая-подготовительная группа  

1. 
Двигательная 

деятельность 

3 занятия 

физической 

культурой 

3 занятия физической культурой, одно из 

которых проводится на открытом воздухе 

2. Коммуникативная деятельность: 

2.1. Развитие речи 
1 образовательная ситуация, а также 

во всех образовательных ситуациях 

2 образовательные ситуации а также во всех 

образовательных ситуациях 

2.2. 

Чтение 

художественной 

литературы 

1 образовательная ситуация в 2 недели 1 образовательная ситуация в 2 недели 

3. Познавательно- исследовательская деятельность: 

3.1. 

Исследование 

объектов живой и 

неживой 

природы, 

экспериментирова

ние  

Познание 

предметного и 

социального мира, 

освоение 

безопасного 

поведения 

1 образовательная ситуация в 2 недели 1 образовательная ситуация 

3.2. 

Математическое и 

сенсорное 

развитие 

1 образовательная ситуация 1 образовательная ситуация 

4. Изобразительная деятельность 

4.1. 

(рисование, лепка, 

аппликация)и 

конструирование 

2 образовательные ситуации 3 образовательные ситуации 

4.2. 
Музыкальная 

деятельность 
2 музыкальных занятия 2 музыкальных занятия 

5. 

Мир социальных 

отношений, 

развитие 

ценностного 

- 1 образовательная ситуация 



отношения к 

труду, 

формирование 

основ безопасного 

поведения 

6 

Кружковая работа: 

Социально-

педагогическое 

направление 

Кружок «ЮПИД» 

 1 образовательная ситуация  

 Всего в неделю 
10 образовательных ситуаций и 

занятий 
15 образовательных ситуаций и занятий 

  

  

     Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, организуется в первую половину дня. Для профилактики 

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п. 

Кружковая дополнительная  деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 1 раз в неделю. Ее 

продолжительность  должна составлять не более 25-30 минут в день. В середине  занятий 

статического характера проводятся физкультурные минутки. 

     Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

 В соответствии с лицензией и Уставом  в  отделении дошкольного образования 

реализуются следующие программы: 

- в группах общеразвивающей направленности осуществляется реализация Основной 

программы дошкольного образования для детей от 1,5 лет до окончания образовательных 

отношений. 

 В стандарте содержится указание на то, какие виды деятельности можно считать 

приемлемыми формами практики для ребенка дошкольного возраста: игровая, 

коммуникативная, познавательно-исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование, изобразительная, музыкальная, двигательная; в раннем возрасте - 

предметная деятельность и игры с составными и динамическими игрушками; 

экспериментирование с материалами и веществами, общение с взрослым и совместные 

игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и действия с 

бытовыми предметами-орудиями, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 

рассматривание картинок, двигательная активность. 

 Так в план занятий не включена игровая деятельность, так как все виды занятий 

должны выстраиваться на основе игровых технологий. 

 Основная модель организации образовательной деятельности – совместная 

деятельность, которая предполагает партнерское взаимодействие воспитателя с детьми в 

условиях организации различных видов детской деятельности. 

 План составлен с соблюдением минимального количества занятий на изучение 

каждой образовательной области, которое определено в инвариантной части плана, и 

предельно допустимой нагрузки. Часы кружковых, групповых и индивидуальных занятий 

входят в объем максимально допустимой нагрузки. В середине года в феврале (3 неделя) 

для детей организуются недельные каникулы, во время которых проводятся 

непосредственно образовательная деятельность только эстетически-оздоровительного 

цикла (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

 План составлен на учебный год, который начинается с 1 сентября и заканчивается 

31 мая. План определяет структуру образовательной деятельности, обеспечивающую 

реализацию целей и задач образовательной программы, определяет объем недельной 

образовательной нагрузки на ребенка.
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