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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа разработана в соответствии с:Законом Российской Федерации «Об 

образовании Российской Федерации» (от 29.12.2012 №273). 

-Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дополнительного образования, 

утв. приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015; 

-Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утв. приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

-Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1577«О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 декабря 2010 г. № 1897». 

- Федеральным законом «Об основах гарантиях прав ребёнка», Концепции модернизации 

Российского образования, Приказом Министерства образования и науки РФ от 29 августа 2013 г. 

№ 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» , Законом РФ «Об утверждении Федеральной 

программы развития образования», Приказом Министерства спорта РФ от 27.12.2013г. № 1125 «Об 

утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта» 

- Письмом Министерства общего и профессионального образования Ростовской области 

от 09.08.2016 №24/4.1-5872 

- Уставом МБОУ-ООШ № 12 п. Малая Горка (новая редакция), утвержденного 

Постановлением Администрации Мартыновского района, Ростовской области от 18.03.2019 №364 

-Учебным планом МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка на 20122-2023 учебный год, 

утвержденного приказом директора  от 29.07.2020 № 80 

-Положением о рабочих программах, утвержденного приказом директора от 01.09.2018 

№ 103; 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего и основного 

общего образования, утв. приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015; 

- федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утв. 

приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

6 октября 2009 г. № 373»; 

- комплексной образовательной программы Лях, В. И. Физическая культура. 5-9 классы. Рабочие 

программы /В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2012. и ориентирована на использование учебно- 

методического комплекта: 

- Лях, В. И. Физическая культура. 5-9 классы : учебник для общеобразовательных учреждений 

- /В. И. Лях. - М. : Просвещение, 2018. 

 

Программа кружка «Спортивные игры» адресована: детям – подросткам, обучающимся в 5- 

9 классах. 

Количество   обучаемых   в   кружке —   13   человек.   В   состав   кружка    включаются 

обучающиеся основной медицинской группы, прошедших медицинский осмотр и по результатам 

осмотра, имеющих допуск к занятиям в секции спортивных игр 

 

Цель занятий: 

-формирование интереса и потребности школьников к занятиям физической 

культурой и спортом, популяризация игры в волейбол и баскетбол среди 

учащихся, пропаганда ЗОЖ. 

-укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;
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- теоретическое и практическое обучение игре в волейбол и баскетбол; 

-обучение учащихся жизненно - важным двигательным навыкам и умениям; 

- формирование сборной команды школы по волейболу и баскетболу, 

приобретение необходимых волевых, психологических качеств, для стабильности и успешности 

выступления на соревнованиях, 

Задача занятий: 

-выявить природные данные обучающегося, для быстрого роста мастерства; 

-овладеть теоретическими и практическими приёмами игры в волейбол и баскетбол; 

-участвовать в спартакиаде школы и в городских соревнованиях по волейболу и баскетболу; 

-развивать у учащихся основные двигательные качества: силу, ловкость, быстроту 

движений, скоростно-силовые качества, выносливость. 

- воспитывать у учащихся нравственные качества: целеустремлённость и волю, 

дисциплинированность и умение мобилизовать в нужный момент свои 

физические и духовные силы, 

-воспитывать у учащихся волевые качества: смелость, решительность, 

настойчивость; 

 

Место и время проведения занятий: 

Занятия кружка ОФП проводятся в приспособленном под спортивный зал помещении и 

спортивной площадке МБОУ-ООШ №12п. Малая Горка 

2 раз в неделю, по 2 академических часа  (по 40мин.) 

Изучение программного материала рассчитано на 1 год. 

В рамках занятий допускается участие учащихся в различных соревнованиях в праздничные и 

выходные дни. 

Весь учебный материал программы распределён в соответствии с возрастным принципом 

комплектования групп кружка по футболу и рассчитан на последовательное и постепенное 

расширение теоретических знаний, практических умений и навыков. 

Программа предусматривает распределение учебно–тренировочного материала для работы по 

футболу направлена на более качественный уровень освоения навыков и умений игры в футбол. 

Целью занятий в секции являются: разносторонняя подготовка и овладение рациональной техникой; 

приобретение знаний, умений необходимых футболистам; воспитание трудолюбия, дисциплины, 

взаимопомощи, чувства коллективизма. 

Актуальность программы состоит в том, что в настоящее время значительная часть школьников 

занимается физическими упражнениями лишь на уроках физической культуры. 

Слабая физическая подготовка не позволяет им сдавать учебные нормативы по физической культуре 

в школе. Поэтому одной из важнейших задач стоящих перед учителем физической культуры является 

привлечение как можно большего числа школьников к систематическим занятиям в различных 

секциях для повышения уровня физической подготовленности. 

Данная программа отличается от других тем, что основой подготовки занимающихся в секции 

является не только общефизическая подготовка, но и технико–тактическая подготовка юных 

футболистов, направленная на более высокий показатель физического развития школьников. 

Расширяется кругозор и интерес занимающихся к данному виду спорта. 

В младшей группе решаются определённые задачи: укрепление здоровья и закаливание организма; 

привитие интереса к систематическим занятиям футболом; обеспечение всесторонней физической 

подготовки с преимущественным развитием быстроты, ловкости и координации движений; 

овладение техническими приёмами, которые наиболее часто и эффективно применяются в игре, и 

основами индивидуальной, групповой и командной тактики игры в футбол; освоение процесса игры 

в соответствии с правилами футбола; участие в соревнованиях по футболу; изучение элементарных 

теоретических сведений о личной гигиене, истории футбола, технике и тактике, правил игры в 

футбол. 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15 – 20-минутных бесед, которые 

проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). В младшей юношеской 

группе длительность беседы может быть увеличена до 30 минут или проведено самостоятельное 

теоретическое занятие длительностью до 45 минут. Кроме того, теоретические сведения сообщаются
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кружковцам в процессе проведения практических занятий. При изучении теоретического материала 

следует широко использовать наглядные пособия, кинокольцовки, видеозаписи, учебные 

кинофильмы. В конце занятия руководитель кружка рекомендует специальную литературу для 

самостоятельного изучения. 

В программе для младшего возраста материал практических занятий излагается только новый. 

Руководитель кружка, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым обязательно включать 

в занятия упражнения, приёмы техники и тактики игры из ранее усвоенного учебного материала для 

его закрепления и совершенствования. 

В кружках по футболу занимающиеся должны получать элементарные навыки судейства игр по 

футболу и навыки инструктора-общественника. 

Практические занятия по обучению судейству начинаются в младшей группе после того, как усвоены 

правила игры. Учебным планом специальные часы на судейскую практику не предусматриваются. 

Обучение судейству осуществляется во время проведения двухсторонних учебных, тренировочных 

игр и соревнований. Каждый кружковец младшей юношеской группы должен уметь заполнить 

протокол соревнований, написать заявку, составить игровую таблицу, уметь организовать 

соревнования по футболу. 

Инструкторская практика проводится не только в отведённое учебным планом время, но и в процессе 

учебно-тренировочных занятий. Задача инструкторской практики – научить подавать строевые 

команды, правильно показывать и объяснять упражнения, самостоятельно проводить занятия с 

группой. 

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке проводятся в форме 

игровых занятий по общепринятой методике. Руководителям кружков рекомендуется давать 

занимающимся задания на дом для самостоятельного совершенствования физических качеств и 

индивидуальной техники владения мячом. 

Большинство практических занятия следует проводить на открытом воздухе. Зимой занятия на 

открытом воздухе проводятся в тихую погоду или при слабом ветре (1,5-2 м./с), при температуре не 

ниже -17° С (для средней климатической полосы). 

Физическая подготовка направлена на развитие физических способностей организма, ей в занятиях 

отводится значительное место. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая 

физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических способностей, 

специальная – развитие качеств и функциональных возможностей, специфичных для футболистов. 

Цель специальной физической подготовки – достичь выполнения сложных приёмов владения мячом 

на высокой скорости, улучшить манёвренность и подвижность футболиста в играх, повысить уровень 

его морально-волевых качеств. В зависимости от возрастных особенностей в планировании занятий 

по физической подготовке делают акцент на воспитание определённых физических качеств. Для 

эмоциональности занятий рекомендуется широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, 

включать элементы соревнований, использовать футбольные мячи. 

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на 

совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновременно и физические способности 

занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по футболу у занимающихся совершенствуется 

весь комплекс подготовки, необходимый футболисту, - его техническая, тактическая, физическая и 

волевая подготовка. 

Формирование навыков в технике владения мячом – одна из задач всесторонней подготовки 

футболиста. На всех этапах занятий идёт непрерывный процесс обучения технике футбола и 

совершенствования её. 

Обучая кружковцев технике владения мячом, очень важно создать у них правильное зрительное 

представление изучаемого технического приёма. Показ и объяснение хорошо дополнить 

демонстрацией кинограммы, кинокольцовки, видеозаписей. 

Большое значение для успешного обучения техническим приёмам игры в футбол имеют мячи, 

соответствующие возрасту занимающихся. В занятиях с кружковцами младшей и средней групп 

мячи должны быть уменьшенного размера и массы; можно использовать волейбольные, а также 

резиновые мячи.
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Обучение технике игры в футбол является наиболее сложным и трудоёмким процессом, поэтому на 

него отводится программой большая часть времени. Важно довести до сознания каждого кружковца, 

что для овладения техникой игры требуется большая настойчивость, прилежание и трудолюбие. 

Планируемые результаты освоения обучающимися дополнительной 

общеобразовательной программы –общеразвивающей программы «Общая 

физическая подготовка» 

Личностные результаты: 

• активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и 

доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

• проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных 

(нестандартных) ситуациях и условиях; 

• проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

• оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и 

общие интересы. 

 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия 

(познавательные, регулятивные, коммуникативные): 

• характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе 

освоенных знаний и имеющегося опыта; 

• находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

• общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, 

дружбы и толерантности; 

• обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической 

культурой; 

• организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, 

сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

• планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

• анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и 

способы их улучшения; 

• видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях 

и передвижениях человека; 

• оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

• управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

• технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их 

в игровой и соревновательной деятельности. 

.выполнять упражнения на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и 

гимнастической скамейке, повороты на 90º); 

• выполнять на основе танцевальных упражнений шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в 

сторону; 

• выполнять строевые упражнения: построение в колонну по одному и в шеренгу, в круг, 

перестроение по звеньям, повороты и другие строевые команды; 

• выполнять упражнения по формированию правильной осанки, развития силы, быстроты, 

выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и 

«подвижных перемен». 

Предметные результаты: 

• представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического развития и 

физической подготовки человека; 

• оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных 

заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 

• организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство;
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• бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к 

местам проведения; 

• организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной 

дозировкой нагрузки; 

• характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее 

напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

• взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

• в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

• подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; 

• находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, 

выделять отличительные признаки и элементы; 

• применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в 

различных изменяющихся, вариативных условиях. 

К концу обучения в секции ОФП ученик 

научится: 

• правилам поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры, правилам 

безопасности; 

• соблюдать личную гигиену, режим дня; 

• соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, 

правилом; 

• устанавливать различия в физической нагрузке по частоте сердечных сокращений (пульсу) при 

выполнении физических упражнений; 

• выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, 

быстроты, выносливости, гибкости, ловкости. 

получить возможность научиться: 

• выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками, передвигаться 

по возвышенной опоре, имеющей ограниченную площадь; 

• выполнять метание малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках, ловли и 

ведении мяча, ударах по мячу; 

• выполнять упражнения в висах и упорах на гимнастических снарядах, кувырок из упора присев 

(вперед), стойку на лопатках; 

• выполнять лазанье по гимнастической стенке, по наклонной скамейке в упоре присев и стоя на 

коленях, подтягивание лежа на животе по горизонтальной скамейке; 

• выполнять упражнения на освоение навыков равновесия (стойка на носках на одной ноге на полу и 

гимнастической 

 

Содержание учебного предмета. 

Физическая культура и спорт в России. Физическая культура – составная часть культуры, одно из 

средств воспитания, укрепления здоровья, всестороннего развития людей. Значение физической 

культуры для подготовки Российских людей к трудовой деятельности и защите Родины. 

Развитие футбола в России.Краткая характеристика футбола как средства физического воспитания. 

История возникновения футбола и развитие его в России. Чемпионат и кубок Росси по футболу. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание.Личная гигиена: уход за кожей, волосами, ногтями, 

полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение правильного режима дня юного 

спортсмена. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания 

организма. Обтирание, обливание и ножные как гигиенические и закаливающие процедуры. Правила 

купания. 

Правила игры в футбол.Разбор и изучение правил игры в «малый футбол». Роль капитана команды, 

его права и обязанности.
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Места занятий оборудование.Площадка для игры в футбол, её устройство, разметка. Подготовка 

площадки для занятий и соревнований по футболу. Специальное оборудование: стойки для подвески 

мячей, щиты стационарные и переносные для ударов. 

Общая и специальная физическая подготовка.Утренняя гигиеническая гимнастика школьника. 

Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, баскетбол, хоккей с мячом. Меры 

предупреждения несчастных случаев при плавании. Подготовка к сдаче контрольных испытаний. 

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения без предметов.Поднимание и опускание рук в 

стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, сгибание и разгибание рук 

в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то же, в сочетании с движениями 

рук. Круговые движения туловища с различным положением рук (на поясе, за головой, вверх). 

Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. Полуприседание и приседание с 

различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в стороны с наклонами туловища и 

движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора присев в упор лёжа и снова и снова в 

упор присев. Упражнения на формирование правильной осанки. 

Упражнения с набивным мячом.(масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от груди, из-за 

головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. Наклоны и 

повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с мячом. 

Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя. 

Акробатические упражнения.Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок назад из седа. 

Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. Перекаты вперёд и 

назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. «Полушпагат». 

Упражнение в висах и упорах.Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 

подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и разгибание рук: два 

подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. 

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. Бег по 

пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 6 х 30 м. и 4 

х 50 м. Бег 300 м. 

Прыжки с разбега в длину (310 – 340 см.) и в высоту (95 – 105 см.). Прыжки с места в длину. 

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с места и с подхода шагом). 

Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за мяч», «Не 

давай мяч водящему», «Защита крепости». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, 

переноской набивных мячей. 

Плавание произвольным способом 2 х 25 м., 50 м. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой скорости. По 

сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5 – 10 м. из различных исходных положений: стоя 

лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» между 

расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым изменением 

скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем выполнить новый 

рывок в том же или другом направлении. 

Специальные упражнения для развития ловкости.Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, 

стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот направо и 

налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча в воздухе 

(жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. Подвижные игры: 

«Живая цель», «Салки мячом». 

Техника игры в футбол.Классификация и терминология технических приёмов игры в футбол. 

Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после удара. Анализ 

выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых условиях: ударов по 

мячувнутренней и внешней частьюподъёма, внутренней стороной стопы, ударов серединой лба; 

остановок мяча подошвой, внутренней сторонойстопы и грудью; ведение мяча внутренней и 

внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных движений (ложная и 

действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием мяча, толчком соперника;
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вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения технических приёмов игры вратаря: 

ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения перекатом; выбивание мяча с рук. 

Практические занятия.Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; 

приставным и скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком 

одной и двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега 

(выпадом и прыжками на ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней и 

внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа или слева мячу; 

направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после остановки, ведения и 

рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по летящему мячу 

внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, на ходу двигающемуся 

партнёру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по 

летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч верхом 

и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель на поле, в ворота, 

партнёру. 

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и опускающегося 

мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для последующих действий. 

Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на месте, в движении вперёд и 

назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. 

Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной стопы: 

правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и движущихся 

партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль над мячом. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – 

неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча назад 

откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой для сильного 

удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя передачу 

партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив туловище влево, 

захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот же финт в другую 

сторону. 

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому 

адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - выбивая и 

останавливая мяч ногой в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Вбрасывание с места из положения ноги вместе и шага. 

Вбрасывание мяча на точность: под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в сторону 

приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота без 

прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону мяча без 

падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с разбега). Ловля 

катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с падением перекатом. 

Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному из рук и 

подброшенному перед собой мячу) на точность. 

Тактика игры в футбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых 

действий: вратаря, защитников, полузащитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная 

игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры в 

«малый футбол». 

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение заданий по 

зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во время 

передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время ведения мяча – 

повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. Несколько игроков на
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ограниченной площади (центральный круг, штрафная площадь) водят в произвольном направлении 

свои мячи и одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на футбольном 

поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на действие партнёров и 

соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на свободное место с целью 

получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов ударов по 

мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, траектории и 

скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для использования ведения мяча, 

выбор способа и направления ведения. Применение различных способов обводки (с изменением 

скорости и направления движения с мячом, изученные финты) в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно выполнить 

передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю передачи, низом или 

верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, штрафном 

и свободном ударах, вбрасывание мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». 

Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара», разыгрывать удар от своих ворот, ввести мяч в игру (после ловли) 

открывшемуся партнёру, занимать правильную позицию при угловом, штрафном и свободном ударах 

вблизи своих ворот. 

Учебные и тренировочные игры, применяя в них изученный программный материал. 
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