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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа)   

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения -основная  об-

щеобразовательная школа №12 п. Малая Горка (отделение дошкольного образо-

вания (далее- ОДО) разработана педагогическим коллективом в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного об-

разования (далее – ФГОС ДО), Федеральной образовательной программой до-

школьного образования (далее – Федеральная программа), особенностями обра-

зовательного учреждения, региона, образовательных потребностей воспитанни-

ков и запросов родителей (законных представителей). Программа обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 8 лет с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-комму-

никативному, познавательному, речевому, художественноэстетическому и физи-

ческому.  

Срок реализации Программы 5 лет 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно - право-

выми документами по дошкольному образованию: 

 а также в соответствии со следующими нормативными документами:  

- Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 «О нацио-

нальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на пе-

риод до 2024 года». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 

г. № 874. 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного обра-

зования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Россий-

ской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384), 

с изменением, внесенным приказом Министерства просвещения Российской Фе-

дерации от 8 ноября.2022 г. № 955. 

 

- Федеральным законом “Об образовании в Российской Федерации” от 29 де-

кабря 2012 № 273— ФЗ (зарегистрированным Минюстом Российской Федерации 

2 ноября 2022г., регистрационный №70809) (в редакции от 29.12.2022 г.). 

- СанПиН 1.2.3685-21 “Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания”, 

утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2, действующих до 1 марта 2027.  

- СанПиН 2.4.3648-20 “Санитарно-эпидемиологические требования к организа-

циям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи”, утвер-

жденным Постановлением главного государственного санитарного врача Рос-

сийской Федерации от 28 сентября 2020 № 28. 
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- СанПиН 2.3/2.4.3590-20 “Санитарно- эпидемиологические требования к орга-

низациям общественного питания населения”, утвержденным Постановлением 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 ок-

тября 2020 №32.  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по ос-

новным общеобразовательным программам-образовательным программам до-

школьного образования, утвержденным приказом Минпросвещения России от 

31 июля 2020 г. № 373. 

Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, утвержденные Указом Прези-

дента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809. 

Уставом Учреждения. 

Региональной программой «Родники Дона» - Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. 

Платохин. 

Программа позволяет реализовать основополагающие функции дошколь-

ного уровня образования:  

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Рос-

сийской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной иден-

тичности на соответствующем его возрасту содержании доступными сред-

ствами;  

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравствен-

ным и социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастаю-

щего поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины;  

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организа-

цию, обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) 

равные, качественные условия ДО, вне зависимости от места проживания.  

ООП ДО определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содер-

жание ДО, осваиваемые обучающимися в организациях, осуществляющих обра-

зовательную деятельность (далее - ДОО), и планируемые результаты освоения 

образовательной программы. Федеральная программа разработана в соответ-

ствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошколь-

ного образования.  

Программа отвечает образовательному запросу социума, обеспечивает 

развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и фи-

зиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного воз-

раста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе ин-

дивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности.  
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Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участни-

ками образовательных отношений. Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований ФГОС ДО.   

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает:  

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина Россий-

ской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентич-

ности на доступном его возрасту содержании доступными средствами;  

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), ори-

ентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и социокультур-

ным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Ро-

дины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в начальную школу, обеспечиваю-

щего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, качествен-

ные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, пред-

ставлены выбранные участниками образовательных отношений программы, 

направленные на развитие детей в образовательных областях, видах деятельно-

сти и культурных практиках (парциальные образовательные программы), ото-

бранные с учетом приоритетных направлений, климатических особенностей, а 

также для обеспечения коррекции нарушений развития и ориентированные на 

потребность детей и их родителей:  

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее общего 

объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, не более 

40%.  

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в со-

ставе которой:  

‒ рабочая программа воспитания;  

‒ режим и распорядок дня для возрастных групп ОДО; 

‒ календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в Программе содержится целе-

вой, содержательный и организационный разделы.  

В целевом разделе Программы представлены:  

- цели;  

- задачи;  

- принципы и подходы к ее формированию; 

- планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном возрас-

тах, а также на этапе завершения освоения Программы;  

- характеристики особенностей развития детей  раннего и дошкольного возрас-

тов;  

- подходы к педагогической диагностике планируемых результатов.  

Содержательный раздел Программы включает описание:  
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- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из образователь-

ных областей для всех возрастных групп обучающихся (социально-коммуника-

тивное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое раз-

витие) в соответствии с федеральной программой и с учетом используемых ме-

тодических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания;  

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной про-

граммы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов;  

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных прак-

тик;  

- способов поддержки детской инициативы;  

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся;  

- образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей.  

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, кото-

рая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая 

культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе.  

Организационный раздел Программы включает описание: 

 - психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

-  организации развивающей предметно-пространственной среды (далее – 

РППС);  

- материально-техническое обеспечение Программы;  

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспи-

тания.  

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных груп-

пах, календарный план воспитательной работы. 

 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель Программы - разностороннее развитие ребёнка в период дошколь-

ного детства с учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе ду-

ховно-нравственных ценностей российского народа, исторических и нацио-

нально-культурных традиций. (п.14.1. ФОП ДО) 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям отно-

сятся, прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высо-

кие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духов-

ного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
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взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность по-

колений, единство народов России. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач (п.14.2. 

ФОП ДО): 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируе-

мых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, мило-

сердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, исто-

рическая память и преемственность поколений, единство народов России; созда-

ние условий для формирования ценностного отношения к окружающему миру, 

становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошколь-

ного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индиви-

дуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в т.ч. их эмо-

ционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ре-

бёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обуче-

ния и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасно-

сти; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ началь-

ного общего образования. 

Задачи реализации Программы в части, формируемой участниками обра-

зовательных отношений:  

 Развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы (п.14.3. ФОП 

ДО) 

Программа построена на следующих принципах ДО, установленных 

ФГОС ДО, ФОП ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком этапов детства (раннего и дошколь-

ного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 
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2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представите-

лей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании де-

тей раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников (далее 

вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образователь-

ных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ОДО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Принципы и подходы к формированию Программы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений: 

- отражение в тематике образовательного процесса региональных особенностей;  

- построение образовательного процесса с использованием социоигровых техно-

логий, проектной деятельности;  

- построение образовательной деятельности на здоровьесберегающих подходах, 

которые в свою очередь предполагают формирование у дошкольников осмыс-

ленного отношения к здоровью, как важной жизненной ценности;  

- достижение воспитанниками готовности к школе;  

- существенным моментом в работе педагогического коллектива является пере-

ход ребёнка из детского сада в начальную школу, а именно обеспечение необхо-

димого и достаточного уровня развития ребёнка для успешного освоения им об-

разовательных программ начальной ступени общего образования, обеспечение 

преемственности на данных ступенях образования 

 

1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характери-

стики 

Отделение дошкольного образования является структурным подразделе-

нием муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – основ-

ная общеобразовательная школа №12 п. Малая Горка. Место нахождения (фак-

тический и почтовый адреса) ОДО: 346672, Ростовская область, Мартыновский 

район, поселок Малая Горка, улица Садовая, 11. 

Учредителем и собственником является муниципальное образование 

«Мартыновский район» (далее- Мартыновский район). Функции и полномочия 
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учредителя Учреждения осуществляет в рамках своей компетенции, установлен-

ной нормативным правовым актом Мартыновского района, Администрация 

Мартыновского района (далее-Учредитель).  Руководитель: директор  – Липун-

цова-Стихарная Татьяна Ивановна. МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка  имеет ли-

цензию на право осуществления образовательной деятельности.  

Режим работы ОДО: понедельник - пятница 07-30 до 17-30. Выходные дни: 

суббота, воскресенье, праздничные дни, выходные, установленные действую-

щим законодательством.  

Основной структурной единицей ОДО является группа воспитанников до-

школьного возраста. В ОДО функционируют две разновозрастные группы обще-

развивающей направленности: 

№ 

п/п 

Название группы Кол-

во 

групп 

Кол-

во де-

тей 

Направленность 

группы 

Режим пребы-

вания воспи-

танников 

1 Младшая разновозраст-

ная 

с 1,5- 4 лет (четыре воз-

раста) 

1 21 Общеразвивающей 

направленности 

с 07.30 до 17.30 

2 Разновозрастная 

группа 

 с 4-7 лет (три возраста) 

1 22 Общеразвивающей 

направленности 

с 07.30 до 17.30 

 Итого: 2 43   

 

 Комплектование ОДО проводится на основании Постановления Админи-

страции Мартыновского района « Об утверждении Административного регла-

мента предоставления муниципальной услуги «Постановка на учет и направле-

ние детей в муниципальные образовательные организации Мартыновского рай-

она, реализующие образовательные программы дошкольного образования».   

Электронная почта и адрес сайта: ooch12mart@mail.ru, 

http://soch12roomart.ucoz.net/ 

 

Основными участниками реализации Программы являются: дети дошкольного 

возраста, родители (законные представители), педагоги. 

При разработке Программы учитывались следующие значимые характери-

стики: географическое месторасположение; социокультурная среда; контингент 

воспитанников; характеристики особенностей развития детей раннего и до-

школьного возраста. 

 

Географическое месторасположение 

Наше отделение дошкольного образования относится к Зеленолугскому 

сельскому поселению, расположено в западной части Мартыновского района, на 

юго-востоке Ростовской области. Климатические условия определяют время 

начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и 

mailto:ooch12mart@mail.ru
http://soch12roomart.ucoz.net/
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т.д.), интенсивность их протекания, состав флоры и фауны, длительность свето-

вого дня, погодные условия и пр., что в свою очередь отражается в специфике 

планирования и организации образовательного процесса в ОДО.  

 Климат умеренно жаркий и очень засушливый. Зима продолжается три 

месяца и, как правило, наступает в середине декабря. Погода зимой неустойчи-

вая, морозы чередуются с оттепелями, возможны туманы, гололед, град, метели. 

Снежный покров на территории Ростовской области образуется в конце декабря 

– начале января. При этом снежный покров редко держится больше трех недель, 

а бывают годы без постоянного снежного  покрова. Следовательно, в п.22 Феде-

ральной программы образовательная область «Физическое развитие» не может 

быть выполнена в полном объеме, так как нет возможности обучать детей ходьбе 

на лыжах, катание на коньках. В холодное время года пребывание детей на от-

крытом воздухе уменьшается. В теплое время года жизнедеятельность детей, 

преимущественно, организуется на открытом воздухе. Исходя из климатических 

особенностей региона, режим дня составляется в соответствии с выделением 

двух периодов: холодный период (сентябрь-май); теплый период (июнь-август). 

Здание отделение дошкольного образования  построено в 1981году, на окра-

ине поселка, рядом со школой, что способствует удовлетворению потребности 

родителей (законных представителей) в образовательных услугах и обеспечи-

вает его защищённость от транспортного потока. Неподалёку имеется мемориал 

погибшим солдатам в годы великой отечественной войны, что позволяет прово-

дить с дошкольниками тематические мероприятия патриотической направленно-

сти, принимать участие в социально значимых акциях. 

 

Характеристика социокультурной среды 

Социокультурная среда обладает большим воспитательным потенциалом 

наряду с образовательной организацией, семьей и другими факторами успеш-

ного воспитания дошкольника. 

Социальными заказчиками программы, как комплекса образовательных 

услуг, выступают в первую очередь родители (законные представители) обуча-

ющихся как гаранты реализации прав ребёнка на уход, присмотр и оздоровление, 

воспитание и обучение.  

Особенности разработки программы:  

- условия, созданные в Учреждении для реализации целей и задач программы;  

- социальный заказ родителей (законных представителей);  

- детский контингент;  

- кадровый состав педагогических работников;  

- культурно— образовательная особенности Учреждения;  

- климатические особенности;  

- взаимодействие с социумом.  

Специфика национальных, социальных, культурных и иных условий, в 

которых осуществляется образовательная деятельность:  

- национально— культурные особенности;  

-климатические особенности;  
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-социально- демографические особенности.  

 

Также отделение дошкольного образования может использовать дистанционную 

форму межсетевого взаимодействия с социальными партнерами, такими как- 

центр дополнительного образования детей (ЦДОД Мартыновского района), гос-

автоинспекция Мартыновского района,  дошкольные образовательные организа-

ции нашего района и Ростовской области.  

 

Особое внимание уделяется формированию патриотического сознания и самосо-

знания воспитанников, развитию качеств, которые присущи военнослужащему 

современной России (долг, ответственность, честь, дисциплинированность, ини-

циативность, взаимопомощь, решительность, находчивость и др.). 

Педагогический коллектив совместно с родителями (законными предста-

вителями) воспитанников проводят  работу над созданием новых подходов к 

гражданско-патриотическому и духовно-нравственному воспитанию по приори-

тетным направлениям воспитания в контексте региональных стратегий: 

- сохранение исторической памяти о Великой Отечественной войне; 

- экологическое движение дошкольников. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль родитель-

ской общественности как субъекта образовательных отношений. 

 

Характеристика контингента обучающихся 

В отделении дошкольного образования функционируют 2 разновозрастные  

группы общеразвивающей направленности. 

Национальный состав (диаграмма в % отношении) 

 

 

Отличительной исторической особенностью региона является его много-

национальность. Это вызывает необходимость сохранения этнической идентич-

ности детей и, одновременно, формирования у них высокого уровня толерантно-

сти и культуры межнационального диалога. 

 

90%

10%

Национальный состав

Турки-месхитинцы 90% Русские 10%
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Возрастные особенности воспитанников 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста 

От 1 года до 3 лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают форми-

роваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола.  

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоя-

нием сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, обозна-

ченные словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориенти-

ровка в ближайшем окружении. Ребенок проявляет большую активность в по-

знании окружающего мира. Возникает потребность более глубокого и содержа-

тельного общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрос-

лым имеет исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые 

ориентировки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произ-

носят их с большим искажением. 

Основная форма мышления – наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобще-

ния, которая позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания.  

 

От 3 до 4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется проявле-

ниями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к воспита-

телю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам.  

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные 

с определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие по-

ведения другого ребёнка нормам и правилам поведения.  

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репер-

туар: девочка-женщина, мальчик-мужчина.  

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования).  

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свой-

ствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом.  

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 
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Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими особенно-

стями возраста, с другой - его непосредственным опытом.  

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно.  

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую эмоци-

ональную окраску.  

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре.  

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к деятельно-

сти.  

В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со сверст-

никами ради участия в общей игре или продуктивной деятельности.  

Главным средством общения со взрослыми и сверстниками является речь.  

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формиро-

ваться интерес к книге и литературным персонажам.  

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив.  

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный 

и синкретический характер.  

Совершенствуется звукоразличение, слух. 

 

От 4 до 5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, 

однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как 

надо (не надо) себя вести.  

Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и непосредственно, как в 

3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, оде-

вания, купания, приёма пищи, уборки помещения.  

Появляется сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает 

волновать тема собственного здоровья.  

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с окружа-

ющими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, кон-

фликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников.  

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых сен-

сорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование 

обследования предметов.  

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, 

но уже не является такой непосредственной, как раньше.  
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К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от воз-

раста 3 лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). 

Важным показателем развития внимания является то, что к 5 годам в дея-

тельности ребёнка появляется действие по правилу - первый необходимый эле-

мент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка.  

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня по-

нимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельно-

сти ребенка в общении со взрослыми и сверстниками.  

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого эти-

кета. Речь становится более связной и последовательной.  

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать 

по картинке о её содержании.  

Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое запоминать, он легко вы-

учивает наизусть стихи и может выразительно читать их на публике.  

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 

детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе 

освоенных трудовых процессов.  

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети эмоци-

онально откликаются на художественные произведения, произведения музы-

кального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является изобрази-

тельная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов довольно 

широк.  

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

 

От 5 до 6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представи-

теля общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей.  

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные из-

менения - формируется возможность саморегуляции, т.е. дети начинают предъ-

являть к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.  

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка 

о себе.  

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентич-

ности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её от-

дельных сторон уже гораздо менее эффективны.  
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Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 

именно в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает за-

нимать совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое простран-

ство.  

Более совершенной становится крупная моторика.  

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются 

и углубляются.  

Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с кото-

рыми связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и 

произвольным.  

Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её устойчивость.  

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, ко-

торое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием обоб-

щённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых представлений 

о свойствах различных предметов и явлений.  

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком 

активным (продуктивным) воображением, которое начинает приобретать само-

стоятельность, отделяясь от практической деятельности и предваряя её.  

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Словарь активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи 

сложные случаи грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, 

сверстниками, с историей страны.  

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 

лет.  

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и са-

мооценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех дру-

гих компонентов детского труда).  

В процессе восприятия художественных произведений, произведений му-

зыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновы-

вая его с помощью элементов эстетической оценки.  

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. Со-

вершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к самосто-

ятельному творческому конструированию из разных материалов.  

 

От 6 до 7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения.  
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К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные 

(или заданные извне) правила и нормы.  

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в 

эмоциональной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоцио-

нальные представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать послед-

ствия своих действий, что влияет на эффективность произвольной регуляции по-

ведения. 

Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрос-

лым. Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой.  

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей ген-

дерной принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ро-

лью и различными проявлениями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и са-

мостоятельное использование двигательного опыта.  

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений 

детей о форме, цвете, величине предметов.  

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей.  

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им непроиз-

вольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём ин-

формации.  

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче 

и оригинальнее, а с другой — более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным контин-

гентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В про-

цессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт 

вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других.  

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий самосто-

ятельный читатель.  

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой са-

мостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором 

средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразитель-

ными и техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить зна-

ния о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, 

жизнь и творчество композиторов и исполнителей).  

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать ху-

дожественный образ, представленный в произведении, пояснять использование 

средств выразительности, эстетически оценивать результат музыкально-художе-

ственной деятельности.  
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Дети способны создавать различные постройки. 

 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное от-

ношение к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок 

проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах детской деятель-

ности - игре, общении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере решения эле-

ментарных социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, организует их. Способен договариваться, учитывать инте-

ресы других, сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное 

внимание к окружающим, отзывчив к переживаниям другого человека, обладает 

чувством собственного достоинства, уважает достоинство других. В ходе сов-

местной деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может под-

держать разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок 

легко выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к по-

рождению и воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. Спо-

собность ребенка к фантазии, воображению особенно выпукло выступает в ро-

левой и режиссерской игре, которая к концу дошкольного периода характеризу-

ется наличием оригинального замысла, гибкостью развертывания сюжетной ли-

нии сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности детей 

также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети лю-

бят фантазировать вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно свя-

зана с развитием речи и свидетельствует о возникновении внутреннего плана 

действия, развитии функции воображения и становлении произвольности пред-

метного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и те-

лесные движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной деятель-

ности, где он обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать про-

дукт качественно, переделывать, если не получилось. Произвольность также 

проявляется в социальном поведении: ребенок может выполнять инструкцию пе-

дагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности 

ребенка. Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся 

близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными 

связями (как? почему? зачем?)» пытается самостоятельно придумывать объясне-

ния явлениям природы и поступкам людей. Любит наблюдать, экспериментиро-

вать, собирать разнообразные коллекции. Проявляет интерес к познавательной 

литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается самостоя-

тельно пользоваться ими. 
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Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ре-

бенка в разных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ре-

бенка проявляется не только в том, что он обладает знаниями, умениями, навы-

ками, но и способен принимать на ее основе собственные решения. 

 

 

1.4. Планируемые результаты реализации Программы(п.15. ФОП ДО) 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответству-

ющих содержания и планируемых результатов Федеральной программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые ре-

зультаты освоения Программы представляют собой возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка дошкольного возраста на разных возрастных 

этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на 

три возраста:  

- младенческий (первое и второе полугодия жизни),  

- ранний (от одного года до трех лет), 

- дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры имеют условный ха-

рактер, что предполагает широкий возрастной диапазон для достижения ребён-

ком планируемых результатов. Это связано с неустойчивостью, гетерохронно-

стью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ре-

бёнок может продемонстрировать обозначенные в планируемых результатах воз-

растные характеристики развития раньше или позже заданных возрастных ори-

ентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализа-

ции их психического развития и разных стартовых условий освоения образова-

тельной программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы 

как трудности ребёнка в освоении образовательной программы ДОО и не подра-

зумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического 

развития детей с 1г.6м. до 8-ми лет. с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по всем основным направлениям Программы, обеспечивает дости-

жение воспитанниками готовности к школьному обучению. 

1.4.1. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Про-

граммы в раннем возрасте (к трем годам) (п.15.2. ФОП ДО) 

- у ребёнка развита крупная моторика, он активно использует освоенные 

ранее движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым про-
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стые имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет дви-

жения по зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные 

игры; 

- ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, 

владеет простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, само-

стоятельно ест и тому подобное); 

- ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

- ребёнок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

- ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

- ребёнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

- ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, са-

мостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой по-

следовательности продвигаться к цели; 

- ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части 

речи, простые предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами; 

- ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова 

и фразы за взрослым; 

- ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изоб-

раженные на них; 

- ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориен-

тируется в основных пространственных и временных отношениях; 

- ребёнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

- ребёнок знает основные особенности внешнего облика человека, его дея-

тельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представ-

ления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

- ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы 

ближайшего окружения и их особенностях, проявляет положительное отноше-

ние и интерес к взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, 

старается не причинять вред живым объектам; 

- ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

- ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения 

искусства; 

- ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисова-

ние) и конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (га-

раж, дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; 

лепит палочки, колечки, лепешки; 

- ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает назва-

ния, свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

- ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», 
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«ухаживает за больным» и другое), воспроизводит не только их последователь-

ность и взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, 

делает ей замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

1.4.2. Планируемые результаты (целевые ориентиры) освоения Про-

граммы в дошкольном возрасте 

1.4.2.1. К четырем годам: (п.15.3.1. ФОП ДО) 

- ребёнок демонстрирует положительное отношение к разнообразным фи-

зическим упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двига-

тельным действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным 

играм; 

- ребёнок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятель-

ности, с интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению пра-

вил и основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и пе-

рестроения, выполняет ритмические упражнения под музыку; 

- ребёнок демонстрирует координацию движений при выполнении упраж-

нений, сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать 

на сигналы, переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в 

общем для всех темпе; 

- ребёнок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одева-

ние и тому подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные пред-

ставления о факторах, положительно влияющих на здоровье; 

- ребёнок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, гово-

рит о себе в первом лице; 

- ребёнок откликается эмоционально на ярко выраженное состояние близ-

ких и сверстников по показу и побуждению взрослых; дружелюбно настроен в 

отношении других детей; 

- ребёнок владеет элементарными нормами и правилами поведения, свя-

занными с определенными разрешениями и запретами («можно», «нельзя»), де-

монстрирует стремление к положительным поступкам; 

- ребёнок демонстрирует интерес к сверстникам в повседневном общении 

и бытовой деятельности, владеет элементарными средствами общения в про-

цессе взаимодействия со сверстниками; 

- ребёнок проявляет интерес к правилам безопасного поведения; осваивает 

безопасные способы обращения со знакомыми предметами ближайшего окруже-

ния; 

- ребёнок охотно включается в совместную деятельность со взрослым, под-

ражает его действиям, отвечает на вопросы взрослого и комментирует его дей-

ствия в процессе совместной деятельности; 

- ребёнок произносит правильно в словах все гласные и согласные звуки, 

кроме шипящих и сонорных, согласовывает слова в предложении в роде, числе 

и падеже, повторяет за педагогическим работником (далее - педагог) рассказы из 

3-4 предложений, пересказывает знакомые литературные произведения, исполь-

зует речевые формы вежливого общения; 
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- ребёнок понимает содержание литературных произведений и участвует в 

их драматизации, рассматривает иллюстрации в книгах, запоминает небольшие 

потешки, стихотворения, эмоционально откликается на них; 

- ребёнок демонстрирует умения вступать в речевое общение со знако-

мыми взрослыми: понимает обращенную к нему речь, отвечает на вопросы, ис-

пользуя простые распространенные предложения; проявляет речевую актив-

ность в общении со сверстником; 

- ребёнок совместно со взрослым пересказывает знакомые сказки, корот-

кие стихи; 

- ребёнок демонстрирует познавательную активность в деятельности, про-

являет эмоции удивления в процессе познания, отражает в общении и совмест-

ной деятельности со взрослыми и сверстниками полученные представления о 

предметах и объектах ближайшего окружения, задает вопросы констатирующего 

и проблемного характера; 

- ребёнок проявляет потребность в познавательном общении со взрос-

лыми; демонстрирует стремление к наблюдению, сравнению, обследованию 

свойств и качеств предметов, к простейшему экспериментированию с предме-

тами и материалами: проявляет элементарные представления о величине, форме 

и количестве предметов и умения сравнивать предметы по этим характеристи-

кам; 

- ребёнок проявляет интерес к миру, к себе и окружающим людям; 

- ребёнок знает об объектах ближайшего окружения: о родном населенном 

пункте, его названии, достопримечательностях и традициях; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных объектах живой и нежи-

вой природы ближайшего окружения, выделяет их отличительные особенности 

и свойства, различает времена года и характерные для них явления природы, 

имеет представление о сезонных изменениях в жизни животных, растений и че-

ловека, интересуется природой, положительно относится ко всем живым суще-

ствам, знает о правилах поведения в природе, заботится о животных и растениях, 

не причиняет им вред; 

- ребёнок способен создавать простые образы в рисовании и аппликации, 

строить простую композицию с использованием нескольких цветов, создавать 

несложные формы из глины и теста, видоизменять их и украшать; использовать 

простые строительные детали для создания постройки с последующим её анали-

зом; 

- ребёнок с интересом вслушивается в музыку, запоминает и узнает знако-

мые произведения, проявляет эмоциональную отзывчивость, различает музы-

кальные ритмы, передает их в движении; 

- ребёнок активно взаимодействует со сверстниками в игре, принимает на 

себя роль и действует от имени героя, строит ролевые высказывания, использует 

предметы-заместители, разворачивает несложный игровой сюжет из нескольких 

эпизодов; 

- ребёнок в дидактических играх действует в рамках правил, в театрализо-
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ванных играх разыгрывает отрывки из знакомых сказок, рассказов, передает ин-

тонацию и мимические движения. 

 

1.4.2.2. К пяти годам: (п.15.3.2. ФОП ДО) 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения резуль-

тата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом 

выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы 

спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется 

в пространстве, переносит освоенные движения в самостоятельную деятель-

ность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов эле-

ментарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в 

случае недомогания; 

- ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов лич-

ной гигиены, их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, вни-

мателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуаль-

ному общению со взрослыми: задает много вопросов поискового характера, 

стремится к одобряемым формам поведения, замечает ярко выраженное эмоци-

ональное состояние окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочув-

ствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по пред-

ложению педагога может договориться с детьми, стремится к самовыражению в 

деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их выпол-

нять в повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, профес-

сиям, технике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно вклю-

чается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и про-

стые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более длитель-

ными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется сред-

ствами эмоциональной и речевой выразительности; 

- ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 
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- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом слу-

шает литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно со-

трудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в свободной 

самостоятельной; отличается высокой активностью и любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, осо-

бенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет предметы 

и объекты в видовые категории с указанием характерных признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в дея-

тельность экспериментирования, использует исследовательские действия, пред-

принимает попытки сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, достиже-

ниях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в мероприятиях и 

праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет представления о малой родине, 

названии населенного пункта, улицы, некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой природы, 

сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, интересуется приро-

дой, экспериментирует, положительно относится ко всем живым существам, 

знает правила поведения в природе, стремится самостоятельно ухаживать за рас-

тениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, различает 

части суток, знает их последовательность, понимает временную последователь-

ность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в движении; использует 

математические представления для познания окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, со-

бытия; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и изобразительные 

средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в са-

мостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-досуговой дея-

тельности (праздниках, развлечениях и других видах культурно-досуговой дея-

тельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, ис-

пользуя разнообразные материалы, владеет техническими и изобразительными 

умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой замысел и 
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проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в ролевой диалог, 

проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет инте-

рес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, комменти-

рует их «действия» в режиссерских играх. 

 

1.4.2.3. К шести годам: (п.15.3.3. ФОП ДО) 

- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, 

пешим прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении 

упражнений, имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме 

активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культу-

рой, демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, коорди-

нацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить 

творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патрио-

тизма в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья (закалива-

ние, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и 

другие); мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здо-

ровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по 

отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками 

ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры поведения, прояв-

ляет в поведении уважение и привязанность к родителям (законным представи-

телям), демонстрирует уважение к педагогам, интересуется жизнью семьи и 

ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых 

и сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, 

в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда 

взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен 

в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных видах повседневного 

и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует 

умения правильно и безопасно пользоваться под присмотром взрослого быто-
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выми предметами и приборами, безопасного общения с незнакомыми живот-

ными, владеет основными правилами безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в общении 

и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и понимает 

взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, спо-

собен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе придумы-

вания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами аргументации и 

доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно пользу-

ется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рас-

сказы и сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям опреде-

ленной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения проблем, 

имеет представления о социальном, предметном и природном мире; ребёнок 

устанавливает закономерности причинно-следственного характера, приводит ло-

гические высказывания; проявляет любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для по-

знания окружающего мира; способен к произвольным умственным действиям; 

логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, систематизации, класси-

фикации и другим, оперируя предметами разными по величине, форме, количе-

ству; владеет счетом, ориентировкой в пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей действитель-

ности, использует некоторые из них, придерживаясь правил безопасного обра-

щения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в ко-

тором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях 

городской и сельской жизни; знает название своей страны, её государственные 

символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет представление 

об особенностях и потребностях живого организма, изменениях в жизни при-

роды в разные сезоны года, соблюдает правила поведения в природе, ухаживает 

за растениями и животными, бережно относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, жанры, 

формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; проявляет музы-

кальные и художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых меро-

приятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, 

лепки, постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 
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освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные ма-

териалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, комбинировать сю-

жеты на основе разных событий, создавать игровые образы, управлять персона-

жами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, развиваю-

щим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и правилами дей-

ствует в точном соответствии с игровой задачей и правилами. 

Ожидаемые образовательные результаты ОП ДО конкретизируют тре-

бования ФГОС ДО к планируемым результатам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений, с учетом возрастных 

возможностей и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий разви-

тия) детей, а также особенностей развития детей с ОВЗ. 

 

1.4.3. Планируемые результаты (целевые ориентиры) на этапе завер-

шения освоения Программы (к концу дошкольного возраста): (п.15.4. ФОП 

ДО) 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-во-

левые качества; 

- ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и лич-

ной гигиены; 

- ребёнок результативно выполняет физические упражнения (общеразви-

вающие, основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших про-

гулках, осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патрио-

тизма в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведе-

ния в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как под-

держать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и под-

держку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведе-

ния в различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверст-

никами; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства 
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других; договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возни-

кающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их возникнове-

ния, регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

- у ребёнка выражено стремление заниматься социально значимой деятель-

ностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эм-

патию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как ориента-

ции в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом вза-

имодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, твор-

ческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления 

различных видов детской деятельности, принимать собственные решения и про-

являть инициативу; 

- ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответ-

ствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес 

к книгам познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы 

их поведения, оценивает поступки литературных героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области естествозна-

ния, математики, истории, искусства и спорта, информатики и инженерии и тому 

подобное; о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей 

к определенному полу; составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, 

семейных традициях; об обществе, его национально-культурных ценностях; гос-

ударстве и принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым 

и сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем 

мире; способен самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и 

поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать; строить смысловую 

картину окружающей реальности, использует основные культурные способы де-

ятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет представле-

ние о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 
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количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения счи-

тать, измерять, сравнивать, вычислять и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет про-

тиворечия, формулирует задачу исследования, использует разные способы и 

средства проверки предположений: сравнение с эталонами, классификацию, си-

стематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких представите-

лях живой природы России и планеты, их отличительных признаках, среде оби-

тания, потребностях живой природы, росте и развитии живых существ; свой-

ствах неживой природы, сезонных изменениях в природе, наблюдает за погодой, 

живыми объектами, имеет сформированный познавательный интерес к природе, 

осознанно соблюдает правила поведения в природе, знает способы охраны при-

роды, демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных ви-

дов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, изобразительной, те-

атрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает начальными 

знаниями об искусстве; 

- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной вы-

разительности в различных видах деятельности и искусства; использует различ-

ные технические приемы в свободной художественной деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных творче-

ских работ, тематических композиций к праздничным утренникам и развлече-

ниям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать сложные 

объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом игровой ситу-

ации; 

- ребёнок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел игры, комбинирует сюжеты 

на основе реальных, вымышленных событий, выполняет несколько ролей в од-

ной игре, подбирает разные средства для создания игровых образов, согласовы-

вает свои интересы с интересами партнеров по игре, управляет персонажами в 

режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с предме-

тами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием 

и правилами может объяснить содержание и правила игры другим детям, в сов-

местной игре следит за точным выполнением правил всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на достиже-

ние конкретной цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной 

деятельности и элементы готовности к школьному обучению. 
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 Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Планируемые результаты освоения региональной программы «Родники 

Дона» - Р.М. Чумичева, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохиной 

 

3-4 года 

- Знает название края, населенного пункта в котором живет  

- Знает названия рек, протекающих в Донской местности  

- Знает кто такие казаки  

- Знает предметы быта казаков  

- Знает жилище казаков, знает его название  

- Знает праздники народного календаря  

- Знает песенный фольклор  

- Знает народные музыкальные инструменты  

- Знает игры донских казаков 

 - Знает пословицы и сказки 

4-5 лет 

- Знает название края, населенного пункта в котором живет  

- Знает названия рек, протекающих в Донской местности  

- Знает кто такие казаки  

- Знает уклад жизни казаков  

- Знает героев Дона (атаманы)  

- Знает праздники народного календаря  

- Знает казачьи заповеди  

- Знает песенный фольклор  

- Знает народные музыкальные инструменты  

- Знает игры донских казаков  

- Знает пословицы и сказки  

- Знает промыслы Донского края  

- Знает донских писателей , поэтов и их произведения  

- Знает художников Дона и их произведения  

- Знает композиторов Дона и их произведения  

- Знает памятники и композиции родного город 

5-7 лет 

- Знает название края, населенного пункта в котором живет  

- Знает названия рек, протекающих в Донской местности  

- Знает кто такие казаки  

- Знает уклад жизни казаков 

 - Знает героев Дона (атаманы)  

- Знает праздники народного календаря  

- Знает казачьи заповеди  

- Знает песенный фольклор  

- Знает народные музыкальные инструменты  

- Знает игры донских казаков  

- Знает пословицы и сказки  
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- Знает промыслы Донского края  

- Знает донских писателей , поэтов и их произведения  

- Знает художников Дона и их произведения  

- Знает композиторов Дона и их произведения  

- Знает памятники и композиции родного города  

- Знает растительный мир Дона  

- Знает животный мир Дон 

 

Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе  

Обязательная часть В соответствии с ФГОС ДО, ожидаемые образователь-

ные результаты не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педа-

гогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их фор-

мального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры 

не могут служить непосредственным основанием при решении управленческих 

задач, включая: аттестацию педагогических кадров; оценку качества образова-

ния; оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том 

числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использова-

нием методов, основанных на наблюдении, или иных методов измерения резуль-

тативности детей); оценку выполнения муниципального (государственного) за-

дания посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 15 Осво-

ение Программы в учреждении не сопровождается проведением промежуточных 

аттестации и итоговой аттестации воспитанников. Для этого педагог использует 

инструментарий оценки своей работы, который позволяет ему оптимальным об-

разом выстраивать взаимодействие с детьми. 

Оценивание качества образовательной деятельности по Программе осу-

ществляется в форме педагогической диагностики. 

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Фе-

дерального закона от 29 декабря 2012 г.» № 273-ФЗ «Об образовании в Россий-

ской Федерации», а также ФГОС ДО, в котором определены государственные 

гарантии качества образования. 

1.5. Педагогическая диагностика достижения планируемых результа-

тов: (п.16. ФОП ДО) 

Обязательная часть 

1. Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпо-

чтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные об-

разовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 
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деятельности. 

2. Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может про-

водиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется педа-

гогом в рамках педагогической диагностики.  

3. Специфика педагогической диагностики достижения планируемых об-

разовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной про-

граммы ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объектив-

ной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятель-

ности и подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической диагно-

стики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на ос-

нове которой определяется эффективность педагогических действий и осуществ-

ляется их дальнейшее планирование. 

4. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут исполь-

зоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в т.ч. поддержки ребёнка, построения 

его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенно-

стей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

5. Педагогическая диагностика проводится на начальном этапе освоения 

ребёнком Программы в зависимости от времени его поступления в дошкольную 

группу (стартовая диагностика) и на завершающем этапе освоения Программы 

его возрастной группы (заключительная, финальная диагностика).  

При проведении диагностики на начальном этапе учитывается адаптаци-

онный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение результатов стартовой и 

финальной диагностики позволяет выявить индивидуальную динамику развития 

ребёнка.  

6. Педагогическая диагностика индивидуального развития детей прово-

дится педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных диа-

гностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа продук-

тов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, по-

делок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При необхо-

димости педагог может использовать специальные методики диагностики физи-

ческого, коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстети-

ческого развития. 
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7. Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития ре-

бёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений де-

тей на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструирова-

нии, двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на про-

гулке, совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). 

В процессе наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком 

личностных качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фикси-

рует реакции на успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому 

подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень устой-

чивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет опреде-

лить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность свиде-

тельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и взаимодей-

ствии. 

Результаты наблюдения фиксируются, способ и форму их регистрации пе-

дагог выбирает самостоятельно. Оптимальной формой фиксации результатов 

наблюдения является карта развития ребёнка. Педагог составляет её самостоя-

тельно, отразив показатели возрастного развития ребёнка и критерии их оцени-

вания. Фиксация данных наблюдения позволяет педагогу выявить и проанализи-

ровать динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных осо-

бенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения дополняются беседами с детьми в свободной 

форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к опреде-

ленному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях окружаю-

щей действительности и другое. 

8. Педагогическая диагностика завершается анализом полученных дан-

ных, на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, органи-

зует РППС, мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, 

составляет индивидуальные образовательные маршруты освоения образователь-

ной Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный 

процесс. 

9. При необходимости используется психологическая диагностика разви-

тия детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенно-

стей детей, причин возникновения трудностей в освоении образовательной про-

граммы), которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психо-

логи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с со-

гласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 
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диагностики могут использоваться для решения задач психологического сопро-

вождения и оказания адресной психологической помощи. 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов освое-

ния Программы в части, формируемой участниками образовательных отноше-

ний дополняется следующими компонентами.  

Стартовая педагогическая диагностика проводятся в сентябре каждого 

года.  

Заключительная педагогическая диагностика подводятся в апреле каждого 

года.  

Индивидуальный образовательный маршрут ребёнка включает в себя: ди-

дактические игры, упражнения, подобранные педагогом индивидуально для 

каждого ребёнка, позволяющие повысить индивидуальный результат освоения 

программного содержания по образовательной области, либо разделу Про-

граммы.  

Критерии для определения результатов освоения основной образователь-

ной программы дошкольного образования  

Сформировано - 3  

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их 

для решения поставленных перед ними задач, справляются с заданием самосто-

ятельно, без посторонней помощи и дополнительных (вспомогательных) вопро-

сов. Владеют 18 необходимыми навыками и применяют их. Ответы дают полные 

с объяснениями и рассуждениями, используют полные предложения. Речь спо-

койная, с достаточным запасом слов, оперируют предметными терминами.  

Частично сформировано - 2  

Дети имеют предусмотренный программой запас умений, используют их 

для решения поставленных задач. Однако им требуется помощь (подсказка) пе-

дагога, вспомогательные вопросы. При помощи взрослого, дети справляются с 

заданиями в полном объёме. Дети знакомы с необходимыми навыками и умеют 

использовать их, но для этого им нужна помощь. Ответы дают с объяснениями и 

рассуждениями, применяют сложные и простые предложения и словосочетания. 

Речь соответствует возрасту с достаточным запасом слов, дети оперируют пред-

метными терминами.  

Не сформировано - 1  

Дети имеют представления об умениях и навыках, предусмотренных про-

граммой для данного возраста, однако испытывают затруднения при их исполь-

зовании. Если дети пытаются справиться сами, то делают это не в полном объ-

ёме. Помощь педагога и вспомогательные вопросы не оказывают значимого вли-

яния на ответы, дети не всегда справляются с заданием, часто отмалчиваются, 

отказываются выполнять задания или делают их с ошибками, соглашаются с 

предложенным вариантом, не вникая в суть задания. Ответы даются без объяс-

нений и рассуждений. Дети применяют простые предложения и словосочетания. 

Речь односложная, с ограниченным запасом слов, не используют предметные 

термины. При использовании знаний для выполнения задания результат получа-

ется недостаточно качественным.  
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Критерии для определения результатов освоения основной образователь-

ной программы дошкольного образования в образовательной области «Физиче-

ское развитие»  

Сформировано - 3  

Ребёнок выполняет общеразвивающие упражнения в заданном темпе, 

чётко, ритмично, выразительно. Владеет необходимыми навыками и применяет 

их самостоятельно. Без помощи взрослого, выполняет перестроения, прыжки, 

метание, лазанье, ползание, упражнения с мячом, со скакалкой, соблюдая тех-

нику движений, темп. Выполняет нормы по разделу «Физическая культура» для 

данного возраста, предусмотренные программой. Принимает активное участие в 

спортивных и подвижных играх, умеет самостоятельно организовать игру, знает 

правила игр, проявляет творчество. Ребёнок имеет предусмотренный програм-

мой запас знаний и умеет использовать их для решения задач, однако в некото-

рых случаях ему требуется помощь педагога.  

Частично сформировано - 2  

В большинстве случаев ребёнок пытается справиться с заданиями сам, де-

лает это в полном объёме, рекомендуемом программой для данного возраста. Ре-

бёнок знает правила подвижных игр, может их объяснить, проявляет активность 

в организации игр, часто проявляет творчество, но при выполнении упражнений 

движения ребёнка бывают робкими. Ребёнок имеет навыки, предусмотренные 

программой для данного возраста, однако испытывает затруднения при выпол-

нении упражнений. Недостаточно развита координация движений, не всегда 

справляется с заданием. Помощь педагога оказывает положительное влияние на 

действия ребёнка.  

Не сформировано - 1  

Ребёнок малоактивен. При выполнении упражнений движения ребёнка 

робкие, неловкие, скованные. Ребёнок не имеет умений, предусмотренных про-

граммой для данного возраста, испытывает затруднения при выполнении упраж-

нений. Плохо развита координация движений, редко проявляет творчество. Ре-

бёнок не справляется с заданием, отказывается выполнять упражнения или де-

лает их неправильно, по большинству компонентов не укладывается в нормы для 

данного возраста, предусмотренные программой, не проявляет желания зани-

маться физкультурной деятельностью. Помощь педагога не оказывает значимого 

влияния на действия ребёнка.  

Критерии для определения результатов освоения основной образователь-

ной программы дошкольного образования в образовательной области «Художе-

ственно – эстетическое развитие», в разделе «Музыкальная деятельность»  

Сформировано - 3  

Ребёнок умеет выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разно-

образным характером музыки, выполнять танцевальные движения (шаг с прито-

пом, приставной шаг с приседанием, пружинящий шаг, боковой галоп, перемен-

ный шаг). Инсценирует игровые песни, придумывает варианты образных движе-

ний в играх и хороводах. Может петь песни в удобном диапазоне, исполняя их 

выразительно, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя, усиливая и 
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ослабляя звучание). Может петь индивидуально и коллективно, с сопровожде-

нием и без него. Внимательно слушает музыкальные произведения до конца, по-

нимает, о чем поется в песне. Узнаёт песни по мелодии, различает звуки по вы-

соте (в пределах квинты). Определяет жанр прослушанного произведения (марш, 

песня, танец) и инструмент, на котором оно исполняется. Различает части музы-

кального произведения (вступление, заключение, запев, припев). Определяет об-

щее настроение, характер музыкального произведения. Исполняет сольно и в ан-

самбле на ударных и звуковысотных детских музыкальных инструментах не-

сложные песни и мелодии. Выполняет нормы в рамках раздел «Музыка» для дан-

ного возраста, предусмотренные программой.  

Частично сформировано - 2  

Ребёнок имеет предусмотренный программой запас знаний и умеет ис-

пользовать их для решения задач, однако в некоторых случаях ему требуется по-

мощь педагога. В большинстве случаев ребёнок пытается справиться сам, делает 

это в полном объёме, рекомендуемом программой для данного возраста. Ребёнок 

поёт песни, активен, слушает музыкальное произведение внимательно. Ребенок 

хорошо двигается под музыку, если при выполнении движений затрудняется, по-

вторяет за педагогом. Исполняет сольно и в ансамбле на ударных и звуковысот-

ных детских музыкальных инструментах несложные песни и мелодии, часто про-

являет активность, творчество.  

Не сформировано - 1  

Ребёнок не в полном объёме владеет умениями, предусмотренными про-

граммой для данного возраста, испытывает затруднения при выполнении движе-

ний, в пении, в назывании музыкальных инструментов, музыку слушает невни-

мательно, отвлекается. Ребёнок не активен, выполняет движения под музыку 

робко, неловко, скованно. Плохо развита координация движений. Ребёнок не 20 

справляется с заданиями, отказывается петь песни, по большинству компонентов 

не укладывается в нормы для данного возраста, предусмотренные программой.  

Мониторинг адаптации  

Учёт педагогами возрастных особенностей - гарант успешной адаптации 

детей к детскому саду. Сотрудники группы младшего возраста с самых первых 

дней пребывания ребёнка в детском саду стремятся установить доверительные 

отношения с детьми, помогают наладить контакты со сверстниками. Предусмот-

рено проведение мониторинга адаптации детей 3 лет к детскому саду в период с 

июля по сентябрь по следующим показателям. Эмоциональный настрой ребёнка 

во время прихода в детский сад. Отношение к расставанию с родителями. Изме-

нение показателей физического развития ребёнка. Адаптация к режимным мо-

ментам. Взаимодействие с коллективом сверстников. Отношение ребёнка к 

уходу из детского сада. Для детей с 4 лет, два раза в год, в сентябре и в апреле 

проводится мониторинг физической подготовленности, на основе мониторинга 

физических способностей Завьяловой Т.П., Стародубцевой И.В., результаты за-

носятся инструктором по физической культуре в протоколы, итоги мониторинга 

анализируются, намечается перспектива в работе.  
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Для детей подготовительной группы два раза в год, в сентябре, в апреле 

проводится мониторинг готовности детей старшего дошкольного возраста к обу-

чению в школе, разработанный на основе комплекта диагностических материа-

лов по оценке и учёту индивидуальных особенностей развития детей 5 – 7 лет 

под редакцией академика РАО М.М. Безруких. Результаты заносятся воспитате-

лем в протоколы, итоги мониторинга анализируются, родители знакомятся с ре-

зультатами в индивидуальном формате, намечается перспектива в работе. 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по 

образовательным областям (п.17 ФОП ДО) 

Обязательная часть 

Программа определяет содержательные линии образовательной деятель-

ности, реализуемые образовательным учреждением по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, познава-

тельного, речевого, художественно-эстетического, физического развития). 

В каждой образовательной области сформулированы задачи и содержание 

образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в каждой возраст-

ной группе детей в возрасте от одного года шести месяцев до семи-восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к ценно-

стям российского народа, формирование у них ценностного отношения к окру-

жающему миру. 

Более конкретное и дифференцированное по возрастам описание воспита-

тельных задач приводится в Программе воспитания. 

Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и спо-

собностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные образовательные области 

развития и образования детей.  

Социально-коммуникативное развитие. 

 Познавательное развитие.  

Речевое развитие.  

Художественно-эстетическое развитие.  

Физическое развитие.  

2.1.1.  Социально-коммуникативное развитие (п. 18.2-18.7) 

 направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности; развитие умения общаться и взаимодей-

ствовать с партнерами по игре, совместной деятельности или обмену информа-

цией; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания; формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в Организации; развитие умения подчиняться правилам и социальным 

нормам; формирование позитивных установок к различным видам труда и твор-
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чества; формирование отношения к образованию как к одной из ведущих жиз-

ненных ценностей; формирование основ безопасного поведения в быту, соци-

уме, природе.  

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образова-

тельной программе дошкольного образования утвержденной приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.,  и 

включает подразделы:  

- социальные отношения;  

- формирования основ гражданственности и патриотизма;  

- трудовое воспитание;  

- основы безопасного поведения.  

2.1.2. Познавательное развитие (п. 19.2-19.7) предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познава-

тельных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой 

активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объ-

ектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, представлений о социокультур-

ных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о пла-

нете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии 

стран и народов мира.  

 Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образова-

тельной программе дошкольного образования, утвержденной приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.,  и 

включает подразделы:  

- сенсорные эталоны и познавательные действия; 

- окружающий мир;  

- природа.  

от 2 до 7 лет  

- сенсорные эталоны и познавательные действия;  

- математические представления;  

- окружающий мир;  

- природа.  

 

2.1.3. Речевое развитие (п. 20.2-20.7)включает владение речью как сред-

ством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие ре-

чевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонема-

тического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, пони-

мание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитикосинтетической активности как предпосылки обучения гра-

моте.  
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Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образова-

тельной программе дошкольного образования, утвержденной приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.,  и 

включает подразделы: 

- формирование словаря:  

- звуковая культура речи:  

- грамматический строй речи:  

- связная речь 

 с 4 до 7 лет 

 - формирование словаря:  

- звуковая культура речи:  

- грамматический строй речи:  

- связная речь - подготовка детей к обучению грамоте. 

2.1.4. Художественно-эстетическое развитие (п. 21.2- 21.7) предполагает 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-

дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художе-

ственной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой дея-

тельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и 

др.).  

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образова-

тельной программе дошкольного образования, утвержденной приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.,   и 

включает подразделы:  

- приобщение к искусству;  

- изобразительная деятельность;  

- конструктивная деятельность;  

- музыкальная деятельность; 

- театрализованная деятельность;  

- культурно-досуговая деятельность. 

 

2.1.5. Физическое развитие (п. 22.2-22.7)включает приобретение опыта в 

следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, 

как координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представ-

лений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; ста-
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новление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нор-

мами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при форми-

ровании полезных привычек и др.).  

Основные цели и задачи соответствуют ОП ДО Федеральной образова-

тельной программе дошкольного образования, утвержденной приказом Мини-

стерства просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028.,  и 

включает подразделы:  

совершенствование двигательных умений и навыков, развитие психофизи-

ческих качеств;  

обогащение двигательного опыта детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддержка детской инициативы.  

расширение и закрепление представления о здоровье и здоровом образ 

жизни;  

формирование элементарных представлений о разных формах активного 

отдыха.  

 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

"Физическое развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", 

"Здоровье", что предполагает:  

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-

сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благо-

получия человека;  

формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни;  

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам;  

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-

бельности, уверенности и других личностных качеств;  

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в 

целях их физического развития и саморазвития;  

формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений 

о здоровом образе жизни. 

 

От 1 года до 2 лет(п.22.2. ФОП ДО) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физиче-

ского развития: 

- создавать условия для последовательного становления первых основных 

движений (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятель-

ности педагога с ребёнком; 

- создавать условия для развития равновесия и ориентировки в простран-

стве; 

- поддерживать желание выполнять физические упражнения в паре с педа-

гогом; 
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- привлекать к участию в играх-забавах, игровых упражнениях, подвиж-

ных играх, побуждать к самостоятельным действиям; 

- укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способ-

ствовать усвоению культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоро-

вому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия 

для обучения основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, 

ходьба), развития координации при выполнении упражнений; побуждает к само-

стоятельному выполнению движений; обеспечивает страховку для сохранения 

равновесия; поощряет и поддерживает, создает эмоционально-положительный 

настрой, способствует формированию первых культурно-гигиенических навы-

ков. 

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для раз-

вития основных движений и выполнения общеразвивающих упражнений. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражне-

ния). 

Основные движения: 

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание 

мяча (диаметр 20-25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя; 

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подле-

зание под веревку, натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 

см), перелезание через бревно (диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке 

вверх и вниз (высота 1-1,5 метра); 

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по 

ребристой доске; вверх и вниз по наклонной доске, приподнятой на 10-15-20 см 

(ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; подъем на ступеньки и 

спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, положенную на 

пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием 

предметов (погремушки, кубики, платочки и другое) и без них; 

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, 

повороты корпуса вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить 

кубик и поднять его, перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), 

сгибание и разгибание ног, приседание с поддержкой педагога или у опоры. 

2) Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит 

игры-забавы, игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к актив-

ному участию и вызывая положительные эмоции. 

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления 

двигательных навыков. 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваи-

вать элементарные культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе 
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за собой (при помощи педагога мыть руки перед едой и по мере загрязнения, 

пользоваться салфеткой, есть ложкой, пользоваться личным полотенцем и так 

далее). 

 

От 2 лет до 3 лет(п.22.3. ФОП ДО) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физиче-

ского развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения ос-

новной гимнастики: основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, ла-

занье, ходьба, бег, прыжки), общеразвивающие и музыкально-ритмические 

упражнения; 

- развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в про-

странстве; 

- поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педа-

гогом в небольших подгруппах; 

- формировать интерес и положительное отношение к выполнению физи-

ческих упражнений, совместным двигательным действиям; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формиро-

вать культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к 

здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвива-

ющие и музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкуль-

турно-оздоровительной работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, 

подвижные игры, индивидуальная работа по развитию движений и другое), раз-

вивает психофизические качества, координацию, равновесие и ориентировку в 

пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в подвижные игры, 

действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует двигательную 

деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, по-

ощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять 

культурно-гигиенические навыки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокаты-

вание мяча педагогу и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 

см), под дугу, в воротца; остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу 

стоя; бросание мяча от груди двумя руками, снизу, из-за головы; бросание пред-

мета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 100-125 см двумя и одной ру-

кой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне роста ребёнка с рас-

стояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м; 

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки 

(флажка) 3-4 м (взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по 

наклонной доске, приподнятой одним концом на 20-30 см; по гимнастической 
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скамейке; проползание под дугой (30-40 см); влезание на лесенку-стремянку и 

спуск с нее произвольным способом; 

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, 

палки, кубы; на носках; с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, 

в сторону, назад; с предметами в руке (флажок, платочек, ленточка и другие); 

врассыпную и в заданном направлении; между предметами; по кругу по одному 

и парами, взявшись за руки; 

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направ-

лениях; между линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мя-

чом; с переходом на ходьбу и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; 

медленный бег на расстояние 40-80 м; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением впе-

ред, через 1-2 параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как 

можно дальше, через 2 параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, 

находящегося выше поднятых рук ребёнка на 10-15 см; 

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); 

по наклонной доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической 

скамейке; перешагивание линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по изви-

листой дорожке (2-3 м), между линиями; подъем без помощи рук на скамейку, 

удерживая равновесие с положением рук в стороны; кружение на месте. 

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей дей-

ствовать сообща, двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться опре-

деленного направления движения, предлагает разнообразные упражнения. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: под-

нимание рук вперед, вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сги-

бание и разгибание, выполнение хлопков руками перед собой, над головой; махи 

руками вверх-вниз, вперед-назад; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника: повороты вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, 

наклоны вперед из исходного положения стоя и сидя; одновременное сгибание и 

разгибание ног из исходного положения сидя и лежа, поочередное поднимание 

рук и ног из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости 

позвоночника: сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потя-

гивание с подниманием на носки и другое; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном заня-

тии, включаются в содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог 

показывает детям и выполняет вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, 

хлопки с одновременным притопыванием, приседание «пружинка», приставные 

шаги вперед-назад, кружение на носочках, имитационные упражнения. 

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми 

упражнения с предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, ку-

биками, флажками и другое, в т.ч., сидя на стуле или на скамейке. 
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2) Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание 

играть в подвижные игры с простым содержанием, с текстом, с включением му-

зыкально-ритмических упражнений. Создает условия для развития выразитель-

ности движений в имитационных упражнениях и сюжетных играх, помогает са-

мостоятельно передавать простейшие действия некоторых персонажей (попры-

гать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, походить как лошадка, по-

клевать зернышки, как цыплята, и тому подобное). 

3) Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у де-

тей полезные привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при 

приеме пищи, уходе за собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед 

едой, после прогулки и посещения туалета, чистить зубы, пользоваться предме-

тами личной гигиены); поощряет умения замечать нарушения правил гигиены, 

оценивать свой внешний вид, приводить в порядок одежду; способствует фор-

мированию положительного отношения к закаливающим и гигиеническим про-

цедурам, выполнению физических упражнений. 

 

От 3 лет до 4 лет(п.22.4 . ФОП ДО) 

Основные задачи образовательной деятельности в области физиче-

ского развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, общеразвивающие, в 

т.ч. музыкально-ритмические упражнения), спортивные упражнения, подвиж-

ные игры, помогая согласовывать свои действия с действиями других детей, со-

блюдать правила в игре; 

- развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, ко-

ординацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

- формировать интерес и положительное отношение к занятиям физиче-

ской культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

- укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности; 

- закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки самообслужива-

ния, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому образу жизни. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует умение организованно выполнять строевые упражне-

ния, находить свое место при совместных построениях, передвижениях. Выпол-

нять общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по показу; со-

здает условия для активной двигательной деятельности и положительного эмо-

ционального состояния детей. Педагог воспитывает умение слушать и следить за 

показом, выполнять предложенные задания сообща, действуя в общем для всех 

темпе. Организует подвижные игры, помогая детям выполнять движения с эмо-

циональным отражением замысла, соблюдать правила в подвижной игре. 

Педагог продумывает и организует активный отдых, приобщает детей к 
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здоровому образу жизни, к овладению элементарными нормами и правилами по-

ведения в двигательной деятельности, формирует умения и навыки личной гиги-

ены, воспитывает полезные для здоровья привычки. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие и строе-

вые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на ко-

ленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль ска-

мейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное прокатывание 

обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание мешочка в горизонталь-

ную цель (корзину) двумя и одной рукой; подбрасывание мяча вверх и ловля его; 

бросание мяча о землю и ловля его; бросание и ловля мяча в парах; бросание, 

одной рукой мяча в обруч, расположенный на уровне глаз ребёнка, с расстояния 

1,5 м; метание вдаль; перебрасывание мяча через сетку; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4-5-6 м до 

кегли (взять её, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на четвереньках 

под 3-4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на четвереньках с опо-

рой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-стремянку или гимнасти-

ческую стенку произвольным способом (не пропуская реек) и спуск с нее; под-

лезание под дугу, не касаясь руками пола; 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

«змейкой», с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая ко-

лени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за другом, в 

разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, идти дальше); 

по наклонной доске; в чередовании с бегом; 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со сменой 

направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в чередовании с ходьбой; 

убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в течение 50-60 сек; быстрый бег 

10-15 м; медленный бег 120-150 м; 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 

2-3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с 

места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25-30 см), из обруча в обруч 

(плоский) по прямой; через 4-6 параллельных линий (расстояние 15-20 см); спры-

гивание (высота 10-15 см), перепрыгивание через веревку (высота 2-5 см); 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке (ши-

рина 15-20 см, длина 2-2,5 м), обычным и приставным шагом; по гимнастической 

скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая рейки лестницы, ле-

жащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на полу, приставным ша-
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гом; с выполнением заданий (присесть, встать и продолжить движение); на нос-

ках, с остановкой. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса: 

поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, вверх, на 

пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание предмета из одной 

руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи руками; упражнения для 

кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны вперед и в 

стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; поднимание и опускание 

ног из положения лежа; повороты со спины на живот и обратно; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: под-

нимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, подни-

мание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальных заня-

тиях, педагог включает в содержание физкультурных занятий, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры: ритмичная ходьба и бег под музыку по 

прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, вперед, при-

ставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, притопывание, 

приседания «пружинки», кружение; имитационные движения - разнообразные 

упражнения, раскрывающие понятный детям образ, настроение или состояние 

(веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и так далее). 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в круг по ориентирам; перестроение в колонну 

по два, врассыпную, смыкание и размыкание обычным шагом, повороты направо 

и налево переступанием. 

Педагог выполняет вместе с детьми упражнения из разных исходных по-

ложений (стоя, ноги слегка расставлены, ноги врозь, сидя, лежа на спине, животе, 

с заданным положением рук), с предметами (кубики двух цветов, флажки, кегли 

и другое). 

2) Подвижные игры: педагог поддерживает активность детей в процессе 

двигательной деятельности, организуя сюжетные и несюжетные подвижные 

игры. Воспитывает умение действовать сообща, соблюдать правила, начинать и 

заканчивать действия по указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигаться 

определенным способом и в заданном направлении, придавать своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Ка-

тание на санках, велосипеде может быть организовано в самостоятельной двига-

тельной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а также региональ-

ных и климатических особенностей. 



 

47 
 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и само-

стоятельно с невысокой горки. 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 

направо, налево. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог поддерживает 

стремление ребёнка самостоятельно ухаживать за собой, соблюдать порядок и 

чистоту, ухаживать за своими вещами и игрушками; формирует первичные пред-

ставления о роли чистоты, аккуратности для сохранения здоровья, напоминает о 

необходимости соблюдения правил безопасности в двигательной деятельности 

(бегать, не наталкиваясь друг на друга, не толкать товарища, не нарушать пра-

вила). 

5) Активный отдых. 

Физкультурные досуги: досуг проводится 1-2 раза в месяц во второй поло-

вине дня на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание со-

ставляют подвижные игры и игровые упражнения, игры-забавы, аттракционы, 

хороводы, игры с пением, музыкально-ритмические упражнения. 

Дни здоровья: в этот день проводятся подвижные игры на свежем воздухе, 

физкультурный досуг, спортивные упражнения, возможен выход за пределы 

участка ОДО (прогулка-экскурсия). День здоровья проводится один раз в квар-

тал. 

От 4 лет до 5 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физиче-

ского развития: 

- обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному выполне-

нию упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, основные движе-

ния, общеразвивающие, в т.ч. музыкально-ритмические упражнения), создавать 

условия для освоения спортивных упражнений, подвижных игр; 

- формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в про-

странстве; 

- воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблю-

дать правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при выполнении 

физических упражнений; 

- продолжать формировать интерес и положительное отношение к физиче-

ской культуре и активному отдыху, формировать первичные представления об 

отдельных видах спорта; 

- укреплять здоровье ребёнка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического воспитания; 

- формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, воспи-

тывать полезные привычки, способствовать усвоению правил безопасного пове-

дения в двигательной деятельности. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог формирует двигательные умения и навыки, развивает психофизи-

ческие качества при выполнении упражнений основной гимнастики, а также при 
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проведении подвижных и спортивных игр. Помогает точно принимать исходное 

положение, поддерживает стремление соблюдать технику выполнения упражне-

ний, правила в подвижной игре, показывает возможность использования ра-

зученного движения в самостоятельной двигательной деятельности, помогает 

укреплять дружеские взаимоотношения со сверстниками, слышать и выполнять 

указания, ориентироваться на словесную инструкцию; поощряет проявление це-

леустремленности и упорства в достижении цели, стремление к творчеству. 

Педагог способствует овладению элементарными нормами и правилами 

здорового образа жизни, формирует представление о правилах поведения в дви-

гательной деятельности, закрепляет полезные привычки, способствующие 

укреплению и сохранению здоровья. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 15-20 см одна от 

другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии на расстоянии 

70-80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, катящегося от пе-

дагога; прокатывание обруча друг другу в парах; подбрасывание мяча вверх и 

ловля его после удара об пол; бросание и ловля мяча в паре; перебрасывание мяча 

друг другу в кругу; бросание мяча двумя руками из-за головы стоя; скатывание 

мяча по наклонной доске, попадая в предмет; отбивание мяча правой и левой 

рукой о землю не менее 5 раз подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3-4 

раз подряд; бросание мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; по-

падание в горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2-2,5 м; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках «змейкой» между расставлен-

ными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке на животе, под-

тягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание на гимнастическую 

стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по гимнастической стенке с 

пролета на пролет вправо и влево на уровне 1-2 рейки, ползание на четвереньках 

с опорой на стопы и ладони; подлезание под веревку или дугу, не касаясь руками 

пола прямо и боком; 

ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; чередуя 

мелкий и широкий шаг, «змейкой», с остановкой по сигналу, в противополож-

ную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, прыжками; пристав-

ным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным положением рук (на по-

ясе, в стороны (плечи развести), за спиной); 

бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим нахождением 

своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со сменой направля-

ющего, меняя направление движения и темп; непрерывный бег 1-1,5 мин; пробе-

гание 30-40 м в чередовании с ходьбой 2-3 раза; медленный бег 150-200 м; бег на 
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скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; перебегание подгруппами по 5-6 человек с 

одной стороны площадки на другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, во-

круг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный над 

головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2-3 м; пере-

прыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4-6 линий (расстоя-

ние между линиями 40-50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с небольшими пе-

рерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со скамейки; прямой галоп; по-

пытки выполнения прыжков с короткой скакалкой; 

упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 

через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с носка 

руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; ходьба по 

наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая поднята коленом 

вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание по наклонной доске 

вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на ней; кружение в одну, 

затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, руки в стороны. 

Педагог обучает разнообразным упражнениям, которые дети могут пере-

носить в самостоятельную двигательную деятельность. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, вверх, назад, за 

спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из одной руки в дру-

гую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и разжимание кистей 

рук, вращение кистями; выполнение упражнений пальчиковой гимнастики; по-

вороты головы вправо и влево, наклоны головы; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и влево из исход-

ных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из положения лежа на 

спине, на животе, стоя на четвереньках; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сги-

бание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; выставление 

ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с разведением коле-

ней в стороны; поднимание на носки и опускание на всю ступню; захватывание 

стопами и перекладывание предметов с места на место. 

Повышаются требования к детям при выполнении общеразвивающих 

упражнений. Педагог предлагает выполнять общеразвивающие упражнения из 

разных исходных положений, в разном темпе (медленном, среднем, быстром) с 

предметами и без них. К предметам и пособиям, названным ранее, добавляются 

малые мячи, косички, палки, обручи и другое. Разученные упражнения включа-

ются в комплексы утренней гимнастики, физкультминутки и другие формы физ-

культурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном заня-

тии, педагог включает в комплексы общеразвивающих упражнений (простейшие 
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связки упражнений ритмической гимнастики), в физкультминутки и подвижные 

игры. Рекомендуемые упражнения: ритмичная ходьба под музыку в разном 

темпе; на носках, топающим шагом, приставным шагом прямо и боком, прямым 

галопом, по кругу, держась за руки, с высоким подниманием колена на месте и в 

движении прямо и вокруг себя, подскоки по одному и в парах под музыку; вы-

ставление ноги на пятку, на носок, притопывание под ритм, повороты, поочеред-

ное «выбрасывание» ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные 

хлопки в ладоши под ритмичную музыку, комбинации из двух освоенных дви-

жений в сочетании с хлопками. 

Строевые упражнения: 

педагог предлагает детям следующие строевые упражнения: построение в 

колонну по одному, по два, по росту, врассыпную; размыкание и смыкание на 

вытянутые руки, равнение по ориентирам и без; перестроение из колонны по од-

ному в колонну по два в движении, со сменой ведущего; из одной колонны или 

шеренги в звенья на месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на 

месте переступанием и в движении. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять основные движения 

и развивать психофизические качества в подвижных играх, поощряет желание 

выполнять роль водящего, развивает пространственную ориентировку, самосто-

ятельность и инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников; приучает к выполнению правил, поощряет проявление целеустрем-

ленности, настойчивости, творческих способностей детей (придумывание и ком-

бинирование движений в игре). 

3) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе. Ка-

тание на санках, велосипеде (самокате) может быть организовано в самостоя-

тельной двигательной деятельности в зависимости от имеющихся условий, а 

также региональных и климатических особенностей. 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, тормо-

жение при спуске, катание на санках друг друга. 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по пря-

мой, по кругу с поворотами, с разной скоростью. 

4) Формирование основ здорового образа жизни: педагог уточняет пред-

ставления детей о здоровье, факторах, положительно влияющих на него, прави-

лах безопасного поведения в двигательной деятельности (соблюдать очеред-

ность при занятиях с оборудованием, не толкать товарища, бегать в колонне, не 

обгоняя друг друга и другое), способствует пониманию детьми необходимости 

занятий физической культурой, важности правильного питания, соблюдения ги-

гиены, закаливания для сохранения и укрепления здоровья. Формирует первич-

ные представления об отдельных видах спорта. 

5) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагог привлекает детей данной воз-

растной группы к участию в праздниках детей старшего дошкольного возраста в 

качестве зрителей. Праздники проводятся 2 раза в год, продолжительностью не 
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более 1-1,5 часов. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимуще-

ственно на свежем воздухе, продолжительностью 20-25 минут. Содержание со-

ставляют: подвижные игры, игры с элементами соревнования, аттракционы, му-

зыкально-ритмические и танцевальные упражнения. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 

к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, включать подвижные игры 

народов России. 

Дни здоровья проводятся 1 раз в три месяца. В этот день проводятся физ-

культурно-оздоровительные мероприятия, прогулки, игры на свежем воздухе. 

 

От 5 лет до 6 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физиче-

ского развития: 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной дви-

гательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, активно 

выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать спортивные упражне-

ния, элементы спортивных игр, элементарные туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать са-

моконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении движе-

ний и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, взаимодейство-

вать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здо-

ровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни и 

безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психо-

физические качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными фи-

зическими упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет уме-

ние осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений дру-
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гими детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, исполь-

зует игры-эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюде-

ние правил в подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты 

их усложнения; поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здо-

ровом образ жизни, начинает формировать элементарные представления о раз-

ных формах активного отдыха, включая туризм, способствует формированию 

навыков безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для 

детей и родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и 

сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его раз-

ными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на 

месте 10 раз; ведение мяча 5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и 

другие); перебрасывание мяча из одной руки в другую; подбрасывание и ловля 

мяча одной рукой 4-5 раз подряд; перебрасывание мяча через сетку, забрасыва-

ние его в баскетбольную корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опо-

рой на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; полза-

ние на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание 

на четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по гим-

настической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким поднима-

нием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, 

мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, 

с закрытыми глазами 3-4 м; ходьба «змейкой2 без ориентиров; в колонне по од-

ному и по два вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и увертыванием; 

высоко поднимая колени; между расставленными предметами; группами, дого-

няя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мел-

ким и широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; 

быстрый бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2x10 м, 3x10 м; пробегание на ско-

рость 20 м; бег под вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 



 

53 
 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над 

головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через 

начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы вы-

сотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на ме-

сте 30-40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на 

двух ногах с продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-

2,5 м; перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впры-

гивание на возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с 

разбега; в длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную ска-

калку (высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с 

места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающу-

юся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, при-

ставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на 

одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; про-

бегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу 

доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); присе-

дание после бега на носках, руки в стороны; кружение парами, держась за руки; 

«ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, 

которые дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновре-

менно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впе-

реди и сзади себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и 

сзади себя; поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями 

пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скре-

щивание их из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: при-

седание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и 

опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предме-

тов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разно-

образными предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и 

другими). Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, 

лежа на спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным поло-

жением рук и ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за 
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спиной). Педагог поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и дру-

гие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физ-

культурных занятий, некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомен-

дуемые упражнения: ходьба и бег в соответствии с общим характером музыки, в 

разном темпе, на высоких полупальцах, на носках, пружинящим, топающим ша-

гом, «с каблука», вперед и назад (спиной), с высоким подниманием колена (вы-

сокий шаг) с ускорением и замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, 

различные виды галопа (прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на 

месте и с продвижением вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение 

по росту, поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по 

одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на ме-

сте и при передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в ше-

ренге на вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом пересту-

панием и прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в раз-

ные стороны с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать 

основные движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх 

с элементами соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и 

поощряет соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в простран-

стве, наращивать и удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустрем-

ленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание по-

мощи и взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление нрав-

ственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства ответ-

ственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие способности, поддерживает инициативу детей 

в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, комбинирование движе-

ний). Способствует формированию духовно-нравственных качеств, основ патри-

отизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимо-

сти от имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатиче-

ских особенностей. 
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Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полу-

кона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 

мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; 

игра по упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с пе-

дагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о 

стенку; передача мяча ногой друг другу (3-5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражне-

ниям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в за-

висимости от условий: наличия оборудования и климатических условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 

гору, с торможением при спуске с горки. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с раз-

воротом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает 

уточнять и расширять представления детей о факторах, положительно влияющих 

на здоровье (правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкуль-

турой, прогулки на свежем воздухе). Формировать представления о разных ви-

дах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, 

художественная и спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдаю-

щихся достижениях российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для 

укрепления здоровья. Уточняет и расширяет представления о правилах безопас-

ного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, вза-

имодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической пал-

кой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает 

воспитывать заботливое отношение к здоровью своему и окружающих (соблю-

дать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять профилактиче-

ские упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники 

(2 раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

составляют ранее освоенные движения, в т.ч., спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимуще-

ственно на свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание со-

ставляют: подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражне-

ния, творческие задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения 
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к здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортив-

ным событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

От 6 лет до 7 лет 

Основные задачи образовательной деятельности в области физиче-

ского развития: 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и выра-

зительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мел-

кую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы 

и самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в ко-

манде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного от-

дыха; 

- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, под-

держивать интерес к физической культуре и спортивным достижениям России, 

расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспита-

ния, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияю-

щих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физиче-

ской культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопас-

ного поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских про-

гулок и экскурсий; 

- воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человече-

ской жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

Содержание образовательной деятельности 

Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных 

движений, развития психофизических качеств и способностей, закрепления об-

щеразвивающих, музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спор-

тивных упражнений, освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощ-

ряет стремление выполнять упражнения технично, рационально, экономно, вы-

разительно, в соответствии с разнообразным характером музыки, ритмом, тем-

пом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной ра-

боты педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указа-

ния, соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку каче-

ства выполнения упражнений. 
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Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно орга-

низовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расши-

ряет и уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает инте-

рес к физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает 

полезные привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здо-

ровью и здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упраж-

нения, ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача 

и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, 

в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; перебра-

сывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; одной рукой от 

плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель 

из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся 

цель; забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продви-

гаясь между предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (пово-

ротом, передачей другому). 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание 

на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одно-

именным и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диаго-

нали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление 

ног с одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание 

по канату на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спи-

ной вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в при-

седе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; 

с остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка 

в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней со-

гнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги 

вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быст-

рый бег 20 м 2-3 раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег 

из разных исходных положений (лежа на животе, ногами по направлению к дви-

жению, сидя по-турецки, лежа на спине, головой к направлению бега); бег со 

скакалкой, бег по пересеченной местности; 



 

58 
 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 

месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движе-

ниями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпры-

гивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед 

собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; 

вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - выбегание; пробегание под вра-

щающейся скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь впе-

ред, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на 

одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с пе-

решагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворо-

том кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, дру-

гую пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастиче-

ской скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый 

шаг высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной 

ноге вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по 

шнуру, опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой 

и сохранением заданной позы; после бега, прыжков, кружения остановка и вы-

полнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, 

создает условия для поддержания инициативы и развития творчества, выполне-

ния упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двига-

тельного опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого 

пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последова-

тельное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев 

в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; 

упражнения пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоноч-

ника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны 

вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и 

опускание ног лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: сги-

бание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за опору, лежа 

на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у 

стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и паль-

цами ног, перекладывание их с места на место. 
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Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на ка-

честве выполнения движений, в т.ч., в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и ам-

плитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с разно-

именными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с усложне-

нием исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной рукой 

вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и дру-

гое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и твор-

чество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых дви-

жений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимна-

стики, физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной ра-

боты. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физ-

культурных занятий, в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Могут быть использованы следую-

щие упражнения, разученные на музыкальных занятиях: танцевальный шаг 

польки, переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасыва-

ние ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с про-

движением вперед, назад а сторону, кружение, подскоки, приседание с выстав-

лением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из двух-трех 

движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в сторону в такт 

и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, пере-

движении строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному 

и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной 

колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в не-

сколько (2-3); расчет на первый - второй и перестроение из одной шеренги в две; 

размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом; 

повороты во время ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижным иг-

рам, поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнооб-

разных по содержанию подвижных игр (в т.ч., игр с элементами соревнования, 

игр-эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных ка-

честв, координации движений, умению ориентироваться в пространстве. 

Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать 

знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои ре-

зультаты и результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчи-

вость, волевые качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество 

детей, желание детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, им-

провизировать. Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и достижения команды, стремление вносить свой 
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вклад в победу команды, преодолевать трудности. Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ патриотизма и гражданской идентично-

сти. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, 

которые проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имею-

щихся условий и оборудования, а также региональных и климатических особен-

ностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное по-

ложение; знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наимень-

шем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, 

стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте 

(на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных 

сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; веде-

ние мяча одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в 

разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставленными предме-

тами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным пра-

вилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы клюш-

кой, не отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задер-

живание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между 

ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и 

слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой 

и мячом (подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о 

стену); подача мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортив-

ным упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся условий, а также региональных и клима-

тических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змей-

кой, объезжая препятствие, на скорость. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточ-

няет и закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоро-

вье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах 

спорта (санный спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортив-

ных событиях и достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по 
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возрасту представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопас-

ного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, иг-

рах-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спор-

тивны инвентарем, оборудованием). Приучает детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к людям с осо-

бенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о своем здоро-

вье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников 

предусматривают сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических 

упражнений. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимуще-

ственно на свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание до-

суга включает: подвижные игры, в т.ч., игры народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические упражнения, импровизацию, танцевальные упражне-

ния, творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоро-

вому образу жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тема-

тику, посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям 

и достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в т.ч. физкультурные досуги, и туристские про-

гулки. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной об-

ласти «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценно-

сти и здоровью как совокупности физического, духовного и социального благо-

получия человека; 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в 

области физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, коммуника-

бельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры 

в целях их физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представле-

ний о здоровом образе жизни. 
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Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях в части, 

формируемой участниками образовательных отношений  

Социально-коммуникативное развитие  

В компонент ОДО включено использование в работе педагогов с детьми:  

- хороводные игры в утренний отрезок времени;  

- ежедневные «Разговорные минутки» общения перед завтраком, когда 

нужно настраиваться на тему дня, после дневной прогулки, перед сном, когда 

детям необходимо успокоиться; вечером, после вечерней прогулки, в форме ре-

флексииобсуждения с детьми наиболее важных моментов прошедшего дня;  

- ознакомление с культурными растениями, посадка, выращивание и уход 

за ними на групповой грядке.  

Познавательное развитие  

- ознакомление детей с обитателями аквариума: знакомство с экзотиче-

скими аквариумными рыбами и растениями, ухаживание за ними.  

- организация детской исследовательской деятельности в групповых лабо-

раториях.  

 

 

Часть формируемая участниками образовательного процесса Задачи 

и содержание образования (обучения и воспитания) парциальных программ 

в соответствии с образовательными областями 

Задачи реализации региональной программы «Родники Дона» Р.М. Чуми-

чевой, О.Л. Ведмедь, Н.А. Платохиной.  

Задачи программы для детей младшего и среднего дошкольного возраста: 

1. Развитие у детей интереса к культуре и истории Донского края.  

2. Создание условий обеспечивающих познание ребенком ценностей истории и 

культуры родного края, способствующих зарождению личностных смыслов.  

3. Развитие эмоционально-эстетической сферы ребенка в процессе восприятия 

музыкальных, литературных, архитектурных, изобразительных произведений 

искусства родного края.  

4. Развитие творческого потенциала дошкольников в художественно изобрази-

тельной, речевой, конструктивной, игровой деятельности.  

5. Формирование представлений о родном крае, городе, воспитание уважения и 

любви к прошлому и настоящему Донского края.  

6. Формирование представлений о труде людей, живущих на Дону, воспитывать 

бережное отношение к результатам их труда, об особенностях неживой природы, 

а также растительном и животном мире Ростовской области.  

Содержание Программы для детей младшего и среднего дошкольного воз-

раста включает в себя четыре раздела: 

 - «Наша малая Родина – Донской край»  

- «Народное творчество Дона»  

- «Архитектура моего дома»  
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- «Народные праздники и традиции Донского края».  

Задачи программы для детей старшего дошкольного возраста:  

1. Овладение специфическим языком искусства, знаками, символами, за-

ложенными в нѐм, средствами выразительности, ценностно-смысловой основой 

произведения.  

2. Развитие эмоционально-эстетической сферы ребѐнка, ценностных отно-

шений, потребностей, основ эстетического вкуса, чуткости к красоте произведе-

ний искусства, осознание нравственно-эстетических замыслов автора, развитием 

гаммы эмоциональноэстетических проявлений (восторга, восхищении, радости).  

3. Развитие внутреннего «Я» ребѐнка: познавательно-эстетических интере-

сов и способностей, умение творчески воспринимать искусство родного края и 

реализовываться в нем, создание условий для открытия ребенком личностных 

качеств.  

4. Воспитание патриотических чувств, любви к Родине, родному краю.  

5. Развитие потребности ребенка в активном эмоционально-эстетическом 

самовыражении через процесс и продукт изобразительно-творческой, конструк-

тивной деятельности.  

6. Обучение детей отображать в различных видах деятельности не только 

композицию, содержание, способы выразительности, но и ценности, отраженные 

в произведениях искусства донских авторов.   

7. Создавать условия, для выбора ребенком средств выразительности, 

усвоенных в процессе познания произведений, и переноса в собственную твор-

ческую деятельность знаков и символов искусства.  

8. Развивать творческий потенциал, проявляющийся в активном преобра-

зующем ценностном отношении к миру, стремление изменить и создать новую 

социокультурную среду в пространстве своей жизни.  

9. Развивать опыт творческой деятельности ребенка через свободный вы-

бор содержания деятельности, синтезированных средств, для создания различ-

ных рисунков, аппликаций, поделок, архитектурных сооружений, а также парт-

неров для совместной деятельности.  

Содержание Программы для детей старшего дошкольного возраста вклю-

чает в себя пять разделов: «История Донского края» «Быт казаков» «Архитектура 

Донского края» «Моя Родина - Россия» «Народные праздники и традиции на 

Дону». Физическое развитие: -национальные казачьи игры - познавательные бе-

седы о лекарственных травах и растениях Дона - казачья кухня. Социально-ком-

муникативное развитие -знакомство с укладом жизни донских казаков -знаком-

ство с традициями, обычаями донских казаков - познавательные беседы о труде 

казаков, орудиях труда. Речевое развитие: - знакомство с творчеством донских 

писателей, поэтов - знакомство с казачьими сказками, легендами - знакомство с 

устным народным творчеством донских казаков Познавательное развитие: - зна-

комство с историей Донского края, его символикой, легендарными личностями - 

знакомство с природой и животным миром Донского края. Художественно-эсте-

тическое развитие: -знакомство с творчеством донских художников и компози-
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торов -знакомство с памятниками архитектуры -знакомство с промыслами дон-

ских казаков (лозоплетение, вышивание, плетение ковров) -знакомство с Семи-

каракорской керамикой -знакомство с музыкальным фольклором донских каза-

ков -знакомство с традиционными праздниками донских казаков. Задачи реали-

зуются соисполнительским механизмом и ориентированы на восприимчивости, 

произведений искусства родного края (изобразительного искусства, литературы, 

музыки, архитектуры, скульптуры) ценностей заложенных в них, открытие лич-

ностных смыслов: 1. Овладение специфическим языком искусства, знаками и 

символами, заложенными в нем, средствами выразительности, ценности смыс-

ловой основой произведения. 2. Развитие эмоционально-эстетической сферы 

ребѐнка ценностных отношений, потребностей, основ эстетического вкуса, чут-

кости к красоте произведений искусства, 122 осознание нравственно-эстетиче-

ских замыслов автора, развитием гаммы эмоциональноэстетических проявлении 

(восторга, восхищения, радости и т.д.). 3. Развитие духовно-ценностного ядра 

личности ребѐнка, его внутреннего «Я»: познавательно-эстетических интересов 

и способное к умение творчески воспринимать искусство родного края и реали-

зовывать в нѐм, создание условий для открытия ребенком личностных смыслов. 

Драматургический механизм усвоения ценностей обуславливает возникновение 

изобразительно-творческой, конструктивной деятельности, где ребѐнок вступает 

в диалог с миром искусства и воспроизводит ценности в материализованном 

творческом продукте (рисунок, аппликация, постройка), при этом решаются сле-

дующие задачи: 1. Развить потребность ребѐнка в активном эмоционально-эте-

тическом самовыражении через процесс и продукт изобразительно-творческой, 

конструктивной деятельности. 2. Научить ребѐнка в различных видах деятельно-

сти отображать не только содержание, композицию, способы выразительности, 

но и ценности, изображѐнные в произведениях искусства донских авторов. 3. Со-

здать условия выбора ребѐнком средств выразительности, военных в процессе 

познания произведений Донского края, и переноса в собственную творческую 

деятельность знаков и символов искусств. 4. Способствовать развитию опыта 

эмоционально-личного отношения к произведениям искусств, собственной изоб-

разительно-творческой, конструктивной деятельности, открытию личностных 

смыслов. Режиссѐрский механизм усвоения ценностей «сдавливает» возникно-

вение самостоятельной изобразительно-творческой, конструктивной деятельно-

сти ребѐнка, стимулируемой различными условиями и выступающей как способ 

самовыражения его собственной самоценности, при этом решаются следующие 

задачи: 1. Создать условия для реализации потребностей и способностей ребѐнка 

в изобразительно-творческой, конструктивной деятельности пространственно-

предметная среда, ситуации, проблемы, мотивы). 2. Развивать творческий потен-

циал ребѐнка, проявляющийся в активном преобразующем ценностном отноше-

нии к миру, стремление изменить и создавать новую социокультурную среду в 

пространстве своей жизни. 3. Развивать опыт творческой деятельности ребѐнка 

через свободный выбор содержания деятельности, синтезированных средств, для 

создания различных рисунков, аппликаций, поделок, архитектурных сооруже-

ний, а также партнѐров для совместной деятельности. 
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2.2. Взаимодействие взрослых с детьми (вариативные формы, спо-

собы, методы и средства реализации Программы) (п.23. ФОП ДО) 

Дошкольное образование (далее - ДО) может быть получено в образова-

тельной организации, а также вне её - в форме семейного образования. Форма 

получения ДО определяется родителями (законными представителями) несовер-

шеннолетнего обучающегося. При выборе родителями (законными представите-

лями) несовершеннолетнего обучающегося формы получения дошкольного об-

разования учитывается мнение ребёнка. 

ОДО может использовать сетевую форму реализации образовательных 

программ ДО и (или) отдельных компонентов, предусмотренных Программой. 

Сетевая форма обеспечивает возможность освоения обучающимися образова-

тельных программ ДО с использованием ресурсов нескольких организаций, осу-

ществляющих образовательную деятельность, а также с использованием ресур-

сов иных организаций (организаций культуры, физкультуры и спорта и другие 

организации, обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления обра-

зовательной деятельности по соответствующим образовательным программам – 

конкретизировать перечень организаций), с которыми устанавливаются договор-

ные отношения. 

При реализации Программы могут использоваться различные образова-

тельные технологии, в т.ч. дистанционные образовательные технологии, элек-

тронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут нане-

сти вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обуче-

ния при реализации Программы должны осуществляться в соответствии с требо-

ваниями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21. 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог опре-

деляет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, воз-

растными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их образова-

тельных потребностей и интересов. Существенное значение имеют сформиро-

вавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка результатив-

ности форм, методов, средств образовательной деятельности применительно к 

конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО педагог может использовать различные формы реа-

лизации Программы в соответствии с видом детской деятельности и возраст-

ными особенностями детей: 

          1) в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, 

пьет из кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие 

упражнения, простые подвижные игры); 
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- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, 

игры с дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, ак-

тивная речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из 

мелкого и крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает иг-

рушки, подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музы-

кально-ритмические движения). 

2) в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссер-

ская, строительно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познаватель-

ное, внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, внеситу-

ативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и констру-

ирование из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвиваю-

щие и спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и дру-

гие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-

бытовой труд, труд в природе, ручной труд); 

- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произ-

ведений, пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкаль-

ных инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагог 

может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положитель-

ным формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, 

игровые методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные 

темы, разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литера-

туры, этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный 

пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы разви-

тия эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные ме-

тоды (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых поло-

жен характер познавательной деятельности детей: 
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1) при использовании информационно-рецептивного метода предъявля-

ется информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распо-

знающее наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафиль-

мов, просмотр компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чте-

ние); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для воспроизве-

дения представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 

(упражнения на основе образца педагога, беседа, составление рассказов с опорой 

на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку про-

блемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, наблюде-

ний; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) про-

блемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают уча-

стие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление про-

блемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие за-

дания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей иссле-

довательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и твор-

ческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, потреб-

ностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каж-

дого метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесооб-

разно использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные 

средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объек-

тов: 

демонстрационные и раздаточные; 

визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

естественные и искусственные; 

реальные и виртуальные. 

Средства, указанные выше, используются для развития следующих видов 

деятельности детей: 

двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыга-

ния, занятий с мячом и другое); 

предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и 

другое); 

игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видео-

фильмы и другое); 
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познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, 

в т.ч. макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в т.ч. 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисова-

ния и конструирования); 

музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический мате-

риал и другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации Программы зависит 

не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их индивидуальных 

и особых образовательных потребностей, но и от личных интересов, мотивов, 

ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание приоритетной 

субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог учи-

тывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: интерес к миру и куль-

туре; избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельно-

стью; самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; творчество в 

интерпретации объектов культуры и создании продуктов деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств ре-

ализации Программы, адекватных образовательным потребностям и предпочте-

ниям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания и обу-

чения обеспечивает их вариативность. 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культур-

ных практик (п.24. ФОП ДО) 

Образовательная деятельность в ОДО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных про-

цессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации Программы. 

Образовательная деятельность организуется как совместная деятель-

ность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости 

от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных по-

требностей, педагог выбирает один или несколько вариантов совместной дея-

тельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ре-

бёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 
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2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, ко-

торый на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от пла-

нирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельно-

сти, но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем 

самым, актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность де-

тей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музы-

кальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору де-

тей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт ре-

бёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудниче-

ству с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом дея-

тельности).  

Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за дея-

тельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе по-

лученных результатов организуются разные виды деятельности, соответствую-

щие возрасту детей.  

В процессе их организации педагог создает условия для свободного выбора 

детьми деятельности, оборудования, участников совместной деятельности, при-

нятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей, поддерживает дет-

скую инициативу и самостоятельность, устанавливает правила взаимодействия 

детей. Педагог использует образовательный потенциал каждого вида деятельно-

сти для решения задач воспитания, обучения и развития детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них орга-

нично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, по-

знавательно-исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции 

в процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь преобладаю-

щим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются основы 

личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется ориентация 

в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. Играя вме-

сте, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют активность 

и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется возмож-

ным. 
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Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: обучаю-

щую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, ком-

муникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, психотера-

певтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего раз-

вития личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспи-

тания, самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни 

ребёнка приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии 

детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и ста-

новления его личности, педагог максимально использует все варианты её приме-

нения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику 

и предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализу-

емыми задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача пе-

дагога в утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий 

ритм жизни ОДО, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с 

детьми (в т.ч. в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, ил-

люстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению куль-

турно-гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и 

другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход 

за комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных об-

разовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, кон-

струирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие ме-

роприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, раз-

вивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или не-
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скольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием раз-

нообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно.  

Занятие является формой организации обучения, наряду с экскурсиями, 

дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно может прово-

диться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной де-

ятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание об-

разовательных областей, творческих и исследовательских проектов и так далее.  

В рамках отведенного времени педагог может организовывать образова-

тельную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их образовательных 

потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс сотворчества, со-

действия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подхо-

дов. Время проведения занятий, их продолжительность, длительность переры-

вов, суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста опре-

деляются СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин 

фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание и пе-

дагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может выби-

рать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на уста-

новление разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отноше-

ния к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимиза-

цию режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природ-

ным материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ОДО; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; 

ремонт книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление 

игрушек-самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (куколь-

ный, настольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 



 

72 
 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруп-

пами (сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкаль-

ные и другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекцио-

нирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей луч-

ших образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и 

так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритми-

ческие движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобрази-

тельного искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и со-

временных художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; 

- работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе созда-

ются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания). Самостоятельная деятельность предполагает самостоя-

тельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог может 

направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать по-

знавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и дру-

гое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при вза-

имодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность культур-

ных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми само-

стоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах дея-

тельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познава-

тельно-исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художествен-

ной литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить свою 

субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (твор-

ческая инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целепола-

гания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 
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- в коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собе-

седник (коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможно-

сти других культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познава-

тельно-исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские во-

просы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литера-

тура и другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы вы-

бора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и де-

тей. Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объ-

единения детей. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы (п.25. 

ФОП ДО) 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную само-

стоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и предпо-

чтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, рисо-

вать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка ОДО как уверенность в себе, чувство защищенности, ком-

форта, положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации свободной 

самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок приходит в 

ОДО и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ОДО может протекать в форме самосто-

ятельной инициативной деятельности, в т.ч.: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирова-

ние; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполне-

ние ритмических и танцевальных движений. 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие усло-

вия: 

1) уделять внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощрять желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять дея-

тельностные пробы в соответствии со своими интересами, задавать познаватель-

ные вопросы; 
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2) организовывать ситуации, способствующие активизации личного опыта 

ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при 

выборе способов деятельности; 

3) расширять и усложнять в соответствии с возможностями и особенно-

стями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить 

самостоятельно, уделять внимание таким задачам, которые способствуют акти-

визации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощрять проявление детской инициативы в течение всего дня пребы-

вания ребёнка в ОДО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создавать условия для развития произвольности в деятельности, исполь-

зовать игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, под-

держку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить дея-

тельность до результата; 

6) поощрять и поддерживать желание детей получить результат деятельно-

сти, обращать внимание на важность стремления к качественному результату, 

подсказывать ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, 

как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, чтобы про-

верить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдать за процессом самостоятельной деятельности де-

тей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её дози-

рованию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то целесо-

образно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, активизиро-

вать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, посоветовать 

вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных само-

стоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого 

ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через использование 

приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении 

со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружаю-

щий мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок 

задает различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, 

поощрять познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, 

использовать педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ре-

бёнка наблюдать, сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Пе-

дагогу важно проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддержи-

вать их познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять деятель-

ностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое внима-

ние организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил воз-

можность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в рисо-

вании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 
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С 4-5 лет у детей наблюдается высокая активность. Данная потребность 

ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности во всех 

сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое внимание на 

освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, приемов 

простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки самостоя-

тельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает жизнь 

детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в которых 

детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда необ-

ходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание дове-

рительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные си-

туации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание сов-

местно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность спо-

собствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт друже-

ского общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут 

быть ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления 

внимания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и иг-

рушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной дея-

тельности, поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности 

должны быть достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена 

примерно раз в два месяца). 

Дети 5-7 лет имеют яркую потребность в самоутверждении и признании 

со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те педаго-

гические условия, которые развивают детскую самостоятельность, инициативу и 

творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие желание детей 

применять свои знания и умения, имеющийся опыт для самостоятельного реше-

ния задач. Он регулярно поощряет стремление к самостоятельности, старается 

определять для детей все более сложные задачи, активизируя их усилия, развивая 

произвольные умения и волю, постоянно поддерживает желание преодолевать 

трудности и поощряет ребёнка за стремление к таким действиям, нацеливает на 

поиск новых, творческих решений возникших затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд способов, 

приемов, правил, а именно: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения ре-

шения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного решения 

поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные варианты 
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решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает любые 

предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает инициативу 

и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание детей на ка-

честве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, вызывает у 

них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 

3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период прояв-

ления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и дея-

тельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно уде-

лять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в позна-

нии, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддержи-

вать у них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком универ-

сальных умений организации своей деятельности и формировании у него основ 

целеполагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать способы 

её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с по-

зиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, изобразитель-

ной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует развитию 

самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой деятельности 

и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, активизирует 

его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы его вопло-

щения. 

6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей 

поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы появляются пред-

меты, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности. Это мо-

гут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, сломанные иг-

рушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, письма-

схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, заключенные в 

таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать свою точку 

зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и познания. 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семь-

ями обучающихся (п.26. ФОП ДО) 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива ОДО с се-

мьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в усло-

виях ОДО и семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 
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Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направлять вос-

питательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей осуществляется через решение основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественно-

сти относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства 

Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей до-

школьного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ОДО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их пра-

вовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепле-

ния здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства 

как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей ран-

него и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными представите-

лями) придерживается следующих принципов: (п.26.4. ФОП ДО) 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответ-

ствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) обуча-

ющихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание де-

тей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и ин-

теллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) должна быть до-

ступна актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; 

каждому из родителей (законных представителей) должен быть предоставлен 

свободный доступ в ОДО; между педагогами и родителями (законными предста-

вителями) необходим обмен информацией об особенностях развития ребёнка в 

ОДО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотноше-

ниях педагогов и родителей (законных представителей): при взаимодействии пе-

дагогу необходимо придерживаться этики и культурных правил общения, прояв-

лять позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями (закон-

ными представителями); важно этично и разумно использовать полученную ин-

формацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при вза-

имодействии необходимо учитывать особенности семейного воспитания, по-

требности родителей (законных представителей) в отношении образования ре-

бёнка, отношение к педагогу и ОДО, проводимым мероприятиям; возможности 

http://internet.garant.ru/document/redirect/70291362/0
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включения родителей (законных представителей) в совместное решение образо-

вательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодей-

ствия необходимо учитывать особенности и характер отношений ребёнка с ро-

дителями (законными представителями), прежде всего, с матерью (преимуще-

ственно для детей раннего возраста), обусловленные возрастными особенно-

стями развития детей. 

Деятельность педагогического коллектива ОДО по построению взаимо-

действия с родителями (законными представителями) обучающихся осуществ-

ляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоро-

вья и развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности 

родителей (законных представителей); а также планирование работы с семьей с 

учётом результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей раннего и дошкольного возрастов; выбора эффек-

тивных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; ознаком-

ление с актуальной информацией о государственной политике в области ДО, 

включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ОДО образователь-

ной программы; условиях пребывания ребёнка в группе ОДО; содержании и ме-

тодах образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование ро-

дителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в т.ч. с ООП 

в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со сверст-

никами и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам воспита-

ния и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, ран-

него и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских дея-

тельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (за-

конных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в реали-

зации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и образо-

вательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей (за-

конных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; разработку и 

реализацию образовательных проектов ОДО совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ОДО уделяется повы-

шению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопро-

сах здоровьесбережения ребёнка. 

Реализация данной темы осуществляется в процессе следующих направле-

ний просветительской деятельности: 
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1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и 

психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активно-

сти, благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное обще-

ние с ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, пе-

регревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоро-

вью ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в соответ-

ствии с рекомендациями Национального календаря профилактических прививок 

и по эпидемическим показаниям; 

3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, 

а также о возможностях ОДО и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ОДО; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования 

IT-технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, вни-

мания, мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Эффективность просветительской работы по вопросам здоровьесбереже-

ния детей может быть повышена за счет привлечения к тематическим встречам 

профильных специалистов (медиков, нейропсихологов, физиологов, IT-специа-

листов и других). 

Направления деятельности педагогов реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, со-

циологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», педагоги-

ческие беседы с родителями (законными представителями); дни (недели) откры-

тых дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и 

так далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары-

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, 

папки-передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ОДО для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайты ОДО и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с се-

мейными традициями и другое. 
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Для вовлечения родителей (законных представителей) в образовательную 

деятельность используются специально разработанные (подобранные) дидакти-

ческие материалы для организации совместной деятельности родителей (за-

конных представителей) с детьми в семейных условиях в соответствии с обра-

зовательными задачами, реализуемыми в ОДО. Эти материалы должны сопро-

вождаться подробными инструкциями по их использованию и рекомендациями 

по построению взаимодействия с ребёнком (с учётом возрастных особенностей). 

Кроме того, необходимо активно использовать воспитательный потенциал семьи 

для решения образовательных задач, привлекая родителей (законных представи-

телей) к участию в образовательных мероприятиях, направленных на решение 

познавательных и воспитательных задач. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ОДО является диалог педагога и родителей (законных предста-

вителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или проблемы 

ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, ре-

сурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей (за-

конных представителей), их консультирование по вопросам выбора оптималь-

ного образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также согласование 

совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны ОДО и се-

мьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении обра-

зовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные ме-

тоды, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимо-

сти от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ОДО устанавливать доверитель-

ные и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эф-

фективно осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные 

цели взаимодействия ОДО с родителями (законными представителями) детей до-

школьного возраста. 

 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обу-

чающихся в части программы, формируемой участниками образовательных от-

ношений  

В компонент ОДО включены:  

 - круглый стол для родителей выпускных групп «Детский сад и школа – два 

мира одного детства» 

 - 1 раз в год. - ежегодное социологическое исследование удовлетворенности 

родителей (законных представителей) качеством образовательных услуг. С учё-

том мнения родителей выстраивается стратегия взаимодействия по педагогиче-

скому треугольнику.  

Исследование социального статуса семей воспитанников 

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится ежегодно, 

в сентябре и является фундаментом для совершенствования планирования ра-
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боты с родителями, направленной на личностно ориентированный подход к се-

мьям. Исследования за последние три года позволяют сделать вывод о наметив-

шейся тенденции к увеличению молодых и многодетных семей. Практическое 

применение данных исследования, позволяет построить гармоничные взаимо-

отношения в рамках педагогического треугольника: педагог – ребёнок – роди-

тель.  

Формы сотрудничества с семьёй 

Консультирование родителей, индивидуальные беседы.  

Общие и групповые родительские собрания.  

Приобщение родителей к реализации тематического периода.  

Привлечение родителей к подготовке презентаций проектов тематического пе-

риода.  

Анкетирование.  

Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов.  

Оформление выставок детского художественного творчества, галерей; работа 

семейных художественных студий.  

Издательская деятельность для родителей: выпуск тематической раздаточной 

информации педагогического просвещения в форме брошюр; стендовая инфор-

мация; новости на сайте.  

Размещение задач тематических периодов и ежедневной информации об обра-

зовательной деятельности с детьми «Как живёте, ребятишки?».  

Совместная деятельность: проекты 

 

2.6. Программа (направления) коррекционно-развивающей работы  

КРР и (или) инклюзивное образование в ОДО направлено на обеспечение 

коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с ООП, в т.ч. детей с ОВЗ и детей-инвалидов (при наличии таких 

детей в образовательной организации); оказание им квалифицированной по-

мощи в освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных 

и индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровож-

дению обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, 

проведение индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, 

а также мониторинг динамики их развития.  

КРР в ОДО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, учителя-дефек-

тологи, учителя-логопеды и другие квалифицированные специалисты. 

Задачи КРР на уровне ДО: (п.27.4. ФОП ДО) 

- определение ООП обучающихся, в т.ч. с трудностями освоения Феде-

ральной программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адап-

тации, обусловленными различными причинами; 
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- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогиче-

ской помощи обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) фи-

зического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в соответ-

ствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии или пси-

холого-педагогического консилиума образовательной организации (далее - 

ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консуль-

тативной психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания 

детей дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому 

развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллекту-

альной сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослабле-

нию, снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

 (п.27.5. ФОП ДО) КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представи-

телей);  

- на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

 (п.27.6. ФОП ДО) КРР в ОДО реализуется в форме групповых и (или) 

индивидуальных коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной про-

граммы коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме орга-

низации, методов и технологий реализации определяется ОДО самостоятельно, 

исходя из возрастных особенностей и ООП обучающихся. 

 (п.27.7. ФОП ДО) Содержание КРР для каждого обучающегося опреде-

ляется с учётом его ООП на основе рекомендаций ППК ОДО. 

 (п.27.8. ФОП ДО) В образовательной практике определяются нижесле-

дующие категории целевых групп обучающихся для оказания им адресной психо-

логической помощи и включения их в программы психолого-педагогического со-

провождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установлен-

ном законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписа-

нию) на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспан-

серным наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети харак-

теризуются повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекци-

ями, которые не связаны с врожденными и наследственными состояниями, при-

водящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 

программ, развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 
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3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, при-

знанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (без-

надзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми 

в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, не-

устойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

Содержание КРР на уровне ОДО 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогиче-

ском сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ОДО) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностиче-

ской информации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучаю-

щегося с ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резерв-

ных возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуника-

ции со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особен-

ностей обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникатив-

ных потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося;  

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого-

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и соци-

ально-психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка эт-

нокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 

рисков образовательной среды; 
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- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динами-

кой развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, соот-

ветствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям обуча-

ющегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развива-

ющих программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соот-

ветствии с его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных 

и групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоле-

ния нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоциональ-

ного интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетент-

ности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание де-

тей с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем ум-

ственного развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечиваю-

щей включение детей иностранных граждан в российское образовательное про-

странство с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 

психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования соответ-

ствующих структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодей-

ствии родителей (законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучаю-

щимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников 

образовательных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной страте-

гии воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
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- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, ин-

формационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), направлен-

ные на разъяснение участникам образовательных отношений - обучающимся (в 

доступной для дошкольного возраста форме), их родителям (законным предста-

вителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями образовательного 

процесса и психолого-педагогического сопровождения обучающихся, в т.ч. с 

ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педа-

гогов и родителей (законных представителей) по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся, в т.ч. с ОВЗ, 

трудностями в обучении и социализации. 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто боле-

ющие дети, имеет выраженную специфику.  

Детям, находящимся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болею-

щим детям, свойственны: быстрая утомляемость, длительный период восстанов-

ления после заболевания и (или) его обострения (не менее 4-х недель), специфи-

ческие особенности межличностного взаимодействия и деятельности (ограни-

ченность круга общения больного ребёнка, объективная зависимость от взрос-

лых (родителей (законных представителей), педагогов), стремление постоянно 

получать от них помощь).  

Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто бо-

леющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в отно-

шении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает нега-

тивное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие.  

В итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и соци-

альной адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблю-

дением, в т.ч. часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-во-

левой сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межлич-

ностного взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение индиви-

дуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществля-

ется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по результа-

там психологической и педагогической диагностики. 

Направленность КРР с одаренными обучающимися на уровне дошкольного 

образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особен-

ностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс и установление с ними отношений сотрудничества как обязательного 
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условия поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ОДО, так и в условиях 

семенного воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-

нию к ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной зна-

чимости, поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его инди-

видуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОО, благоприятную для развития различных видов способ-

ностей и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагно-

стики. 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми мигран-

тов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка Рос-

сийской Федерации на дошкольном уровне образования: 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих 

вследствие попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуве-

ренность, агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отноше-

нию к ребёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граж-

дан, обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 

ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ОДО. 

В случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществ-

лено на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены дети, 

имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фо-

бий); поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы невроло-

гического характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, за-
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мкнутость, излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потреб-

ность в лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быст-

рая утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, сни-

жение произвольности внимания). 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоцио-

нально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 

формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 

совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение ин-

дивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществ-

ляется на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики 

или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных представи-

телей). 

 

2.7. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспита-

тельного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравствен-

ное (идеальное) представление о человеке.  

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие лич-

ности, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в рос-

сийском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, обще-

ства и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, граж-

данственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев 

Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, вза-

имного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям 

многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей 

среде (п. 2 статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской 

Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 2020, N 31, ст. 5063)).  

Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности - это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, пере-

даваемые от поколения к поколению, лежащие в основе общероссийской граж-

данской идентичности и единого культурного пространства страны, укрепляю-

щие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное проявление 

в духовном, историческом и культурном развитии многонационального народа 

России (п. 4 Основ государственной политики по сохранению и укреплению тра-
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диционных российских духовно-нравственных ценностей, утвержденных Ука-

зом Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. N 809 (Собрание за-

конодательства Российской Федерации, 2022, N 46, ст. 7977)).  

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления вос-

питания.  

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного 

направления воспитания  

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 

направления воспитания.  

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания.  

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспи-

тания.  

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные характе-

ристики возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом вы-

пускника ОДО и с традиционными ценностями российского общества.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребенок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъ-

ектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания предпо-

лагает сетевое социальное партнерство ОДО с другими учреждениями образова-

ния и культуры. 

Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, содер-

жательный и организационный.  

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

ОДО. 

2.7.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

2.7.1.1. Цель и задачи воспитания 

Общая цель воспитания в ОДО (п.29.2.1.1. ФОП ДО) - личностное раз-

витие каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для 

позитивной социализации детей на основе традиционных ценностей российского 

общества, что предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценно-

стях российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природ-

ному и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответ-

ствии с традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и прави-

лами. 

Общие задачи воспитания в ОДО (п.29.2.1.2. ФОП ДО): 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обще-

стве представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 
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2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-

воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посред-

ством проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания вос-

питывающих общностей. 

 

2.7.1.2. Направления воспитания (п.29.2.2. ФОП ДО) 

Патриотическое воспитание 

Цель патриотического воспитания - содействовать формированию у ре-

бёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отече-

ства и творца (созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направле-

ния воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспита-

ния у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей 

стране - России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в 

целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности 

к своему народу. 

Патриотическое воспитания базируется на идее патриотизма как нрав-

ственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особен-

ностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защит-

ника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей го-

товности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патрио-

тизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в благополу-

чии и процветании своей Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, 

направленные, например, на поддержание чистоты и порядка, опрятности и ак-

куратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего населенного пункта, рай-

она, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное воспитание 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравствен-

ного направления воспитания. 
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Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-

ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-

турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное воспитание 

Цель социального воспитания - формирование ценностного отношения де-

тей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения находить общий 

язык с другими людьми. 

Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе соци-

ального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие со-

циальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, под-

чиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в инте-

ресах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ребёнка 

к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного воспитатель-

ного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива ребёнка в 

детско-взрослых и детских общностях. 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребён-

ком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеа-

лов, способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глу-

боко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, к законам челове-

ческого общества. Конкретные представления о культуре поведения усваива-

ются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных пред-

ставлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное воспитание 

Цель познавательного воспитания - формирование ценности познания. 

Ценность - познание лежит в основе познавательного воспитания. 

В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охваты-

вает все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и инициатив-

ности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осу-

ществляться в содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра 

ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становле-

ние целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоцио-

нально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное воспитание 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование цен-

ностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровитель-

ного направления воспитания. 



 

91 
 

Физическое и оздоровительное воспитание основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как ос-

новоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного 

и социального благополучия человека. 

Трудовое воспитание 

Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения де-

тей к труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Трудовое воспитание направлено на формирование и поддержку привычки 

к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу 

людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравствен-

ной стороны труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений спо-

собствует формированию ответственности за свои действия. 

Эстетическое воспитание 

Цель эстетического воспитания - способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 

Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у де-

тей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чув-

ственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на становле-

ние нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искус-

ство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способ-

ствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чи-

стота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию во-

ображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрят-

ный вид детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Принципы воспитания 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и со-

циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и сво-

бод личности, свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, тру-

долюбия, гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой куль-

туры, бережного отношения к природе и окружающей среде, рационального при-

родопользования; 

- принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей 

и смыслов воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отно-

шений, содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаим-

ное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на 

культуре и традициях России, включая культурные особенности региона; 
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- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспи-

тания позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к откры-

тому внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспе-

чить возможность выбора при построении собственной системы ценностных от-

ношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования иде-

алу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных ин-

тересов личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму без-

опасности и безопасного поведения; 

- принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работ-

ника: значимость совместной деятельности педагогического работника и ре-

бенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

- принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при 

котором все обучающиеся, независимо от их физических, психических, интел-

лектуальных, культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены 

в общую систему образования. 

 

2.7.1.3. Целевые ориентиры воспитания (п.29.2.3. ФОП ДО) 

Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу станов-

ления личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представ-

лены в виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу 

раннего и дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной про-

граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. 

в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам) 

 
Портрет ребенка раннего возраста (к 3-м годам) 

 

№ 

п/

п 

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Проявляющий привязанность к 

близким людям, бережное отношение 

к живому 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что 

такое «хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удоволь-

ствия в случае одобрения и чувство 

огорчения в случае неодобрения со 



 

93 
 

стороны взрослых.  

Проявляющий интерес к другим де-

тям и способный бесконфликтно иг-

рать рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным 

(свободным) активным действиям в 

общении 

4 Познаватель-

ное 

Познание Проявляющий интерес к окружаю-

щему миру.  

Любознательный, активный в пове-

дении и деятельности 

5 Физическое и 

оздорови-

тельное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и 

здоровья, владеющий основными спо-

собами укрепления здоровья - физиче-

ская культура, закаливание, утренняя 

гимнастика, личная гигиена, безопас-

ное поведение и другое; стремящийся 

к сбережению и укреплению собствен-

ного здоровья и здоровья окружаю-

щих. 

Проявляющий интерес к физиче-

ским упражнениям и подвижным иг-

рам, стремление к личной и команд-

ной победе, нравственные и волевые 

качества 

6 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный 

порядок в окружающей обстановке.  

Стремящийся помогать старшим в 

доступных трудовых действиях.  

Стремящийся к результативности, 

самостоятельности, ответственности в 

самообслуживании, в быту, в игровой 

и других видах деятельности (кон-

струирование, лепка, художественный 

труд, детский дизайн и другое) 

7 Эстетическое Культура и кра-

сота 

Проявляющий эмоциональную от-

зывчивость на красоту в окружающем 

мире и искусстве.  

Способный к творческой деятель-

ности (изобразительной, декоративно-

оформительской, музыкальной, сло-

весно-речевой, театрализованной и 

другое) 
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Целевые ориентиры воспитания детей на этапе  

завершения освоения программы 

Портрет ребенка на этапе завершения освоения Программы 

 

№ 

п/

п 

Направления  

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

1 Патриотиче-

ское 

Родина, природа Любящий свою малую родину и 

имеющий представление о своей 

стране - России, испытывающий чув-

ство привязанности к родному дому, 

семье, близким людям 

2 Духовно-

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявле-

ния добра и зла, принимающий и ува-

жающий традиционные ценности, 

ценности семьи и общества, правди-

вый, искренний, способный к сочув-

ствию и заботе, к нравственному по-

ступку. 

Способный не оставаться равно-

душным к чужому горю, проявлять за-

боту.  

Самостоятельно различающий ос-

новные отрицательные и положитель-

ные человеческие качества, иногда 

прибегая к помощи взрослого в ситуа-

циях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за 

свои действия и поведение; принима-

ющий и уважающий различия между 

людьми.  

Владеющий основами речевой 

культуры.  

Дружелюбный и доброжелатель-

ный, умеющий слушать и слышать со-

беседника, способный взаимодейство-

вать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел 

4 Познаватель-

ное 

Познание Любознательный, наблюдатель-

ный, испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом.  
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Проявляющий активность, самосто-

ятельность, инициативу в познава-

тельной, игровой, коммуникативной и 

продуктивных видах деятельности и в 

самообслуживании.  

Обладающий первичной картиной 

мира на основе традиционных ценно-

стей 

5 Физическое и 

оздорови-

тельное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, вла-

деющий основными способами укреп-

ления здоровья - занятия физической 

культурой, закаливание, утренняя 

гимнастика, соблюдение личной гиги-

ены и безопасного поведения и дру-

гое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих.  

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной по-

беде, нравственные и волевые каче-

ства.  

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности.  

Имеющий представление о некото-

рых видах спорта и активного отдыха 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность труда в се-

мье и в обществе на основе уважения 

к людям труда, результатам их дея-

тельности. 

Проявляющий трудолюбие при вы-

полнении поручений и в самостоя-

тельной деятельности 

7 Эстетическое Культура и кра-

сота 

Способный воспринимать и чувство-

вать прекрасное в быту, природе, по-

ступках, искусстве. 

Стремящийся к отображению пре-

красного в продуктивных видах дея-

тельности 
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2.7.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.7.2.1. Уклад ОДО 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 

дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ОДО. Уклад способ-

ствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участ-

никами образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами 

и другими сотрудниками) МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО).  

Составляющей частью уклада является культура поведения воспитателя в 

общностях как значимая составляющая уклада. Культура поведения взрослых 

направлена на создание воспитывающей среды как условия решения возрастных 

задач воспитания. Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой 

группы, спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансирован-

ность планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей.  

Основные характеристики уклада ОДО 

Цель и смысл деятельности ОДО, её миссия - разностороннее развитие 

ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

Принципы жизни и воспитания в ОДО 

Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принци-

пам дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского разви-

тия; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным 

в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования 

(далее - индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка пол-

ноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество ДОО с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, обще-

ства и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребенка в различных видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие усло-

вий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Отделение дошкольного образования имеет большой опыт работы на 

рынке оказания образовательных услуг и пользуется спросом у населения по-

селка. Анкетирование родителей показывает, что они  довольны результатом 

образовательной деятельности организации. 
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Создание позитивного имиджа МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (отделе-

ние дошкольного образования) в первую очередь возложено на его персонал, 

особенно на ту его часть, которая непосредственно вступает в тесный контакт с 

реальными и потенциальными потребителями образовательных услуг – педа-

гога. 

Отделение дошкольного образования укомплектовано квалифицирован-

ными педагогическими кадрами, удовлетворительная обеспеченность матери-

ально-технической базой. 

Также для создания и поддержания благоприятного имиджа ОДО  был  

разработан и запущен сайт. Целью создания сайта являлось создание благопри-

ятного имиджа МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка в Интернете, информирова-

ние родителей о жизни образовательного учреждения, возможность публика-

ции официальных документов, предназначенных для публичного обсуждения 

(Публичный доклад).  Сайт выполняет немаловажную роль в формировании 

имиджа образовательной организации, позволяет родителям детей знать о 

жизни организации. 

Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представите-

лям), сотрудникам и партнерам ОДО 

Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование 

и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных воз-

можностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (не-

допустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах дея-

тельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия*(7); 

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образо-

вательную деятельность. 

взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную дея-
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тельность, в том числе посредством создания образовательных проектов сов-

местно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образователь-

ных инициатив семьи. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в инте-

ресах создания максимально благоприятных условий для развития обучаю-

щихся. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для 

объединения усилий семьи и ОДО в воспитании ребенка. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ОДО 

Традиции являются основной воспитательной работы в образовательной 

организаци. Традиционные мероприятия, проводимые в ОДО – это эмоциональ-

ные события, которые воспитывают у детей чувство коллективизма, дружбы, со-

причастности к народным торжествам, государственным праздникам, общим де-

лам, совместному творчеству. В тоже время, в рамках общего мероприятия ребе-

нок осознает важность своего личного вклада в отмечаемое событие, так как он 

может применить свои знания и способности в процессе коллективной деятель-

ности. В ОДО существует программа действий по осмыслению, организации и 

развитию традиций, которые позитивно влияют на социализацию и развитие 

личностных качеств детей дошкольного возраста.  

Цель проведения традиционных мероприятий – организация в ОДО еди-

ного воспитательного пространства для формирования социального опыта до-

школьников в коллективе других детей и взрослых.  

Задачи:  

- Формировать представления о нормах и правилах общения детей друг с 

другом и с окружающими взрослыми.  

- Формировать умение каждого ребенка устанавливать и поддерживать не-

обходимые контакты с детьми других групп.  

- Способствовать освоению социальных ролей: мальчик/девочка, стар-

ший/младший, член коллектива, житель своего поселка, своего города, гражда-

нин своей страны. 

 - Приобщать к истории и культуре народов России в процессе традицион-

ных коллективных мероприятий.  

- Развивать гражданскую позицию, нравственность, патриотизм, инициа-

тиву и самостоятельность воспитанников в различных коллективных видах дет-

ской деятельности. 

 - Воспитывать доброжелательность и положительное эмоциональное от-

ношение к окружающим людям.  

Тематика традиционных мероприятий определяется исходя из необходи-

мости детского опыта, приобщения к ценностям, истории и культуре своего 

народа.  

Традиционным для ОДО является проведение:  

- народных праздников «Рождественские колядки», «Масленица», 

- государственных праздников «День Победы», «День защитника Отече-

ства», «Международный женский день», «День народного единства»,  
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- сезонных праздников «Праздник осени», «Новый год», «Весна – красна»,  

- тематических мероприятий: «Неделя здоровья», «Неделя безопасности», 

«День эколога»;  

- социальных и экологических акций «Окна Победы», «День Российского 

флага» 

 

Педагогические работники ОДО соблюдают кодекс нормы профессио-

нальной этики и поведения:  

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и 

детей первым;  

- улыбка - всегда обязательная часть приветствия;  

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки;  

- не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за поведе-

ние детей в образовательной организации;  

 - тон общения педагога с детьми и другими взрослыми ровный и друже-

любный, исключается повышение голоса;  

- уважительно относится к личности воспитанника;  

- заинтересованно слушает собеседника и сопереживает ему;  

- умеет видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему;  

- уравновешен и выдержан в отношениях с детьми;  

- быстро и правильно оценивает сложившуюся обстановку, но не торо-

пится с выводами о поведении и способностях воспитанников;  

- сочетает мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с детьми;  

- сочетает требовательность с чутким отношением к воспитанникам;  

- знает возрастные и индивидуальные особенности воспитанников;  

- соответствует внешнему вида статуса педагогического работника. 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ОДО (учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные осо-

бенности) 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в кото-

рой человек растет и живет. Он включает в себя влияние, которое среда оказы-

вает на идеи и поведение человека. Социокультурные ценности являются опре-

деляющими в структурно-содержательной основе Программы. Социокультур-

ный контекст МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО) учитывает особенности 

Донского края. Предметно-пространственная среда пробуждает в детях любо-

знательность, прививает интерес и любовь к своему родному краю. В ОДО ши-

роко используются все виды русского народного фольклора (песни, частушки, 

былины, легенды, сказки, игры). Большое место в приобщении детей к культуре 

Донского края занимают народные праздники, традиции, обряды. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение соци-

ального партнерства ОДО. 

В рамках социокультурного контекста повышается в воспитании роль ро-

дительской общественности как субъекта образовательных отношений. 
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2.7.2.2. Воспитывающая среда ОДО 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного 

процесса, реализующего цель и задачи воспитания.  

Воспитывающая среда – это окружающая среда, в первую очередь:  

люди, их внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела;  

природа;  

это семья, детский сад, немного улицы.  

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в по-

вседневной жизни, в игре, во время образовательной деятельности идет воспита-

тельный процесс. В ОДО одним из главных инструментов является воспитатель, 

так как именно он находится в группе целый день с детьми. Это требует от взрос-

лого большого педагогического такта, выдержки, доброты, человечности. Педа-

гог должен быть честным и правдивым, искренним и принципиальным, душевно 

богатым и щедрым. Особенно важно: спокойная манера держаться и разговари-

вать; приветливость, умение выбирать приемы, соответствующие настроению 

ребенка – вовремя пошутить, успокоить, доверительно поговорить. Воспитатель 

для ребенка пример во всем. В манере разговаривать, одеваться и т.д.  

Одним главным инструментов воспитывающей среды является развивающая 

предметно пространственная среда (далее - РППС) ОДО. 

 

2.7.2.3. Общности ОДО 

Общность - это система связей и отношений между людьми, основанной 

на разделяемых всеми её участниками ценностных основаниях, определяющих 

цели совместной деятельности. 

В ОДО существуют следующие общности: 

педагог - дети,  

родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

педагог - родители (законные представители). 

Ценности и цели общностей ОДО 

Ценности и цели профессиональной общности 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений 

между педагогическими работниками, единство целей и задач воспитания, реа-

лизуемое всеми сотрудниками ОДО. 

Участники профессиональной общности разделяют те ценности, которые 

заложены в основу Программы.  

Основой эффективности профессиональной общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники и другие сотрудники ОДО ориентированы на 

то, чтобы: 

- быть примером в формировании полноценных и сформированных цен-

ностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые не-

значительные стремления к общению и взаимодействию; 
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- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на 

основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить прояв-

лять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, про-

являть внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться 

в общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щед-

рость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, 

которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое по-

ведение. 

Ценности и цели профессионально-родительской общности 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ОДО и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только общие 

ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу.  

Основная задача профессионально-родительской общности - объединение 

усилий по воспитанию ребенка в семье и в ОДО, поскольку зачастую поведение 

ребенка дома и в ОДО сильно различается. 

Совместное обсуждение воспитывающими взрослыми особенностей ре-

бенка будет способствовать созданию условий, которые необходимы для его оп-

тимального и полноценного развития и воспитания. 

Ценности и цели детско-взрослой общности 

Детско-взрослая общность характеризуется содействием друг другу, со-

творчеством и сопереживанием, взаимопониманием и взаимным уважением, от-

ношением к ребенку как к полноправному человеку, наличием общих симпатий, 

ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания 

ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и 

нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются 

ребенком и становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участни-

ков.  

В каждом возрасте и каждом случае она обладать своей спецификой в за-

висимости от решаемых воспитательных задач. 

Особенности организации всех общностей и их роль в процессе воспита-

ния детей 

Достижение общей цели воспитания - личностное развитие каждого ре-

бёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной соци-

ализации детей на основе традиционных ценностей российского общества - воз-

можно только при условии эффективной деятельности всех общностей. 
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Особенности организации всех общностей определяются системой взаи-

мосвязей их участников.  

В центре воспитательного процесса находится ребенок, который по мере 

взросления занимает субъектную позицию.  

Деятельность профессиональной общности обеспечивает создание необхо-

димых психолого-педагогических условий реализации программы воспитания.  

Деятельность профессионально-родительской общности способствует 

формированию единого подхода к воспитанию детей в семье и ОДО. 

Особенности обеспечения возможности разновозрастного взаимодей-

ствия детей 

Организация деятельности детской общности – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. В процессе общения ребенок приоб-

ретает способы общественного поведения, под руководством педагога учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать постав-

ленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, 

когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, 

что свои желания необходимо соотносить с желаниями других. 

В процессе воспитания у детей формируются и развиваются навыки и при-

вычки поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка 

с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе.  

Педагогическое воздействие направляется на придание детским взаимоот-

ношениям духа доброжелательности, развития у детей стремления и умения по-

могать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим поступ-

кам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские 

общности. В ОДО обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со стар-

шими, так и с младшими детьми.  

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и 

приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим для всех 

правилам, нормам поведения и традициям.  

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом 

и образцом для подражания, а также пространство для воспитания заботы и от-

ветственности. 

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновоз-

растной группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзив-

ного образования. 

 

2.7.2.4. Задачи воспитания в образовательных областях 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС 

ДО. 
Соотношение образовательных областей и направлений воспитания 

 
№ 

п/п 

Образовательная область Направление воспитания 
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1 Социально-коммуникативное развитие Патриотическое, духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2 Познавательное развитие Познавательное, патриотическое 

3 Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4 Художественно-эстетическое  

развитие 

Эстетическое 

5 Физическое развитие Физическое, оздоровительное 

 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Соци-

ально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценно-

стям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», 

«Добро», «Дружба», «Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 

- воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (закон-

ным представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-

ставлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопережива-

нию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, 

активной личностной позиции. 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к резуль-

татам своего труда и труда других людей. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Позна-

вательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения об-

разования для человека, общества, страны; 

- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и до-

стижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 
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- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного 

края, родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению при-

роды. 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Рече-

вое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», «Кра-

сота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувство-

вать красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, об-

разном языке). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Худо-

жественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к цен-

ностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, 

любви) к различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бы-

тового, социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей ис-

кусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценно-

стей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ре-

бёнка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции интеллек-

туального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого по-

тенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готов-

ности к творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Физи-

ческое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», «Здо-

ровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 

- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных 

и волевых качеств. 
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Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания 

Патриотическое направление воспитания 

Ценности: Родина, природа. 

Цель патриотического воспитания: воспитание в ребенке нравственных 

качеств, чувства любви, интереса к России, своему краю, малой родине, своему 

народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, 

трудолюбия; ощущения принадлежности к своему народу. 

Задачи: 

- формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа; 

- воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа; 

- воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ро-

весникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности; 

- воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пони-

мания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к при-

роде. 

Содержание деятельности 

Воспитательная работа по патриотическому воспитанию связана со струк-

турой самого понятия «патриотизм».  

Ее содержание определяется через следующие взаимосвязанные компо-

ненты: 

- когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего 

края, духовных и культурных традиций и достижений многонационального 

народа России; 

- эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине – Рос-

сии, уважением к своему народу, народу России в целом; 

- регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и 

культурных традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответ-

ственности за настоящее и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания:   

формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, 

культурному наследию своего народа;  

воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чув-

ства собственного достоинства как представителя своего народа;  

воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ро-

весникам, родителям, соседям, старшим, другим людям вне зависимости от их 

этнической принадлежности;  

воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, пони-

мания единства природы и людей и бережного ответственного отношения к при-

роде. 
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При реализации указанных задач воспитатель ОДО акцентирует внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа;  

- организации коллективных творческих проектов, направленных на приобще-

ние детей к российским общенациональным традициям;  

- формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного 

отношения к растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельно-

сти человека 

 

 

 

Духовно-нравственное направление воспитания 

Цель духовно-нравственного воспитания - формирование способности к 

духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, индивидуально-

ответственному поведению. 

Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе духовно-нравствен-

ного направления воспитания. 

Содержание деятельности 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-

ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-

турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

В процессе духовно-нравственного воспитания осуществляется формиро-

вание традиционных российских семейных ценностей; воспитание честности, 

доброты, милосердия, справедливости, дружелюбия и взаимопомощи, уважения 

к старшим, к памяти предков. 

Задачи духовно-нравственного направления воспитания:  

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному 

краю, своей стране;  

воспитание уважительного отношения к другим людям –детям и взрослым 

(родителям, (законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне за-

висимости от их этнической и национальной принадлежности;  

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего 

народа, к нравственным и культурным традициям России;  

содействие становлению целостной картины мира, основанной на пред-

ставлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи;  

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбию, сотрудничеству, умению соблюдать правила, ак-

тивной личностной позиции;  

создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы;  
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 поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику 

напряжению физических, умственных и нравственных сил для решения трудо-

вой задачи;  

формирование способности бережно и уважительно относиться к результа-

там своего труда и труда других людей. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО акцентирует внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами;  

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительности, 

этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в 

общественных местах;  

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и отче-

ству; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, раз-

борчиво, владеть голосом;  

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться 

с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ОДО;  

- формировать умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять, и заканчивать ее;  

- формировать умение приводить в порядок рабочее место, аккуратно убрать 

все за собой;  

- формировать умение приводить в порядок свою одежду. 

 

Социальное направление воспитания 

Ценности: семья, дружба, человек и сотрудничество. 

Цель социального воспитания дошкольника: формирование его ценност-

ного отношения к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания 

условий для реализации в обществе. 

Задачи: 

- формирование у ребенка представлений о добре и зле, позитивного об-

раза семьи с детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами 

дружбы в фольклоре и детской литературе, примерами сотрудничества и взаи-

мопомощи людей в различных видах деятельности (на материале истории Рос-

сии, ее героев), милосердия и заботы; 

- анализ поступков самих детей в группе в различных ситуациях; 

- формирование навыков, необходимых для полноценного существования 

в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответ-

ственности, сотрудничества, умения договариваться, умения соблюдать пра-

вила; 

- развитие способности поставить себя на место другого как проявление 

личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации указанных задач воспитатель акцентирует внимание на не-

скольких основных направлениях воспитательной работы: 



 

108 
 

- организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду и т. п.), игры с 

правилами, традиционные народные игры и пр.;  

- воспитывать у детей навыки поведения в обществе;  

- учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных ви-

дах деятельности; 

 - учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей;  

- организовывать коллективные проекты заботы и помощи. 

 

Познавательное направление  воспитания 

Ценность: знания. 

Цель познавательного направления воспитания: формирование ценности 

познания. 

Задачи: 

- развитие любознательности, формирование опыта познавательной иници-

ативы; 

- формирование ценностного отношения к взрослому как источнику знаний; 

- приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-

источники, дискуссии и др.). 

 

 

При реализации указанных задач воспитатель ОДО должен сосредоточить 

свое внимание на нескольких основных направлениях воспитательной ра-

боты.  

Направления деятельности воспитателя 

- совместная деятельность воспитателя с детьми на основе наблюдения, срав-

нения, проведения опытов (экспериментирования), организации походов и 

экскурсий, просмотра доступных для восприятия ребенка познавательных 

фильмов, чтения и просмотра книг;  

- организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, 

проектной и исследовательской деятельности детей совместно со взрослыми;  

- организация насыщенной и структурированной образовательной среды, 

включающей иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую 

аудиторию; различного типа конструкторы и наборы для экспериментирова-

ния. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность: здоровье.  

Цель физического и оздоровительного воспитания: сформировать навыки 

здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности лежит в основе 

всего. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

- обеспечение построения образовательного процесса физического воспита-

ния обучающихся с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на ос-

нове здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и обеспече-

ние условий для гармоничного физического и эстетического развития ребенка; 
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- закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внеш-

ней среды; 

- укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных спо-

собностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

- формирование элементарных представлений в области физической куль-

туры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима 

дня; 

- воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедея-

тельности. 

- организация подвижных, спортивных игр, в т.ч. традиционных народных 

игр, дворовых игр на территории детского сада; 

- создание детско-педагогических работников проектов по здоровому об-

разу жизни; 

- введение оздоровительных традиций в ОДО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков явля-

ется важной частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен фор-

мировать у дошкольников понимание того, что чистота лица и тела, опрятность 

одежды отвечают не только гигиене и здоровью человека, но и социальным 

ожиданиям окружающих людей.  

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что 

они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в ОДО.  

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет 

одну из ключевых ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур 

с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое бытовое простран-

ство, и постепенно они становятся для него привычкой. 

При реализации указанных задач воспитатель ОДО акцентирует внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы  

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, воспитатель ОДО дол-

жен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях вос-

питательной работы 

-формировать у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

- формировать у ребенка представления о ценности здоровья, красоте и чи-

стоте тела;  

- формировать у ребенка привычку следить за своим внешним видом;  

- включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру. 

Работа по формированию у ребенка культурно-гигиенических навыков в 

учреждении проводится в тесном контакте с семьей. 

 

Трудовое направление  воспитания 

Ценность: труд. 

Цель трудового воспитания: формирование ценностного отношения детей 

к труду, трудолюбия, а также их приобщение к труду.  

Задачи: 
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- ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и воспитание 

положительного отношения к их труду; 

- познание явлений и свойств, связанных с преобразованием материалов и 

природной среды, которое является следствием трудовой деятельности взрослых 

и труда самих детей; 

- формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности детей, 

воспитание у них навыков организации своей работы, формирование элементар-

ных навыков планирования; 

- формирование у детей привычки трудового усилия (привычки к доступ-

ному дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи). 

 

При реализации указанных задач воспитатель ОДО акцентирует внимание на 

нескольких основных направлениях воспитательной работы 

- показать детям необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников;  

- воспитывать у ребенка бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и ста-

рания родителей, воспитателя, сверстников), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием;  

- предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия;  

- собственным примером трудолюбия и занятости создавать у детей соответ-

ствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности;  

- связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов 

труда, желанием приносить пользу людям. 

 

Эстетическое направление воспитания 

Ценности: культура и красота. 

Цель этико-эстетического направления воспитания: формирование цен-

ностного отношения детей к культуре и красоте, формирование у них эстетиче-

ского вкуса, развитие стремления создавать прекрасное.  

Задачи: 

- формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

- воспитание представлений о значении опрятности и внешней красоты, ее 

влиянии на внутренний мир человека; 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

- воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре род-

ной страны и других народов; 

- развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей 

ребенка действительности; 

- формирование у детей эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 



 

111 
 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, воспитатель дол-

жен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях воспи-

тательной работы: 

- учить детей уважительно относиться к окружающим людям, считаться с 

их делами, интересами, удобствами; 

- воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в общительно-

сти, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя 

в общественных местах; 

- воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по имени и от-

честву; не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разбор-

чиво, владеть голосом; 

- воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обра-

щаться с игрушками, книгами, личными вещами, имуществом ОДО;  

- умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и последова-

тельно выполнять и заканчивать ее, после завершения привести в порядок рабо-

чее место, аккуратно убрать все за собой; привести в порядок свою одежду. 

При реализации указанных задач воспитатель ОДО должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы  

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию 

- выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих 

детей с воспитательной работой через развитие восприятия, образных пред-

ставлений, воображения и творчества;  

- уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включе-

ние их произведений в жизнь ОДО;  

- организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей 

среды и др.;  

- формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного 

слова на русском и родном языке;  

- реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми по 

разным направлениям эстетического воспитания. 

 

2.7.2.5. Формы совместной деятельности в ОДО 

Деятельности и культурные практики в ОДО 

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности до-

школьника, обозначенных во ФГОС ДО.  

В качестве средств реализации цели воспитания выступают следующие ос-

новные виды деятельности и культурные практики: 

- предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим ра-

ботником, в которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой дея-

тельности, способы ее реализации совместно с родителям (законным представи-

телям); 
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- культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ре-

бенком инструментального и ценностного содержаний, полученных от педаго-

гического работника, и способов их реализации в различных видах деятельности 

через личный опыт); 

- свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоя-

тельная активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: 

любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных цен-

ностей). 

 Работа с родителями (законными представителями) 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного воз-

раста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъ-

ектов социокультурного окружения ОДО. 

Виды и формы деятельности: 

- деятельность Родительского комитета, участвующих в управлении образо-

вательной организацией и в решении вопросов воспитания и социализации их 

детей; 

- проведение родительских собраний, круглых столов для родителей по во-

просам воспитания; 

- размещение на официальном сайте ОДО информации для родителей по во-

просам воспитания; 

- проведение консультаций специалистов для родителей по вопросам воспи-

тания; 

- привлечение родителей к участию в проектах (вместе с детьми), конкурсах, 

соревнованиях, спектаклях, праздниках и др. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения 

социальной ситуации развития ребенка работа с родителям (законным предста-

вителям) обучающихся дошкольного возраста  строиться на принципах ценност-

ного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения 

ОДО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников обра-

зовательных отношений составляет основу уклада ОДО в котором строится вос-

питательная работа. 

События образовательной организации 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в кото-

рой активность взрослого приводит к приобретению ребенком собственного 

опыта переживания той или иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каж-

дая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята ребенком сов-

местно с другими людьми в значимой для него общности. Воспитательное собы-

тие в учреждении – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и воз-

можных действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. 

90 События может быть не только организованное мероприятие, но и спонтанно 

возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи де-

тей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты. 
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События, спонтанно возникшие ситуации, режимные моменты, бе-

седы, общие дела  

 

события  формы, приёмы работы с детьми  

режимные моменты  

Конфликтная ситуация 

между детьми  

 беседа «Кто виноват, давайте разберемся»  

Ребенок не хочет делиться 

игрушкой  

сюжетно-ролевая игра «Магазин игрушек»  

Разбросанные игрушки  чтение воспитательной сказки  

«Сказка про Зайку, от которого сбежали игрушки»  

Конфликтная ситуация 

«Обзывание» проявление 

словесной агрессии среди 

детей   

Разговорные минутки «Давайте говорить друг другу 

комплименты» (можно использовать аудиозапись 

первого куплета песни Б. Окуджавы); метод сказкоте-

рапии «Крокодильчик»; коммуникативная игра 

«Скажи мишке добрые слова»  

Конфликтная ситуация 

между детьми «Ссоры и 

драка»  

Разговорные минутки «Как избежать конфлик-

тов?»; Обсуждение стихотворения «С чего начина-

ется ссора?»; дидактическая игра «Наши поступки», 

метод арт – терапии «Совместное рисование»; метод 

сказкотерапии «Маленький медвежонок»  

Конфликтная ситуация 

между детьми «Жад-

ность»  

«Здравствуй друг» (коммуникативная игра); Обсуж-

дение рассказа «Сказка про жадность»; дидактиче-

ская игра «Этикет»; просмотр и обсуждение мульт-

фильма «Жила – была Царевна - Жадина»  

Тревога ребёнка  Просмотр и обсуждение мультфильма «Про беге-

мота, который боялся прививок»; игра на развитие 

эмоционального интеллекта «Как ты себя чувству-

ешь?»; рисование на тему «Мое настроение»; песоч-

ная терапия; Коммуникативная игра  с мячом «Соби-

раем добрые слова»; упражнение «Закончи предло-

жение»  

традиции утренней встречи детей  

Утро радостных встреч  - Приветствие детей друг друга, пожелания, обсужде-

ние  планов, деятельности на день  

Традиции-ритуалы 

группы  

- Утро улыбок, утро обнимашек, утро подарков про-

сто так,  утро небылиц, перевертышей, утро встречи с 

музыкой и др.  

индивидуальные беседы  
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Ребенка не берут в игру 

дети  

-Беседа «Ступеньки дружбы, с чего начинается 

дружба»  

«Почему нужно уметь 

уступать»   

Цель: учить детей избе-

гать ссор, уступать и дого-

вариваться друг с другом. 

Развивать способность 

оценивать своё отношение 

к позитивным и негатив-

ным поступкам  

«Правдивость»  

Цель: Формировать представления о нравственном 

понятии «уступать, прощать», учить давать мораль-

ную оценку поступка героя, помочь понять, что усту-

пить, прощать украшает человека  

- беседа «Просим прощения»   

Ребенок обманывает  Цель: Формировать представления о нравственном 

понятии «правдивость», учить давать моральную 

оценку поступка героя, помочь понять, что ложь 

не украшает человек - беседа «Правдивость»  

Ребенок устраивает исте-

рики   

- буклет «Как бороться с детской истерикой»  

Ребенок за все переживает  - Консультация «Тревожные дети»  

совместные реализуемые проекты  

Агрессивные дети  Проект «Мир эмоций детей»  

Обидчивый ребенок  «Как управлять своими эмоциями»  

Чем  занять  ребенка  в  

выходные  

Проект «Спорт - это путь к здоровью»  

Закаливание детей  «Школа здоровья»   

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освоению 

ООП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ОДО. 

Основными видами организации совместной деятельности в образователь-

ных ситуациях в ОДО можно отнести:  

 

Виды совместной с воспитателем деятельности детей по возрастам  

 

 Патриотическое направление воспитания  
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  •  игра-путешествие,  

• игра – эксперимент, 

• культурно – досуговая деятельность (праздники, развлечения)  

• проблемные ситуации  

•  

 Духовно – нравственное направление воспитания  

• просмотр, рассматривание, чтение  и обсуждение 

• создание ситуаций, разыгрывание ситуаций  

• загадки, беседа  

• просмотр мультфильмов  

• викторина 

Социальное направление воспитания  

• игра  

• просмотр, рассматривание, чтение и обсуждение  

• создание ситуаций  

• викторина, загадки  

• беседа  

• конкурсы, смотры 

•  сюжетно – ролевые игры, театрализованные игры, дидактические игры, музыкаль-

ные игры, праздники 

Познавательное направление воспитания  

Познавательно - исследовательская деятельность (творческая, исследователь-

ская, нормативная)  

• игра – эксперимент, игра-конструирование, игра-путешествие   

• наблюдения игры с конструктором  

• сенсорные игры 

• культурно – досуговая деятельность (отдых, праздники, развлечения, презента-

ция проекта) наблюдения, игры с конструктором, опыты, коллекционирование созда-

ние мини-музеев, проблемные ситуации, поручения, дежурство  

 

• чтение, заучивание наизусть  

• рассматривание иллюстраций  

• инсценирование, драматизация, игра – имитация  

• обсуждение – беседа  

• сочинение сказок, историй  

• сюжетные игры по мотивам произведений  

Физическое и оздоровительное направление воспитания  



 

116 
 

  спортивные игры и упражнения, подвижные игры, дошкольный туризм, танце-

вальные движения, физкультурные минутки, соревнования, Олимпиады  

• игра  

• создание  ситуаций (беседа, рассказ)  

• викторина, загадки  

• рассматривание, обсуждение  

• закаливание  

• чтение художественной литературы  

• культура питания  

• культура здорового образа жизни в семье  

Трудовое направление воспитания  

• Трудовая деятельность (одевание, раздевание, складывание одежды, опрят-

ность). 

• Самообслуживание 

• Игра, узнавание и называние трудовых действий, наблюдения  

• Хозяйственно бытовой труд 

• Поручения, задания, дежурство, помощь взрослым, игра, беседа, наблюдения  

Прогулка (сезонные наблюдения, наблюдения за природой на прогулке)  

Эстетическое направление воспитания 

• Рассматривание картинок, иллюстраций, народных игрушек)  

• Рисование, лепка, аппликация, коллективные работы, создание макетов, кол-

лекций и их оформление, украшений к праздникам, украшение предметов, 

оформление выставок, рассматривание  и обсуждение, творческие задания)  

• Знакомство с произведениями, художниками, видами искусства, творческими 

профессиями 

• Тематические праздники  и развлечения, театрализованные представления, 

музыкально – литературные композиции, концерты, русское народное творче-

ство, КВН, викторины, забавы  

 

 

2.7.2.6. Организация предметно-пространственной среды  

Современное понимание развивающей предметно-пространственной 

среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, 

становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений всеми 

доступными, побуждающими к самовыражению средствами.  

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной органи-

зации должна быть: содержательно-насыщенной, развивающей, трансформи-

руемой, полифункциональной, вариативной; доступной; безопасной; здоро-

вьесберегающей, эстетически привлекательной.  
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Предметно-пространственная среда отражает федеральную, региональ-

ную специфику, а также специфику ОДО и включает в себя: оформление поме-

щений;  оборудование;  игрушки.  

Организация предметно – пространственной среды в ОДО отражает 

ценности, на которых строится программа воспитания, способствует их при-

нятию и раскрытию ребенком 

Функциональ-

ная зона (центр) 

Основное предназначение Оснащение  

Среда включает знаки и символы государства, региона, города и организации 

Среда отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится организация, 

возможность погружения в культуру России, знакомства с особенностями ре-

гиональной культурной традиции 

Патриотиче-

ский уголок»  

Расширение краеведческих 

представлений детей, накопле-

ние познавательного опыта 

- символика Государствен-

ная и Ростовской области 

  - Детская художественная 

литература 

- Предметы русского быта 

- Наглядный материала: 

альбомы, картины, фотоил-

люстрации и др. 

Среда экологична, природосообразна и безопасна 

«Уголок при-

роды»  

Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

трудовой деятельности 

- Обучающие дидактиче-

ские игры по экологии 

- Природный и бросовый 

материал. 

- Литература природоведче-

ского содержания, набор 

картинок, альбомы 

- Сезонный материал 

- Материал для проведения 

элементарных опытов 

 

Среда обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной дея-

тельности. Отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость обще-

ния с семьей 

«Игровая зона» 

«Уголок уеди-

нения»  

Облегчение процесса привыкания ребенка к детскому саду 

«Музыкальный 

уголок»  

Развитие творческих способностей в самостоятельно ритми-

ческой деятельности 
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«Театрализо-

ванный уголок» 

Развитие способностей творческих ребенка 

Среда обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспери-

ментирования, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необ-

ходимость научного познания, формирует научную картину мира 

«Строительная 

мастерская»  

Проживание, преобразование познавательного опыта в про-

дуктивной деятельности. Развитие ручной умелости, творче-

ства. Выработка позиции творца 

«Логико-мате-

матический 

центр»  

Целенаправленное формирование у детей интереса к элемен-

тарной математической деятельности 

Центр сенсор-

ного развития  

Расширение познавательного сенсорного опыта детей 

«Уголок без-

опасности»  

Расширение познавательного опыта, 

«Речевой 

центр»  

Развитие и коррекция речи воспитанников 

«Книжный уго-

лок»  

Формирование умения самостоятельно работать с книгой 

Среда обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей вос-

питанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда 

ребенка могут быть отражены и сохранены в среде 

Уголок труда  Формирования положительного отношения к труду Расши-

рение индивидуального трудового опыта 

Среда обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскры-

вает смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта 

Центр физиче-

ского развития  

Расширение индивидуального двигательного опыта в само-

стоятельной деятельности 

Центр «Здоро-

вье»  

формирование начальных представлений о здоровом образе 

жизни 

         Вся среда ОДО гармонична и эстетически привлекательна.  

Развитие ППС ОДО - управляемый процесс, направленный на то, чтобы 

среда была гармоничной и эстетически привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для ППС приоритет отводится продук-

ции отечественных и территориальных производителей. Игрушки, материалы и 

оборудование соответствуют возрастным задачам воспитания детей дошколь-

ного возраста. 

Перечень конкретных позиций (пособий и атрибутов) (п.29.3.6. ФОП ДО) 
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2.7.2.7. Социальное партнерство 

Содержание образовательного процесса МБОУ-ООШ №12 п. Малая 

Горка (ОДО) строится с учетом взаимодействия с социумом. ОДО рассмат-

ривается как открытая образовательная система. В районе ОДО сотрудни-

чает с МБОУДО ЦДОД Мартыновского района 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства преду-

сматривает: совместные познавательные викторины, выставки детского творче-

ства. 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Кадровое обеспечение рабочей программы воспитания 

Реализация Программы осуществляется:  

1) педагогическими работниками в течение всего времени пребывания 

воспитанников в ОДО;  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего 

времени пребывания воспитанников в ОДО (каждая группа непрерывно сопро-

вождается одним учебно-вспомогательным работником);  

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продол-

жительности пребывания воспитанников в ОДО.  

Реализация Программы воспитания обеспечивается коллективом ОДО, в 

состав которого входят: административные работники (заместитель ди-

ректора) - 1 человек: управляет воспитательной деятельностью на уровне 

ОДО;  создает условия, позволяющие педагогическому составу реализо-

вать воспитательную деятельность; планирует воспитательную деятель-

ность в ОДО на учебный год, календарный план воспитательной работы 

на учебный год. 

 педагогические работники (воспитатели, музыкальный руководитель, 

инструктор по физическому воспитанию)  – 4 человек:  обеспечивают за-

нятие обучающихся творчеством, медиа, физической культурой; форми-

руют у обучающихся активную гражданскую позицию, сохраняют и при-

умножают нравственные, культурные и научные ценности в условиях со-

временной жизни; организуют работу по формированию общей культуры 

будущего школьника; внедряют здоровый образ жизни 

учебно-вспомогательный персонал (помощники воспитателя)– 2 чело-

века: совместно с воспитателем обеспечивают занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью; участвует в организации работы 

по формированию общей культуры будущего школьника. 
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Соответствующие должности иных педагогических работников уста-

навливаются МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО) самостоятельно в за-

висимости от содержания Программы.  

Реализация Программы сопровождается в МБОУ-ООШ №12 п. Малая 

Горка (ОДО)  осуществлением управления, ведением бухгалтерского учета, 

финансово-хозяйственной и хозяйственной деятельностью, организацией не-

обходимого медицинского обслуживания. Для решения этих задач директор 

вправе заключать договора гражданско-правового характера и совершать 

иные действия в рамках своих полномочий.  

В целях эффективной реализации Программы МБОУ-ООШ №12 п. 

Малая Горка (ОДО)  создает условия для профессионального развития педа-

гогических и руководящих кадров, в том числе их дополнительного профес-

сионального образования. Программой предусмотрены различные формы и 

программы дополнительного профессионального образования, в том числе 

учитывающие особенности реализуемой основной образовательной про-

граммы.   

Все педагоги своевременно проходят курсы повышения квалификации, 

посещают семинары, направленные на самосовершенствование профессио-

нальных знаний и умений. Педагоги повышают свой профессиональную 

компетентность, посещая районные методические объединения, проходя 

процедуру аттестации, самообразовываясь, участвуя в конкурсах различного 

уровня, что положительно влияет на развитие ОДО.  

 

3.2. Нормативно-методическое обеспечение рабочей программы вос-

питания 

Нормативно-правовую основу воспитательной работы в ОДО опреде-

ляют следующие документы:  

  Конституция Российской Федерации;  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400 «О Страте-

гии национальной безопасности Российской Федерации»;  

   Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 

2025  

года;  
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 Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. 

№ 1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., реги-

страционный № 71847).  

 Образовательная программа дошкольного образования МБОУ-ООШ 

№12 п. Малая Горка (ОДО). 

  Рабочая программа воспитания МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка 

(ОДО). 

 Календарный план воспитательной работы на учебный год.  

 Годовой План работы на учебный год. 

  Рабочие программы педагогов групп, как часть основной образова-

тельной программы. 

 Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности. 

Для реализации программы воспитания ОДО применяет практическое 

руководство "Воспитателю о воспитании", представленное в открытом до-

ступе в электронной форме на платформе институтвоспитания.рф.  

 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-

vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/ 

 

 

3.3. Условия работы с особыми категориями детей 

По своим основным задачам воспитательная работа в ОДО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ОДО лежат традиционные ценности 

российского общества.  

В ОДО могут быть созданы особые условия воспитания для отдельных ка-

тегорий обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из соци-

ально уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, 

и так далее), одаренные дети и другие категории. 

ОДО может  принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, наци-

ональных, религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную 

ситуацию развития в условиях инклюзивного образования. 

Для реализации рабочей программы воспитания могут быть созданы  

условия, обеспечивающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми 

категориями детей: 

https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
https://институтвоспитания.рф/programmy-vospitaniya/programmy-vospitaniya-doo/prakticheskoe-rukovodstvo-vospitatelyu-o-vospitanii/
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1)  взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание таких си-

туаций, в которых каждому ребёнку с ООП предоставляется возможность вы-

бора деятельности, партнера и средств; учитываются особенности деятельности, 

средств её реализации, ограниченный объем личного опыта детей особых кате-

горий; 

2) игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка с ООП с 

учётом необходимости развития личности ребёнка, создаются условия для само-

определения и социализации детей на основе социокультурных, духовно-нрав-

ственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведе-

ния; 

3) ресурсы воспитывающей среды, способствующей личностному разви-

тию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению 

их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального бла-

гополучия; 

4) физическая и интеллектуальная доступность воспитательных меропри-

ятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности 

с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка;  

5) взаимодействие с семьей как необходимое условие для полноценного 

воспитания ребёнка дошкольного возраста с ООП. 

 

3.4. Психолого-педагогические условия реализации Программы (п.30 ФОП 

ДО) 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, 

понимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника 

таким, какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление 

уважения к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверен-

ности в собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм ор-

ганизации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситу-

ация, образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, 

проблемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных обла-

стей и другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуаль-

ные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и инте-

ресное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с исполь-

зованием разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, 

выбор которых осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образо-

вательного процесса в ОДО, в т.ч. дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах разви-
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тия, изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на страте-

гический приоритет непрерывного образования - формирование умения 

учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического раз-

вития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих возраст-

ным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого воз-

растного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка обра-

зовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению 

его индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора 

деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ре-

бёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в т.ч. поддержка ребёнка, построение 

его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-

ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в т.ч. с ОВЗ на 

основе специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов об-

щения и условий, способствующих получению ДО, социальному развитию этих 

детей, в т.ч. посредством организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов 

выявления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и под-

держка, консультирование родителей (законных представителей) в вопросах 

обучения, воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализа-

ции образовательной программы и построение отношений сотрудничества в со-

ответствии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучаю-

щихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педа-

гогов, психолого-педагогического просвещения родителей (законных представи-

телей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников об-

разовательных отношений в процессе реализации Программы, обеспечение ва-

риативности его содержания, направлений и форм, согласно запросам родитель-

ского и профессионального сообществ; 

14)  использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её 

социализации; 

15) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обще-

ственности; 
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16) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, ис-

пользования материалов, обеспечивающих её реализацию, в т.ч. в информацион-

ной среде. 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-простран-

ственной среды 

  

п.31.1. ФОП ДО  

РППС  рассматрива-

ется  как часть образова-

тельной среды и фактор, 

 обогащающий разви-

тие детей.  

РППС ДОО выступает основой для разнообразной, 

разносторонне развивающей, содержательной и при-

влекательной для каждого ребенка деятельности  

п.31.2. ФОП ДО  

РППС  включает  

организованное простран-

ство  

Территория ОДО, групповые комнаты, специализиро-

ванные, технологические, административные и иные 

помещения), материалы, оборудование, электронные 

образовательные ресурсы и средства обучения и вос-

питания, охраны и укрепления здоровья детей до-

школьного возраста, материалы для организации са-

мостоятельной творческой деятельности детей. РППС 

создает возможности для учета особенностей, воз-

можностей и интересов детей, коррекции недостатков 

их развития  

п.31.3. ФОП ДО Федеральная программа не выдвигает жестких требований к 

организации РППС и оставляет за ДОО право самостоятельного проектиро-

вания РППС. В соответствии со ФГОС ДО возможны разные варианты создания 

РППС при условии учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной 

специфики для реализации образовательной программы.  

п.31.4. ФОП ДО   

РППС  ОДО  создается  как  

единое пространство  

Все компоненты которого, как в помещении, так и 

вне его, согласуются между собой по содержанию, 

масштабу, художественному решению  

п.31.5. ФОП ДО   

При проектировании 

РППС ОДО учитывает  

❖ Местные этнопсихологические, социокультурные, 

культурно-исторические и природно- 

климатические условия, в которых находится 

ОДО;  возраст, уровень развития детей и особенно-

сти их деятельности, содержание образования;  

❖ задачи образовательной программы для разных воз-

растных групп;  

❖ возможности и потребности участников образова-

тельной деятельности (детей и их семей, педагогов 
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и других сотрудников ОДО, участников сетевого 

взаимодействия и других участников образователь-

ной деятельности)  

п.31.6. ФОП ДО  

С учетом возможности ре-

ализации образовательной 

программы ОДО в различ-

ных организационных мо-

делях и формах РППС 

ОДО  

соответствует  

❖ требованиям ФГОС ДО;  

❖ образовательной программе ОДО;  

❖ материально-техническим и медико-социальным 

условиям пребывания детей в ОДО;  

❖ возрастным особенностям детей;  

❖ воспитывающему характеру обучения детей в 

ОДО; 

 требованиям безопасности и надежности  

п.31.8. ФОП ДО  

РППС ОДО обеспечивает 

возможность реализации 

разных видов индивиду-

альной и коллективной де-

ятельности:  

игровой, коммуникативной, познавательноисследова-

тельской, двигательной, продуктивной и прочее, в со-

ответствии с потребностями каждого возрастного 

этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, воз-

можностями учета особенностей и коррекции недо-

статков их развития  

 

3.6. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспечен-

ность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

В ОДО созданы необходимые условия, для целенаправленной работы, 

позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить заданные задачи.   

Все помещения оснащены технологическим оборудованием, учебно-

наглядными пособиями, мягким и твердым инвентарем, соответствуют тре-

бованиям и нормам правил пожарной, санитарно-гигиенической безопасно-

сти и эпидемиологическому режиму.   

 

В ОДО созданы мате-

риально-технические 

1) возможность достижения обучающимися планируе-

мых результатов освоения Федеральной программы;  
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условия, обеспечиваю-

щие: 

2)  выполнение  ОДО  требований  санитарно- 

эпидемиологических правил и гигиенических нормати-

вов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организации общественного питания населе-

ния", утвержденных постановлением Главного государ-

ственного санитарного  

врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. N 32 

(зарегистрировано Министерством юстиции Российской 

Федерации 11 ноября 2020 г., регистрационный N 

60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20), СанПиН 1.2.3685-21:  

❖ к условиям размещения организаций, осуществляю-

щих образовательную деятельность;  

❖ оборудованию и содержанию территории;  

❖ помещениям, их оборудованию и содержанию;  

❖ естественному  и  искусственному  освеще-

нию помещений;  

❖ отоплению и вентиляции;  

❖ водоснабжению и канализации;  

❖ организации питания;  

❖ медицинскому обеспечению;  

❖ приему детей в организации, осуществляющих обра-

зовательную деятельность;  

❖ организации режима дня;  

❖ организации физического воспитания;  

❖ личной гигиене персонала;  

3)выполнение ОДО требований пожарной безопасности 

и электробезопасности;  

4)выполнение ОДО требований по охране здоровья обу-

чающихся и охране труда работников ОДО;  

5)возможность  для  беспрепятственного  доступа 

обучающихся с ОВЗ, в том числе детей-инвалидов к объ-

ектам инфраструктуры ОДО  

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ ОДО учитывает 

особенности их физического и психического развития.  
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ОДО имеет необходи-

мое оснащение и обо-

рудование для всех ви-

дов воспитательной и  

образовательной дея-

тельности обучаю-

щихся (в том числе де-

тей с ОВЗ и детей- 

инвалидов),  

педагогической,  

административной 

 и хозяйственной 

деятельности:  

❖ помещения для занятий и проектов, обеспечивающие 

образование детей через игру, общение, познава-

тельно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребенка с участием взрослых и 

других детей;  

❖ оснащение РППС, включающей средства обучения и 

воспитания, подобранные в соответствии с возраст-

ными и индивидуальными особенностями детей до-

школьного возраста, содержания Федеральной про-

граммы;  

❖ мебель, техническое оборудование, спортивный и хо-

зяйственный инвентарь, инвентарь для художествен-

ного, театрального, музыкального творчества, музы-

кальные инструменты;  

❖ административные помещения, методический каби-

нет;  

❖ помещения для занятий специалистов (педагог-психо-

лог);  

❖ помещения, обеспечивающие охрану и укрепление 

физического и психологического здоровья, в том 

числе медицинский кабинет;  

❖ оформленная территория и оборудованные участки 

для прогулки в ОДО.  

 

В отделении дошкольного образования функционируют.  

❖ Групповые помещения – 2.  

❖ Спортивный зал – 1.  

❖ Музыкальный зал – 1.  

❖ Методический кабинет – 1.  

❖ Медицинский блок – 2.  

❖ Спортивная площадка – 2.  

❖ Игровые участки, оснащенные в соответствии с требованиями – 2.  

ОДО находится в экологически благополучном районе. Промышленных 

объектов вблизи ОДО нет.  

В ОДО созданы условия для материально-технического оснащения до-

полнительных помещений.  

❖ Кабинет педагога – психолога – 1.  

❖ Кабинет ПДД – 2.  
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1. Условия для развития детей 1,6 - 8 лет  

1.1. Аудиовизуальные средства: музыкальные центры с CD, флэш - носителями, 

телевизор, компьютер.  

1.2. Библиотека с методической, детской художественной литературой, наборы 

демонстрационных,  конструктивных,  дидактических  материалов 

 различной тематики.  

1.3 В группах - различные игры: лото, домино, двигающиеся игрушки, сюжет-

ные настольные; игры, направленные на интеллектуальное развитие детей: 

шашки, шахматы; сенсорные игры.  

1.4.Для самостоятельной деятельности детей на прогулке используется вынос-

ной материал.  

2. Условия для физического развития, охраны и укрепления здоровья 

детей   

2.1. Физкультурный зал, где представлено разнообразное спортивное обору-

дование, а также нестандартное физкультурное оборудование, изготовленное 

руками педагогов и родителей. Для упражнений в ходьбе, беге, прыжках, рав-

новесии используются различные дорожки, косички, змейки, для подлезания 

- дуги, составные цветные модули "Гусеница", "Туннель", «Дракон». Имеется 

спортивноигровое оборудование: обручи, мячи, гантели, скакалки, гири, 

кегли, кольцебросы, маты, массажные коврики.   

 2.2. Для совершенствования умений по физической культуре, в группах со-

зданы физкультурные уголки, которые учитывают возрастные особенности 

детей, их интересы. В группах имеются пособия для профилактики плоско-

стопия, подвижных игр, общеразвивающих упражнений. Мелкое физкультур-

ное оборудование размещено так, чтобы оно было доступно детям.  

2.3. Имеется медицинское оборудование для проведения профилактических 

мероприятий: кварцевые лампы, бактерицидные лампы. 

3. Условия для познавательного развития детей  

 3.1. Группы оснащены играми, способствующими сенсорному развитию детей.  

3.2. В группах оборудованы «огороды» на окне.  

3.3. На территории ОДО имеется участок для выращивания овощных культур.  

3.4. В библиотеках групп имеются сказки народов мира и произведения худо-

жественной литературы авторов разных наций.  

3.5. Условия для формирования у детей элементарных математических пред-

ставлений: демонстрационный и раздаточный материал для обучения детей 
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счёту, развитию представлений о величине, форме, размере, количестве, мате-

риал для развития пространственных и временных представлений: схемы, 

планы, макеты, алгоритмы, часы.  

3.6. Условия для формирования у детей естественнонаучных представлений:  

имеются материалы и приборы для элементарного экспериментирования, опы-

тов: глобусы, карты, лупы, пробирки, чашки и т.п.   

3.7. В группах организованы уголки «Безопасность», содержащие дидактиче-

ские игры по ПДД, здоровьесбережению, пожарной безопасности, игровое обо-

рудование для сюжетно – ролевых игр.  

4. Условия для речевого развития детей   

Имеются наборы сюжетных картин, демонстрационные материалы, предмет-

ные картинки, настольно-печатные игры и т.д.  

5. Условия для художественно - эстетического развития детей   

5.1. Эстетическое  оформление помещений способствует художественному раз-

витию детей (экспозиция картин, произведений народного творчества, цветоч-

ные композиции).  

5.2. В группах для детей имеются необходимые материалы для рисования, 

лепки, аппликации, конструирования, художественного труда: бумага разных 

видов, форматов и цветов, пластилин, краски, кисти, карандаши, мелки, при-

родный материал, ткани и нитки для вышивки, неоформленный, бросовый, при-

родный материал, разнообразные наборы конструкторов.  

5.3. Условия для театрализованной деятельности: разнообразные виды теат-

ральных кукол: пальчиковые, ростовые, марионетки, плоскостные игрушки - 

силуэты. В группах имеются маски и костюмы для режиссерских игр, игр - дра-

матизаций, сюжетно-ролевых игр. Разнообразное оснащение для разыгрывания 

сценок и спектаклей (ширмы, подиумы). 

 5.4. В музыкальном зале имеются детские музыкальные инструменты: деревян-

ные, шумовые, звуковые. В наличии музыкальные центры, диски с записями 

музыкальных произведений и фонограмм песен.   

6. Условия для социально – коммуникативного развития детей, игро-

вой деятельности 6.1. Оборудованы уголки для различных сюжетных игр: 

кухня, больница, парикмахерская, магазин и др.   

6.2. В группах имеются игрушки для обыгрывания сюжетов и т. д.  

6.3. В группах организованы многофункциональные уголки психологической 

разгрузки: «Это Я», «Моё настроение», «Дом, семья».  

          7.Условия питания воспитанников  
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Питание воспитанников осуществляется согласно примерному десяти-

дневному меню № 10 – ДС/3590 – 20/128 от 25.10.2022 г., которое гарантирует 

качество и безопасность продукции, произведённой по рецептам меню. Приём 

пищи: завтрак, 2 завтрак, обед, полдник.  

Для обеспечения преемственности питания, родителей (законных пред-

ставителей) информируют об ассортименте питания детей, вывешивая ежеднев-

ное меню.  

 

3.7. Перечень литературных, музыкальных, художественных, анима-

ционных произведений для реализации Программы 
  

Примерный пе-

речень художе-

ственной лите-

ратуры  

п. 33, п. 33.1. 

раздел IV ФОП 

ДО  

  Малые формы фольклора  

  Русские народные сказки  

   Былины  

  Сказки народов мира  

  Произведения поэтов и писателей России  

  Литературные сказки  

  Произведения поэтов и писателей разных стран  

Примерный пе-

речень музы-

кальных произ-

ведений  

п. 33, п. 33.2. 

раздел IV ФОП 

ДО  

  

  

  

  

  

  

  

  

   Слушание.  

   Пение   

  Песенное творчество.  

  Музыкально-ритмические движения  

   Этюды  

   Танцы, пляски  

  Характерные танцы  

   Хороводы  

   Музыкальные игры  

   Игры с пением  

  Музыкально-дидактические игры  

  Инсценировки и музыкальные спектакли  

  Развитие танцевально-игрового творчества  

  Игра на детских музыкальных инструментах  

Примерный пе-

речень произве-

дений изобрази-

тельного искус-

ств  

  Иллюстрации, репродукции картин   Иллю-

страции к книгам  
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п. 33, п. 33.3. 

раздел IV ФОП 

ДО  

Примерный пе-

речень анимаци-

онных произве-

дений  

п. 33, п. 33.4 

раздел IV ФОП 

ДО   

*Примерный перечень анимационных произведений для реали-

зации программы соответствует Федеральной образователь-

ной программе дошкольного образования, утвержденной при-

казом Министерства просвещения Российской Федерации от 

25 ноября  

2022 г. N 1028 (п.33.4) для детей дошкольного возраста (с пяти 

лет)  

 

3.8. Режим и распорядок дня в дошкольных группах 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и 

бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечи-

вает хорошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость 

и перевозбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ОДО, потребностей участников об-

разовательных отношений. 

Основными компонентами режима в ОДО являются: сон, пребывание на 

открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая деятель-

ность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также 

их роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобре-

тая новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных ре-

флексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между 

теми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каж-

дому этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима от-

рицательно сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, 

наоборот, возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо за-

сыпают и спят беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, ко-

гда легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, актив-

ной деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на 

свежем воздухе. Эта работа проводится постепенно, последовательно и еже-

дневно. 

Режим дня гибкий, однако неизменными остаются время приема пищи, ин-

тервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой длительности суточ-

ного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогулки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-

стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, 
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коллективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ре-

бёнка в течение дня, обеспечивать сочетание умственной и физической нагрузки.  

Время образовательной деятельности организуется таким образом, чтобы 

вначале проводились наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, 

а затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физиче-

ской активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

соответствуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, 

образовательная деятельность переносится на прогулку (при наличии условий).  

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15°С 

и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет 

сокращают. При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать 

также индивидуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые пред-

почтения, характер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания зависит от длительности пребывания детей в ОДО и регу-

лируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Соблюдаются требования и показатели организации образовательного 

процесса и режима дня. 
 

Таблица.  

Требования и показатели  

организации образовательного процесса и режима дня 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 10 минут 

от 3 до 4 лет 15 минут 

от 4 до 5 лет 20 минут 

от 5 до 6 лет 25 минут 

от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей до-

школьного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 20 минут 

от 3 до 4 лет 30 минут 

от 4 до 5 лет 40 минут 

от 5 до 6 лет 50 минут или 75 минут 

при организации  

1 занятия после днев-

ного сна 

от 6 до 7 лет 90 минут 

Продолжительность перерывов между за-

нятиями, не менее 

все возрасты 10 минут 
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Перерыв во время занятий для гимнастики, 

не менее 

все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не менее 1-3 года 12 часов 

4-7 лет 11 часов 

Продолжительность дневного сна, не ме-

нее 

1-3 года 3 часа 

4-7 лет 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее для детей до 7 лет 3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активно-

сти, не менее 

все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не 

менее 

до 7 лет 10 минут 

 

Таблица.  

Количество приемов пищи в зависимости от режима  

функционирования организации и режима обучения 
 

Вид организации Продолжительность, 

либо время нахожде-

ния ребёнка  

в организации 

Количество обязательных приемов пищи 

образовательная 

организация 

 

8-10 часов завтрак, второй завтрак, обед и полдник 

 

 

Таблица. 

Примерный режим дня в дошкольных группах 

Содержание 1,6-4 года 4-7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием 

детей, игры, само-

стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к 

занятиям 

9.00-9.15 9.00-9.15 

 

Занятия (включая 

гимнастику в про-

цессе занятия - 2 

минуты, перерывы 

между занятиями, 

не менее 10 минут) 

9.15-10.05 9.15-10.50 
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Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

возвращение с про-

гулки 

10.05-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 17 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

каливающие про-

цедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Занятия (при необ-

ходимости) 

- 16.00-16.25 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 16.25-17.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность де-

тей, возвращение с 

прогулки 

17.00-17.30 17.00-17.30 

Уход домой до 17.30 до 17.30 

Теплый период года 

Утренний прием 

детей, игры, само-

стоятельная дея-

тельность, утрен-

няя гимнастика (не 

менее 10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность 

9.00-9.20 9.00-9.15 

 

Второй завтрак 18 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

занятия на про-

гулке, возвраще-

ние с прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, 

сон, постепенный 

подъем детей, за-

каливающие про-

цедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, самостоя-

тельная деятель-

ность детей 

16.00-17.00 16.00-17.00 
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Подготовка к про-

гулке, прогулка, 

самостоятельная 

деятельность детей 

17.00-17.30 17.00-17.30 

Уход домой до 17.30 до 17.30 
 

 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 в ОДО соблюдаются следующие тре-

бования к организации образовательного процесса и режима дня: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учё-

том возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается вве-

дение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в т.ч., во время письма, рисования и исполь-

зования электронных средств обучения; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые 

спортивные мероприятия, туристские походы, спортивные соревнования органи-

зуются с учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья 

детей. ДОО обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях и на занятиях в плавательных бассейнах; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом на от-

крытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показа-

телей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и 

скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и 

морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 
 

3.9. Календарный план воспитательной работы 

Календарный план воспитательной работы составлен в соответствии с фе-

деральным календарным планом воспитательной работы и рабочей программой 

воспитания ОДО. 

СЕНТЯБРЬ 

Государственные даты  

1 сентября — День знаний. (Отмечается с 1984 года на основании 

Указа Президиума Верховного Совета СССР от 01.10.1980 года.)  

25-29 сентября - Неделя безопасности по ПДД  

27 сентября - День воспитателя и дошкольных работников. Этот празд-

ник задуман как дополнение ко Дню учителя и ставит целью привлечь 

внимание общественности к дошкольному детскому воспитанию и к 

профессии воспитателя, как одной из самых важных и ответственных.  

         Международные даты  
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8 сентября – Международный день грамотности. Был учреждён 

ЮНЕСКО в 1966 году по рекомендации Всемирной конференции ми-

нистров образования по ликвидации неграмотности (Тегеран, сентябрь 

1965 года) – с целью напомнить о важности грамотности в жизни людей 

и общества и о необходимости укрепления усилий по её распростране-

нию. Дата празднования (8 сентября) – день открытия этой конферен-

ции.  

Экологические праздники  

11 сентября – Всемирный день журавля. Первые предки этих красивых 

птиц появились еще во времена динозавров, около 40–60 миллионов 

лет назад. Всего насчитывают около 15 видов журавлей, в России гнез-

дятся семь из них. Некоторые виды журавлей занесены в Красную 

книгу.  

 

ОКТЯБРЬ 

Государственные даты  

6 октября – 66 лет со дня зажжения Вечного огня (1957 г.)  

15 октября – день отца. Ежегодный праздник в честь отцов, отмечамый 

во многих странах. В России День отца отмечается с 2021 года в третье 

воскресенье октября.  

Международные даты  

1 октября — Международный день пожилых людей. (Отмечается по 

решению Генеральной  

Ассамблеи ООН ежегодно c 1991 г.)  

5 октября — Всемирный день учителя. (Отмечается по решению 

ЮНЕСКО с 1944 г.)  

Экологические праздники  

4 октября — Всемирный день защиты животных. (Отмечается в день 

именин   

Необычные праздники  

15 октября - Всемирный день мытья рук объявлен Организацией Объ-

единенных Наций и Детским фондом ООН. Его цель - привлечь внима-

ние людей к важности этой простой гигиенической процедуры.  
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НОЯБРЬ 

Государственные даты  

4 ноября — День народного единства. (Принят Государственной Ду-

мой РФ 24 декабря   2004 г.)  

26 ноября — День матери. (Учреждён Указом Президента РФ в 1998 

г.) (последнее воскресенье ноября) 

30 ноября – День государственного герба Российской Федерации  

Международные даты  

        21ноября — Всемирный день приветствий. Необычный праздник по-

явился в 1973 году, когда в разгар холодной войны американцы Брайан и 

Майкл Маккорман из штата Небраска в знак протеста против усиления меж-

дународной напряжённости отправили письма с радушными приветствиями 

во все концы мира и попросили адресатов просто поприветствовать кого- 

нибудь ещё. В России с древнейших времён при встрече спрашивали о здо-

ровье, эта традиция сохранилась и сейчас. Аналоги нейтрального Здрав-

ствуйте – дружеское Привет, официальное - Позвольте вас приветствовать. 

Иногда говорят Моё почтение, Рад видеть и Доброго здоровья. Существуют 

такие формы приветствия, как Доброе утро, Добрый день, Добрый вечер, 

Доброй (спокойной) ночи.  

Экологические праздники  

12 ноября – Синичкин день.  

30 ноября - Всемирный день домашних животных.  

Необычные праздники  

13 ноября - Всемирный день доброты.   

ДЕКАБРЬ 

Государственные даты  

3 декабря - День Неизвестного Солдата – в память о российских и советских 

воинах, погибших в боевых действиях на территории нашей страны или за 

ее пределами. Решение об его учреждении было принято Госдумой в ок-

тябре 2014 года, а соответствующий указ был подписан президентом РФ 5 

ноября 2014 года.  
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9 декабря — День Героев Отечества. (Отмечается с 2007 г. в соответ-

ствии с Федеральным за коном № 231-ФЗ от 24 октября 2007 г.)  

12 декабря — День Конституции Российской Федерации. (Конститу-

ция принята всенародным голосованием в 1993 г.)  

31 декабря – Новый год 

Международные даты  

8 декабря – Международный - День художника  

 Экологические праздники 1 

3 декабря – День медведя.  

ЯНВАРЬ 

Государственные даты  

27 января – день полного освобождения от фашистской блокады (Бло-

кадный хлеб). Блокада Ленинграда длилась 872 дня. И это не просто 

цифра - каждый день стал тяжелым испытанием в жизни блокадников. 

По разным подсчетам, в городе погибло от 692 тысяч до 1,5 миллионов 

человек – и 97% из них умерли от голода. Единственной надеждой на 

завтрашний день был паек. Буханка хлеба постепенно превратилась в 

125-ти граммовый кусочек – именно такой была минимальная норма 

выдачи хлеба для жителей блокадного Ленинграда.  

Необычные праздники  

11 января – Международный день «СПАСИБО». Вежливость ценилась 

во все времена. Слово спасибо (merci) появилось в парижском словаре-

разговорнике в XVI веке, а в обиходе оно стало применяться лишь в ХХ 

веке. В православии использовали и используют сейчас слово благо-

дарю, которое имеет очень светлое значение – «дарю тебе благо». Само 

слово спасибо стремился ввести в обиход священнослужитель Авва-

кум, употребляя его как словосочетание Спаси Бог. В разговорную речь 

оно вошло не сразу. Потребовалось несколько столетий, чтобы люди 

стали воспринимать его как само собой разумеющееся и произносить с 

самого детства.  

21 января - Международный день объятий. По своеобразной легенде, 

во время дружеского объятия люди обмениваются душевным теплом.  
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ФЕВРАЛЬ 

Государственные даты  

2 февраля - 80 лет Победы над немецко-фашистскими войсками в Ста-

линградской битве (1943)  

23 февраля - День защитника Отечества. (Учрежден Президиумом 

Верховного Совета РФ в 1993 году.)  

Экологические праздники  

Народные праздники  

26февраля-1 марта – Масленица - восточно-славянский традицион-

ный праздник.  

Необычные праздники  

13-17 февраля – Неделя пожарной безопасности 

МАРТ 

Государственные даты 

 с 21 марта по 27 марта — Неделя детской и юношеской книги. (Про-

водится ежегодно с 1944 г. Первые «Книжкины именины» прошли по 

инициативе Л. Кассиля в 1943 г. в Москве.) 

Международные даты  

8 марта — Международный женский день. (В 1910 г. на Международ-

ной конференции социа- листок в Копенгагене К. Цеткин предложила 

ежегодно проводить День солидарности трудящихся женщин всего 

мира. В России отмечается с 1913 г.)  

27 марта — Международный день театра. (Отмечается с 1961 г. по ре-

шению IX конгресса  

Международного института театра при ЮНЕСКО.)  

Экологические праздники  

3 марта - Всемирный день дикой природы предоставляет возможность 

обратить внимание на многообразие и красоту проявлений дикой фа-

уны и флоры, а также помогает повысить информированность о полу-

чаемой человеком пользе от занятий природоохранной деятельностью.  

Необычные праздники  

16 марта - День цветных карандашей.  
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13 по 17 марта – неделя безопасности по ПДД  

АПРЕЛЬ 

Международные даты  

7 апреля — Всемирный день здоровья. (Отмечается с 1948 г. по реше-

нию Всемирной  

Ассам- блеи Здравоохранения ООН.)  

12 апреля — Всемирный день авиации и космонавтики.  

Экологические праздники  

1 апреля — Международный день птиц. (В 1906 г. была подписана 

Международная конвенция об охране птиц.)  

22 апреля — Международный день Матери-Земли. (Отмечается с 1990 

г. по решению ЮНЕ- СКО с целью объединения людей в деле защиты 

окружающей среды.)  

Необычные праздники  

1 апреля — День смеха. (История возникновения Дня смеха уходит 

своими корнями во времена Древнего Рима, где наряду с другими бо-

гами почитался бог смеха.)  

МАЙ 

Государственные даты  

9 мая – День Победы советского народа в Великой Отечественной 

войне 1941 – 1945 годов.  

День воинской славы России. Установлен Федеральным законом от 

13.03.1995 г. № 32– ФЗ «О днях воинской славы и памятных датах Рос-

сии».  

 

Международные даты  

1 мая — Праздник Весны и Труда. (Первое мая, День международной 

солидарности трудящихся, праздновался в Российской империи с 1890 

г. В Российской Федерации отмечается как Праздник Весны и Труда с 

1992 г.)  

15 мая — Международный день семей. (Отмечается по решению ООН 

с 1994 г.)  

Экологические праздники  
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3 мая — День Солнца. (Отмечается по решению ЮНЕСКО с 1994 г.)  

ИЮНЬ 

Государственные даты  

12 июня - День России, или же День принятия Декларации о государ-

ственном суверенитете России, как именовался этот праздник до 2002 

года, когда в силу вступили положения нового Трудового кодекса. Сей-

час День России - праздник свободы, гражданского мира и доброго со-

гласия всех людей на основе закона и справедливости. Этот праздник - 

символ национального единения и общей ответственности за настоя-

щее и будущее нашей Родины.  

22 июня - Памятная дата России: День памяти и скорби - день начала 

Великой Отечественной войны (1941 год) (Объявлен Указом Прези-

дента России от 8 июня 1996 года в честь памяти защитников Отече-

ства. Этот день - одна из самых печальных дат в истории России.)  

Международные даты  

1 июня - Международный день защиты детей (Объявлен Генеральной 

Ассамблеей Организации Объединенных Наций, отмечается с 1950 

года и провозглашает права и интересы несовершеннолетних объектом 

первоочередной государственной заботы.)  

Экологические праздники  

5 июня – День эколога. Всемирный день окружающей среды.  

Необычные праздники  

8июня - Международный день друзей. Основан именно для того, чтобы, 

независимо от  жизненных обстоятельств и различных перипетий, мы 

напомнили своим друзьям о том, как они важны для нас, чтобы порадовали 

их.  

ИЮЛЬ 

Государственные даты  

8 июля - Всероссийский день любви и семейного счастья. 26 марта 

2008 года Совет Федерации одобрил идею учредить в России новый 

государственный праздник в День покровителей супружеской жизни 

Петра и Февронии. Это праздник супружеской любви, основанный на 

национальных культурных традициях. Петр и Феврония считаются об-

разцом супружеской верности и идеалом семейного счастья.  
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Экологические праздники  

29 июля - Международный день тигра. Этот праздник был учрежден в 

2010 году на Междуна- родном форуме «Тигриный саммит» в Санкт-

Петербурге по проблемам сохранения популяции этого хищного жи-

вотного.  

АВГУСТ 

          Государственные даты  

   12 августа – День физкультурника 

   22 августа – День Государственного флага Российской Федерации 

 

 

 

 

Праздничные мероприятия, традиции и развлечения (обязательная часть) 

Дата 

Направление 

воспитательной 

работы 

Мероприятие Целевая 

аудитория 

Ответствен-

ные 

СЕНТЯБРЬ 

01.09 Патриотическое, 

познавательное  

Праздник «День зна-

ний»  

Все дети и взрос-

лые  

Воспитатели, 

муз. руководи-

тель, инструк-

тор ФК  

04.09-

08.09 

Эстетическое, по-

знавательное, тру-

довое  

Выставка рисунков 

«Как я провел лето»  

Воспитанники 

всех возрастных 

групп Родители 

(законные пред-

ставители)  

воспитатели 

групп  

11.09  

Экологическое  Всемирный день жу-

равля  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп  

Воспитатели 

групп  

25.09-

29.09  

Познавательное, 

социальное, ос-

новы безопасно-

сти, нравственное  

Неделя безопасности 

дорожного движения  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп  

Воспитатели, 

инструктор ФК  

27.09  

Познавательное, 

патриотическое, 

социальное  

День дошкольного 

работника  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп  

Воспитатели   

Муз. руководи-

тель  
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ОКТЯБРЬ 

02.09 Патриотическое, 

познавательное, 

социальное  

День пожилого чело-

века  

(беседы, продуктив-

ные виды деятельно-

сти)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп  

Воспитатели 

групп  

04.10 Патриотическое, 

нравственное,  

социальное,  

экологическое  

День защиты живот-

ных (беседы)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп  

Воспитатели 

групп  

05.10 Познавательное, 

патриотическое, 

социальное,  

нравственное  

День учителя  Воспитанники 

разновозрастных 

групп  

Воспитатели 

групп  

06.10 Патриотическое, 

познавательное  

Беседа «Вечный 

огнь»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп  

Воспитатели 

групп  

09.10-

13.10 

Этико-эстетиче-

ское, познава-

тельное, трудовое  

Конкурс-выставка 

работ из природного 

материала «Дары 

осени»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп)  

Ст. воспита-

тель, воспита-

тели групп  

13.10  

Познавательное, 

социальное  

Выставка рисунков, 

фото- коллажей 

«Вместе с папой»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели  

16.10 Познавательное, 

оздоровительное  

Всемирный день мы-

тья рук  

(привитие куль-

турно- гигиениче-

ских навыков)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп. Группы 

раннего возраста  

Воспитатели  

20.10 Этико-эстетиче-

ское, познава-

тельное 

Утренник «Осенний 

бал» 

Воспитанники 

разновозрастных 

групп  

Воспитатели   

Муз. руководи-

тель  

23.10-

27.10  

Познавательное, 

социальное  

Неделя пожарной 

безопасности  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели  

30.10-

31.10  

Спортивно- оздо-

ровительное, по-

знавательное  

Спортивное развле-

чение  

«Путешествие Крас-

ной Шапочки», «Там 

на неведомых до-

рожках»  

 

Воспитанники 

разновозрастных  

групп.  

Воспитатели, 

инструктор ФК  
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НОЯБРЬ 

03.11 Патриотическое, 

нравственное, со-

циальное  

Развлечение «Когда 

мы едины, мы непо-

бедимы» (День 

народного единства)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп, муз. ру-

ководитель  

13.11 Экологическое  Синичкин день. Ак-

ция «Подкорми птиц 

зимой»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

13.11 Социальное  Всемирный день 

доброты (помощь де-

тям младшего воз-

раста)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

21.11  

Социальное, 

нравственное  

День приветствий  Воспитанники 

разновозрастных 

групп. Группы  

Воспитатели  

22.11 Социальное,  

трудовое, этико- 

эстетическое  

Творчество мам, ма-

стер классы «У мамы 

руки золотые»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп. Группы  

раннего возраста  

Родители (закон-

ные представи-

тели)  

Воспитатели 

групп  

24.11  Патриотическое, 

познавательное, 

социальное  

Развлечение «День 

матери» Зарядка 

вместе с мамой  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели, 

муз.  

руководитель,  

инструктор ФК  

30.11  Экологическое  Акция «Мы в ответе 

за тех, кого приру-

чили» (День домаш-

них животных)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

30.11  Патриотическое, 

познавательное  

День государствен-

ного герба Россий-

ской Федерации (бе-

седа)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

ДЕКАБРЬ 

04.12 Патриотическое, 

познавательное, 

нравственное  

День неизвестного 

солдата (беседа)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.   

Воспитатели 

групп  

06.12 Спортивно- оздо-

ровительное, по-

знавательное  

Спортивный досуг 

«Мы мороза не бо-

имся, в играх с холо-

дом сразимся»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели, 

инструктор ФК  
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08.12 Этико- эстетиче-

ское  

Рисование в разных 

техниках с оформле-

нием выставки «Я 

художник»  

 Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

11.12 Социальное,  

познавательное, 

нравственное, 

патриотическое  

День героев Отече-

ства (презентация)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.   

Воспитатели 

групп  

12.12  

Патриотическое, 

нравственное,  

познавательное  

День конституции 

РФ  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.   

Воспитатели 

групп  

18.12-

20.12  

Познавательное  Викторина, выставка 

книг  

– 86 лет со дня рож-

дения детского писа-

теля Э. Успенского  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.   

Воспитатели 

групп  

25.12-

27.12 

Социальное,  

трудовое, этико- 

эстетическое  

Выставка-конкурс 

кормушек, новогод-

них игрушек, елок из 

подручных материа-

лов «Новогодние 

фантазии»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Родители (закон-

ные представи-

тели)  

Воспитатели 

групп  

29.12  Познавательное, 

социальное, 

этико- эстетиче-

ское 

Утренники «Новый 

год у ворот, он торо-

пится, идет»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели, 

муз. руководи-

тель, инструк-

тор ФК  

ЯНВАРЬ 

11.01 Познавательное  День «Спасибо» (в 

режиме дня)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

21.01 Социальное  Международный 

день объятий (утрен-

ний круг)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп 

Воспитатели 

групп 

26.01 Патриотическое, 

познавательное, 

нравственное  

День полного осво-

бождения  

Ленинграда от бло-

кады. Акция  

«Блокадный хлеб» 

 

 

 

  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.   

Воспитатели 

групп, муз. ру-

ководитель  
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ФЕВРАЛЬ 

02.02 Патриотическое, 

познавательное, 

нравственное  

81 год Победы в Ста-

лин- градской битве 

(презентации, бе-

седы)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.   

Воспитатели 

групп  

08.02 Патриотическое, 

познавательное  

День российской 

науки (ПИД). Экспе-

риментирование и 

исследовательская 

деятельность  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

12.02-

16.02  

Основы безопас-

ности  

Неделя пожарной 

безопасности  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

19.02-

22.02 

Патриотическое, 

этико-эстетиче-

ское, социальное, 

трудовое  

Выставка рисунков, 

плакатов, военной 

техники «С днем за-

щитника Отечества!»  

Воспитанники 

всех возрастных 

групп  

Родители (закон-

ные представи-

тели)  

Воспитатели 

групп  

20.02  Спортивно- оздо-

ровительное,  

познавательное, 

патриотическое  

Физкультурный 

праздник  

  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Папы и дедушки  

Воспитатели, 

муз.  

руководитель,  

инструктор ФК  

21.02  Познавательное, 

патриотическое  

День родного языка 

(беседы, прослуши-

вание аудио- запи-

сей, составление рас-

сказов по картинам )  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

22.02. Патриотическое, 

этико-эстетиче-

ское, социальное 

Утренник «С днем 

защитника Отече-

ства!» 

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Папы и дедушки  

Воспитатели, 

муз.  

руководитель  

 

26.02-

03.03 

Патриотическое, 

этико-эстетиче-

ское, социальное 

 

 

 

Игры, беседы, худо-

жественное творче-

ство «Масленица» 

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

 

Воспитатели, 

муз.  

руководитель,  

инструктор ФК 

МАРТ 

01.03. Экологическое  Беседы, презентации 

«Дикая природа»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  
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04.03-

08.03 

Патриотическое, 

этико-эстетиче-

ское, социальное, 

трудовое  

Выставка рисунков, 

плакатов, поделок 

«Мамочке любимой»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

07.03  Патриотическое, 

социальное, нрав-

ственное  

Праздник «8 Марта»  Воспитанники 

разновозрастных 

групп. 

Мамы, бабушки  

Воспитатели, 

муз. руководи- 

тель  

11.03-

15.03  

Основы безопас-

ности  

Неделя безопасности 

по ПДД. Развлече-

ние.  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп. Группы 

раннего возраста  

Воспитатели 

групп  

16.03  Этико- эстетиче-

ское 

 Изодеятельность 

цветными каранда-

шами, выставки ри-

сунков в группе  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

18.03   Патриотическое, 

социальное, нрав-

ственное 

Беседы, презентация 

«День воссоедине-

ния Крыма с Рос-

сией»   

Воспитанники 

старшей-подгото-

вительной группы  

Воспитатели   

22.03 Спортивно- оздо-

ровительное,  

познавательное, 

Спортивный досуг 

«В гостях у Спор-

тика» 

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.   

Воспитатели 

групп, инструк-

тор ФК  

25.03-

29.03 

Познавательное  Выставка книг, бе-

седы «Неделя дет-

ской и юношеской 

книги» 

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

27.03  Познавательное, 

социальное  

День театра (показ 

театрализованных 

представлений)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

АПРЕЛЬ 

01.04 Познавательное  День смеха (игры)  Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп, инструк-

тор ФК, музы-

кальный руко-

водитель 

01.04 Экологическое  День птиц (беседы, 

продуктивная дея-

тельность)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

08.04 Познавательное, 

Спортивно- оздо-

ровительное 

День здоровья. Бе-

седы о здоровом пи-

Воспитанники 

разновозрастных  

 групп.  

Воспитатели 

групп  
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тании и других фак-

торах сохранения 

здоровья. 

08.04-

12.04  

Спортивно- оздо-

ровительное, со-

циальное  

Неделя позитива 

«Наши любимые 

игры»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп, инструк-

тор ФК, музы-

кальный руко-

водитель 

12.04 Патриотическое, 

этико-эстетиче-

ское, социальное, 

познавательное, 

трудовое  

Выставка-конкурс 

рисунков, плакатов, 

поделок, беседы  

«Космос глазами де-

тей»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп. Родители 

(законные пред-

ставители)  

Воспитатели 

групп  

12.04 Патриотическое, 

нравственное, по-

знавательное, со-

циальное  

Развлечение ко дню 

космонавтики «Кос-

мос-это мы»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп, муз. ру-

ководитель, ин-

структор ФК  

22.04 Патриотическое, 

нравственное, по-

знавательное, со-

циальное, эколо-

гическое  

Экологическая акция  

«День земли» (бе-

седы, продуктивная 

деятельность, трудо-

вая деятельность)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Родители (закон-

ные представи-

тели)  

Воспитатели 

групп  

МАЙ 

03.0

5 

Патриотическое, 

нравственное,  

познавательное,  

социальное, трудо-

вое  

Праздник труда (1 

мая)  

Воспитанники 

подготовитель-

ных групп  

Воспитатели 

групп  

03.0

5. 

Экологическое  День солнца (наблю-

дение, продуктивная 

деятельность)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

06.0

5-

10.0

5 

Патриотическое, 

этико-эстетическое, 

социальное, трудо-

вое  

Выставка-конкурс 

рисунков, плакатов, 

поделок военной 

техники «Наше 

счастливое детство»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

08.0

5 

Патриотическое, 

нравственное,  

познавательное,  

социальное  

Праздник «День по-

беды»  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп. Родители.  

Воспитатели 

групп, муз. ру-

ководитель, ин-

структор ФК 
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15.0

5 

Патриотическое, 

нравственное,  

социальное  

Международный 

день семьи (беседы, 

фотоколлажи)  

Воспитанники 

разновозрастных 

групп.  

Воспитатели 

групп  

31.0

5 

Социальное, нрав-

ственное  

Выпускной «До сви-

данья, детский сад!»  

Воспитанники 

подготовитель-

ного возраста. Ро-

дители  

(законные пред-

ставители)  

 

Воспитатели 

групп, музы-

кальный руко-

водитель  

ИЮНЬ 

03.0

6 

Спортивно-оздо-

ровительное, по-

знавательное  

Международный 

день за- щиты детей 

развлечение  

«Пусть всегда будет 

солнце, пусть всегда 

будет небо», 

«Мыльные пузыри»  

Воспитанники разно-

возрастных групп.  

Воспитатели 

групп, музы-

кальный руко-

водитель, ин-

структор по ФК  

05.0

6  

Познавательное, 

Экологическое  

«Мы эколята»  Воспитанники разно-

возрастных групп.  

Воспитатели 

групп, музы-

кальный руко-

водитель  

07.0

6 

Познавательное  День друзей (бе-

седы, игры)  

Воспитанники разно-

возрастных групп.  

Воспитатели 

групп  

11.0

6  

Социальное,  

патриотическое,  

познавательное, 

нравственное  

Праздник «День 

России» (12 июня)  

Воспитанники разно-

возрастных групп.  

Воспитатели 

групп, музы-

кальный руко-

водитель, ин-

структор по ФК 

17.0

6-

21.0

6 

Познавательное, 

спортивно-оздо-

ровительное  

Олимпийский день 

(подвижные игры, 

беседы)  

Воспитанники разно-

возрастных групп.  

Воспитатели 

групп  

21.0

6 

Социальное,  

патриотическое,  

познавательное, 

нравственное  

День памяти и 

скорби – день 

начала ВОВ. Акция 

–  

«Свеча памяти»  

Воспитанники разно-

возрастных  

групп. Родители  

(законные представи-

тели)  

Воспитатели 

групп, музы-

кальный руко-

водитель, ин-

структор по ФК 

ИЮЛЬ 

08.0

7. 

Патриотическое, 

нравственное, 

социальное 

Беседы, игры «День 

семьи любви и вер-

ности» 

Воспитанники разно-

возрастных  

групп. Родители  

Воспитатели 

групп, музы-



 

150 
 

(законные представи-

тели)  

кальный руко-

водитель, ин-

структор по ФК 

29.0

7. 

Познавательное, 

экологическое 

Беседы, презента-

ция, выставка 

«Международный 

день тигра» 

Воспитанники разно-

возрастных групп.  

Воспитатели 

групп  

АВГУСТ 

12.0

8 

Спортивно- 

оздоровитель-

ное,  

познавательное, 

правила безопас-

ности 

Спартакиада (День 

физкультурника) 

Воспитанники разно-

возрастных групп.  

Воспитатели 

групп, инструк-

тор по ФК  

22.0

8 

Патриотическое, 

нравственное, 

социальное 

День государствен-

ного флага Россий-

ской Федерации (бе-

седа)  

Воспитанники разно-

возрастных групп.  

Воспитатели 

групп 

 

 

 

План досуговых мероприятий 

МБОУ-ООШ №12п.Малая Горка (ОДО) 

 в части, формируемой участниками образовательных отношений  

 

                                                       Сентябрь                                 

№ Мероприятия Дата про-

ведения 

Группа Ответственный 

1 Спортивно- физкультурный 

досуг «Прогулка по осеннему 

лесу» 

I I-неделя 

 

Младшая 

группа 

Воспитатель 

Ильина Д.В. 

 

2 
 

Конкурс рисунков «Спорт 

глазами детей» 

 

I I I-неделя  

Старшая 

группа 

Инструктор по 

ФК 

3 Конкурс  рисунков «Золотая 

осень» 

IV –неделя 

 

Младшая и 

старшая 

группы 

Воспитатель 

Ильина Д.В., 

Ризаева Ф.И 

Октябрь 
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1 Спортивный досуг «Праздник 

мыльных пузырей» 

 

I-неделя 

 

 

Младшая 

группа 

Муз. руководи-

тель 

2 Конкурс поделок «Дары 

осени» 

 

I I-неделя 

 

Младшая и 

старшая 

группы 

Воспитатель Ха-

бибова З.А. 

3 Физкультурное развлечение 

«Кружатся листочки» 

I I I-неделя 

 

Старшая     

группа 

Воспитатель Ри-

заева Ф.И 

4 Конкурс рисунков «Любимые 

герои  мультфильмов» 

IV –неделя 

 

Младшая и 

старшая 

группы 

Муз. руководи-

тель 

Ноябрь 

1 Спортивное развлечение 

«Бросай, лови». 

 I-неделя 

 

Младшая 

группа 

Воспитатель Ха-

бибова З.А. 

2 Спортивное  развлечение 

«Осенние эстафеты» 

 I I-неделя 

 

Старшая  

группа 

Инструктор по 

ФК 

3 Конкурс поделок «Дадим му-

сору вторую жизнь» 

I I I-неделя 

 

Младшая и 

старшая 

группы 

Воспитатель Ри-

заева Ф.И. 

Декабрь 

 

1 

 

Конкурс вытыканок «Ново-

годняя фантазия» 

 

I-неделя  

 

Младшая и 

старшая 

группы 

 

Муз. руководи-

тель 

2 Конкурс поделок «Новогод-

няя игрушка» 

 

I I- неделя 

Младшая и 

старшая 

группы 

Воспитатель 

Ильина Д.В. 

3 Спортивное развлечение 

«Зимние забавы» 

 

I I I-неделя 

 

Младшая 

группа 

Воспитатель Ха-

бибова З.А. 

4 Физкультурный досуг «Ново-

годние старты» 

I I I-неделя 

 

Старшая 

группа 

Муз. руководи-

тель 

5 Спортивный досуг «Физ-

культ-Ура» 

IV –неделя 

 

Старшая 

группа 

Воспитатель Ри-

заева Ф.И. 

Февраль 

1 Конкурс рисунков «Слава 

нашей армии» 

I I- неделя Младшая и 

старшая 

группы 

Воспитатель Ха-

бибова З.А. 
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2 Досуг «Волшебный снежок» I I- неделя  Старшая 

группа 

Воспитатель 

Ильина Д.В. 

3 Конкурс рисунков «Зимний 

вид спорта» 

I I I-неделя 

 

Младшая и 

старшая 

группы 

Инструктор по 

ФК 

4 Спортивные развлечения 

«Мы будущие солдаты» 

IV –неделя Старшая 

группы 

Инструктор по 

ФК 

5 Конкурс поделок «Здоровый 

образ жизни» 

IV –неделя Младшая и 

старшая 

группы 

Воспитатель Ри-

заева Ф.И. 

Март 

1 Конкурс рисунков «Букет для 

мамочки» 

I-неделя Младшая и 

старшая 

группы 

Воспитатель 

Ильина Д.В. 

2 Спортивное досуг «Раз, два, 

три, четыре, пять, приходите 

поиграть»» 

I I- неделя 

 

Младшая 

группа 

Воспитатель 

Ильина Д.В. 

3 Физкультурный досуг «Бе-

реги здоровье, друг!» 

I I I-неделя 

 

Старшая  

группа 

Воспитатель Ри-

заева Ф.И. 

4 Конкурс на лучшую апплика-

цию «Весенние цветы» 

IV –неделя Младшая и 

старшая 

группы 

Муз. руководи-

тель 

Апрель 

1 Конкурс рисунков «Настрое-

ние детства» 

I-неделя 

 

Младшая и 

старшая 

группы 

Воспитатель Ри-

заева Ф.И. 

2 Спортивное  развлечение 

«Мы космонавты» 

I I-неделя Старшая 

группа 

Муз. руководи-

тель 

3 Конкурс  поделок «Космиче-

ские фантазии» 

I I-неделя 

 

Младшая и 

старшая 

группы 

Воспитатель Ха-

бибова З.А. 

Май 

1 Физкультурный досуг «В 

стране весёлых мячей» 

I - неделя Старшая 

группа 

Воспитатель Ри-

заева Ф.И. 

2 Спортивный досуг «В гости к 

солнышку » 

I I- неделя Младшая  

группа 

Воспитатель Ха-

бибова З.А. 
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3 Конкурс рисунков «Спорт и 

здоровье» 

I I I-неделя 

 

Младшая и 

старшая 

группы 

Инструктор по 

ФК 

4 Спортивное развлечение 

«День здоровья»  

I I I-неделя 

 

Старшая 

группа 

Инструктор по 

ФК 

 

 

Все мероприятия проводятся с учётом особенностей Программы, а также воз-

растных, физиологических и психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

4.1.Краткая презентация Программы  

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного образователь-

ного стандарта дошкольного образования»,  на основе ФОП ДО (утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 N 1028) в МБОУ-ООШ №12 п. 

Малая Горка (ОДО)  разработана  «Основная  образовательная  про-

грамма  дошкольного образования МБОУ-ООШ №12 п. Малая Горка (ОДО) 

».  

1) Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

Программа  

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического 

развития детей с 1,6  до 8-ми лет.  

Образовательная программа ОДО:  

  обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 1,6 до 8 лет, с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем основным 

направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками готов-

ности к школьному обучению.  

Возрастные категории детей.  

От 1,6 – до 3 лет – ранний возраст  

Дошкольный возраст.  

                        От 3 лет до 4 лет  

                        От 4 лет до 5 лет  

                        От 5 лет до 6 лет   

                        От 7 лет до 8 лет  
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2) Используемые Примерные программы  

Перечень методических пособий, обеспечивающий реализацию образова-

тельной деятельности педагогами в работе 

1.УМК Под ред. Т.И. Бабаевой, А.Г.Гогоберидзе, З.А.Михайлова и др.-ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2011г. 

2. В.И. Логинова, Т.И.Бабаева, Н.А.Ноткина и др. Детство: Программа развития 

и воспитания детей в детском саду. Санкт-Петербург- ДЕТСТВО-ПРЕСС – 

2007г.  

3.   Т.И. Бабаевой, З.А.Михайлова . Методические советы к программе  «Дет-

ство»- Санкт-Петербург- ДЕТСТВО-ПРЕСС – 2007г.                            

4. Комплект программ «Юный эколог»  С. Н. Николаева;  М.: Мозаика – Синтез. 

Москва, 2010г. 

Младшая разновозрастная группа 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1.В.П.Новикова. Математика в детском саду-М.: Мозаика-Синтез, 2009г.  

2.И.А.Морозова, М.А.Пушкарева. Развитие элементарных математических пред-

ставлений. М.: Мозаика-Синтез, 2009г.  

3. А.А.Смоленцева, О.В.Суворова. Математика в проблемных ситуациях для ма-

леньких детей»- Санкт-Петербург- ДЕТСТВО-ПРЕСС – 2004г.     

4.Е.А. Носова, Р.Л.Непомнящая. Логика и математика для дошкольников.- 

Санкт-Петербург- 1997г.                       

5.С.И.Николаева. Экологическое воспитание младших дошкольников-М.: Моза-

ика-Синтез, 2000г  . 

6.Л.А.Уланова, С.О.Иордан. Методические рекомендации по организации и про-

ведению прогулок детей 3-7 лет. - Санкт-Петербург- ДЕТСТВО-ПРЕСС – 2009г.  

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. Е.А. Янушко. Развитие речи у детей раннего возраста. — М.: Мозаика-Синтез, 

2010г. 

2. Н.В.Новоторцева. Развитие речи детей. Ярославль/Академия развития/1997г. 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
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1. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Вторая группа раннего воз-

раста (2-3 года).— М.: Мозаика-Синтез,2012. 

2.  Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Моза-

ика-Синтез, 2008-2010. 

 3.Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с прави-

лами дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009г. 

4.Н.В.Елжова.ПДД в детском саду: развивающая среда и методика по ознаком-

лению детей с ПДД, перспективное планирование, конспекты занятий.- Ростов-

на-Дону:Феникс, 2014г. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду, младшая группа. 

— М.: Творческий центр СФЕРА, 2009г. 

2. Е.А. Янушко. Рисование с детьми раннего возраста (1-3 года).— М,: Мозаика-

Синтез, 2010г. 

3. И.А.Лыкова.Художественный труд в детском саду. — М.:Издательский дом 

«Цветной мир» , 2010г. 

4. З.Роот. Песенки и праздники для малышей.М.:Айрис-Пресс, 2006г.. 

5. О.В.Ткачева.Сценарий  праздников,  развлечений и музыкальных занятий для    

детского сада. Санкт-Петербург- ДЕТСТВО-ПРЕСС – 2014г.  

Хрестоматии 

1. Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года / Сост. 

В.В.Гербова, Н.П. Ильчук и др. – М.: ОНИКС, 2011 

2. Хрестоматия для чтения в детском саду и дома. 1-3 года 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1.С.С.Прищепа. Физическое развитие и здоровье детей 3-7 лет. 

— М.; Мозаика- Творческий центр -Сфера, 2009г. 

2.О.М.Литвинова. Физкультурные занятия в детском саду. –Ростов-на-Дону-Фе-

никс, 2008г. 

Старшая разновозрастная группа 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

1. Н.Н.Баукова. Мир вокруг нас. Ростов- на-Дону/Издательство Ростовского 

РИПК и ППРО, 2011г. 

2. Дыбина О.Б. «Ребёнок и окружающий мир» - М., Мозаика –Синтез, 2015 г. 

3. Л.С.Метлина «Математика в детском саду». 

4.  З.А.Михайлова «Игровые занимательные упражнения для дошкольников». 

5. Добро пожаловать в экологию! Дневник занимательных экспериментов для 

детей 6-7 лет. 

6. С.Н.Николаева. Народная педагогика в экологическом воспитании дошколь-

ников- М., Мозаика –Синтез, 2010 г. 

7. З.А.Михайлова, М.Н.Полякова, Т.А.Ивченко и др. Образовательная область 

«Познание».ДЕТСТВО-ПРЕСС,  2012г. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1. О.С.Ушакова, Е.М.Струнина. Развитие речи детей 5-6 лет— М.: Издательский 

центр «Вентана-Граф», 2007г. 

2. В.Н.Волчкова, Н.В.Степанова. Конспекты занятий в старшей группе детского 

сада. ТЦ «Учитель»/Воронеж, 2006г. 

3. Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. — М.: Мозаика-Синтез, 2015. 

4. Н.А.Курочкина. Детям о книжной графике. Издательство «Акцидент»/Санкт- 

Петербург, 1997г. 

5. Т.А.Ткаченко. Еслди дошкольник плохо говорит. Издательство «Акци-

дент»/Санкт- Петербург, 1997г. 

6. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 6- 7 лет 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1. Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стёркина Р.Б. «Безопасность»-СБП, «Детство-

Пресс», 2015г. 

2. Из опыта деятельности команд ЮПИД (юных помощников инспекторов дви-

жения) детских садов Ростовской области. Ростов-на-Дону, 2021г. 

3. Г.Г.Сапожников. Время безопасности: ПДД. Интеграция. ЮПИД. ЮИД. Ро-

стов-на-Дону/ Цифровая типография «Арт и шок», 2017г. 

4. Т.И.Данилова. Программа «Светофор». Обучение детей дошкольного воз-

раста Правилам дорожного движения. ДЕТСТВО-ПРЕСС,  2009г. 

5. Е.Я. Хабибулина. Дорожная Азбука в детском саду. Санкт-Петербург- ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС – 2011г.                            
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6. Т.И. Бабаева, М.Н.Полякова. Дошкольник 4-5 лет в детском саду. Санкт-Пе-

тербург- ДЕТСТВО-ПРЕСС – 2007г.                            

7. Куцакова Л. В. Конструирование и ручной труд в детском саду. — М.: Моза-

ика-Синтез, 2015г. 

8. Интернет ресурсы. 

9. И.А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных математических 

представлений Мозаика- Синтез, Москва, 2016г. 

10. С.Г.Белая, Г.Н.Калайтанова. Формирование у воспитанников ДОО представ-

ления о здоровом образе жизни с использованием игровых компьютерных 

приемов. Ростов-на-Дону, 2021г. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1. И.А.Лыкова. Изобразительная деятельность в детском саду старшая группа. 

Творческий центр СФЕРА, 2009г. 

2. А.Н.Малышева, Н.В.Ермолаева. Аппликация в детском саду. Ярославль. Ака-

демия развития,2001г. 

3.  И.А.Лыкова. Художественный труд в детском саду старшая группа — М.:Из-

дательский дом «Цветной мир» , 2010г. 

4. А.Г.Гогоберидзе. Образовательная область «Художественное творчество» 

Санкт-Петербург- ДЕТСТВО-ПРЕСС – 2012г.                            

5. Н.В.Зарецкая. Праздники и развлечения в ДОУ старший дошкольный возраст. 

- Москва, 2007г. 

6. Т.А. Попова. Интегрированные  циклы занятий по приобщению к русской 

народной культуре».— М.:-Мозаика-Синтез, 2010г. 

7. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М.: Мо-

заика-Синтез, 2015. 

8. В.В.Гербова «Приобщение дошкольников к художественной литературе» 

М.Мозаика, Синтез. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1.О.М.Литвинова. Физкультурные занятия в детском саду. –Ростов-на-Дону-Фе-

никс, 2008г. 

2.В.А.Деркунская.Образовательная область «Здоровье». ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2012г. 

2.Интернет ресурсы. 
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3) Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семь-

ями детей  

Цель — создание необходимых условий для формирования ответствен-

ных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 

родителей (способности разрешать разные типы социальнo - педагогических 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей 

на уважение и понимание, на участие в жизни отделения дошкольного обра-

зования.  

Задачи взаимодействия отделения дошкольного образования с семьей:   

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам вос-

питания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной дея-

тельности в ОДО и семье;  

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в ОДО 

и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников;  

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обуче-

ния детей и о возможностях ОДО и семьи в решении данных задач;  

• создание в ОДО условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодей-

ствия педагогов и родителей с детьми;  

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области);  

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье.  

Принципы в работе с семьями воспитанников: 

   открытость ОДО для семьи;   

 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;   

  создание единой развивающей предметно – пространственной среды, 

обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и дет-

ском коллективе  

Формы сотрудничества с семьёй  

   Консультирование родителей, индивидуальные беседы.  

   Общие и групповые родительские собрания.  

   Приобщение родителей к реализации тематического периода.  
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   Анкетирование.  

   Проведение круглых столов, мастер – классов, тренингов.  

   Совместные с родителями выставки.  

 Издательская деятельность для родителей: выпуски раздаточной инфор-

мации в форме брошюр; стендовая информация; новости на сайте.  

  Совместная деятельность: проекты, семейная ассамблея, семейный театр.  

В компонент ОДО включены традиционные мероприятия:  

- ежегодное социологическое исследование удовлетворенности ро-

дителей (законных представителей) качеством образовательных услуг. С учё-

том мнения родителей выстраивается стратегия взаимодействия по педагоги-

ческому треугольнику.  

   Исследование социального статуса семей воспитанников  

Исследование социального статуса семей воспитанников проводится 

ежегодно, в сентябре и является фундаментом для совершенствования пла-

нирования работы с родителями, направленной на личностно ориентирован-

ный подход к семьям. Исследования за последние три года позволяют сде-

лать вывод о наметившейся тенденции к увеличению молодых и многодет-

ных семей. Практическое применение данных исследования, позволяет по-

строить гармоничные взаимоотношения в рамках педагогического треуголь-

ника: педагог – ребёнок – родитель.  
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