
Игра « Настольный футбол» 

Цель : Основная цель игры в настольный футбол – забить мяч в ворота соперника 

с помощью дыхательной трубочки и мячика.  

Побеждает соперник, набравший большее количество голов. 

Игра «Настольный футбол» в развитии речевого дыхания - пособие для 

формирования воздушной струи и развития речевого дыхания, для 

полноценного речевого дыхания необходима гибкость,эластичность, большой 

объём дыхательного аппарата, что достигается путём тренировки речевого и 

голосового аппарата (произнесения отдельных звуков,слогов, слов и фраз, 

сочетающихся с соответствующими движениями. Данная игра предназначена для 

развития речевого дыхания у детей старшей группы. 

 

Ни для кого не секрет, что дыхание играет важную роль в развитии речи. Очень 

часто у детей, имеющих особенности речевого развития, дыхание развито 

недостаточно. Такие дети испытывают трудности в произнесении слов со 

сложной слоговой структурой, фраз, предложений. Для того, чтобы развить 
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речевое дыхание, на занятиях и в самостоятельной деятельности, мы используем 

различные дыхательные упражнения, цель которых - научить детей быстро, но в 

то же время бесшумно, производить вдох и рационально расходовать воздух на 

выдохе. 

 



 Одно из таких упражнений - Футбол. Суть данного упражнения заключается в 

том, чтобы забить сильной струей воздуха, направляемой через коктейльную 

трубочку, легкий мяч в ворота Такое пособие можно использовать как на 

индивидуальных, так и на подгрупповых занятиях. Во время выполнения любых 

упражнений, детей необходимо мотивировать на успешный результат. 

 

 

 


