[IpumepHoe 10-1HEBHOE MEHIO
1711 MATAHUSA IKOJIbHUKOB

MapTBIHOBCKOT'O parioHa
(3aBTpaK 1-4 ki)

2023 — 2024 yu.r.



10- AHEBHOE MEHIO A/1A OPraHU3aLun ropAvero NUTaHuA

Jaupipar -4 wa”

TInuieBBIC BeLlCCTRE, T LIEF
Mpuem Nuwm Haumenosanne Bniosia Bec fmoiaa Sl bl Ne peuenTypbl Gnjona,
Genku FHPBL | YINEROIEL b K.KM : F;Yﬁ
Hepens 1 [lexn 1 ;
3asTpaK XNOnbA_ M3 Kpyn CRajKne C MoIoKoM 200 10,49 | 9,48 20,00 184,00 188 31,60
Natouika "Mockosckan” 80 8,08 9,12 34,88 "268,00 22,75
Yaid ¢ IMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,65
@pykTb! caemue (ABn0ku) 160 0,64 0,64 15,61 71,04 386 ._16,00
Wroro 3a 3asTpak ‘ : . 659 19,51 1 19,29 85,69 583,04 76,.00
Hepensa 1 flexs 2
3aBTpaKk Mnos 13 NTULBI 270 16,05 | 11,12 55,77 398,20 ; 54-12m 56,69
BuHerpet 0BOLLHOWH 60 0,71 8,89 4,01 67,10 71 9,47
KogeiHblii HANWUTOK Ha MONOKE
CryuieHHOM ; 200 3,87 3,48 11,10 91,20 690 6,84
¥neb nueHn HblA . 40 3,04 | 032 | 2320 104,50 3,00
Wroro 3a 3aBTpaK’ 570 | 23,67 | 23,81 | 94,08 661,00 76,00
Hepena 1 [eHb 3 é
Cyn MO/IOHHBIN C MaKapPOHHbIMU
3asTpaK U3ALNUAMU 200 5,49 4,54 32,86 174,22 160 19,96
MyauHr w3 TBOpPOra (3anederHblif) ;
MONOKOM CryUieHHbIM 150/20 12,16 | 12,98 | 31,74 375,00 362 53,44
Yaii ¢ caxapom 200/12° | 0,19 0,04 10,98 43,90 685 2,60
Wroro 3a 3aBTpaK 582 17,54 17,56 | 75,58 593,12 76,00
Hepena 1l [enb 4 :
3aBrpak TynAL U3 NTULGI 40/50 13,63 | 13,99 16,09 213,11 437 48,92
Kalua BA3KaR NWEHWYHAA 150 1,30 4,08 35,18 197,83 510 8,32
Canar U3 KBaleHOW KanycTsl 60 0,76 0,14 2,60 14,64 45 12,86
KodeiiHblit HanWTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 2,90
Xneb nweHudHbI# 40 3,04 0,32 23,20 104,50 : 3,00
Wroro 3a saBTpak 540 19,87 | 19,19 83,89 567,88 76,00
Hepens 1 [leHb 5 : : ;
' * |Kotnersi pyGneHbie © GenoKko4aHHoM :
3asTpaKk KanycTon 80 11,10 9,81 9,10 ' 185,00 455 43,54
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22:21 181,68 520 18,40
Coyc TOMATHbIA C 0BOWLIAMH 20 0,73 0,49 1,94 - 14,80 . 588 2,10
Canat U3 CBeKNb! 60 0,80 2,70 15,30 57,00 34 6,55 .
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 2,60
Xneb niieHuuHbIA 37 2,81 0,30 21,46 96,66 2,81
Wrore 3a 3aBTpaK 569 19,43 | 20,14°| 80,99 579,04 .76,00




; TIMuieBRIC BELLECTRA, T A
Npuem nuwm Hauneronarite Gmioma Bec Gmoaa : FHEpTETHASOKAR Ne peuentypst | Lt
’ ; NEHHOCTH, KKal 6mona, py6
Genkw | kupel | yrnenomml :
Hepensa 2 [eHb 6 : i
3aBTpax MNnoB U3 NTUUbI 250 14,86 | 10,30 | 41,64 368,70 54-12m 53,69
Canart 13 KBAIWEeHOM KanycTbl C : / :
3eneHbIM FOPOLIKOM 60 1,01 9,02 4,10 4538 45 " 13,66
Yali c iMMOHOM : 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 " 686 5,65
Xneb6 nweHU4HbIA . i - 40 3,04 | 032 23,20 104,50 3,00
Wroro 3a 3aBTpak 569 19,21 | 19,69 84;14 579,46 5 76,00
Hepens 2 [ens 7 ; :
3 KoTnersl maco-KapFodebtbie no-
3asTpak XNIHOBCKM 100 10,06 | 4,42 | 13,34 169,46 454 44,43
MaKapoHHbIe W3aenus oTeapHeie |~ 150 S22 5,84 26,80 219,50 332 11,86
Coyc ToMaTHbIH ¢ 0BOWAMU 30 1,10 | 0,74 291 22,20 588 i 3,19
‘|canar "Mozauka" 60 1,19 8,00 | 12,30 62,86 57 10,39
KodeiHbili HanuToK 200 114 | 066 | 682 37,80 692 | 2,90
Xneb nweHuuHbIA ; 43 3,27 0,34 24,94 112,34 3,23
Wroro 3a 3aBTpak 583 20,08 | 20,00 : 87,11 624,16 : 76,00
Hepenn 2 [leHb 8 ; : :
Kalua BA3Kad M0/104HanR ) e
3aBTpaK "[pyx6a" 210 7,62 6,17 3570 | 249,90 -302 21,75
OmneT HaTypanbHbii 100 . 8,45 4,98 2,16 150,30 ! 340 38,20
WKpa Kabaukosan 60 1,20 9,60 13,44 88,20 : 57 10,45
Yaii c caxapom . 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 2,60
: %ne6 niueHuyHbIij 40 3,00 | 032 | 2320 | 10450 3,00
Wroro 3a saBrpak | < 622 20,50 | 21,11 | 8548 |’ 636,80 . 76,00 -
Hegens 2 [edb 9 g 4 ;
3asTpaKx TedTenu M3 NTHLBI € COYCOM 80/80 | 9,56 13,69 648 |. 177,47 - 462 39,01
Kafwa pacchinyaran rpeqHesan 150 5,58 5,08 38,74 . 246,00 508 16,88
|OBowwm conetibie (nomuaops!) 60 0,78 0,14 2,66 * 35,80 ° 11,46
Yait C IMMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 60,00 686 5,65
Xne6 nweHndHbIA 40 . 3,04 | 032 | 2320 104,50 3,00
Wroro 3a saBTpak 629 19,26 | 19,28'| 86,28 623,77 . 76,00
Hepenn 2 [ens 10
Pui6a, TyweHan 8 TomaTe C ‘ - ;
3aBTpaK osowamu (bune) 1 70/50 11,83 | 11,98 5,76 184,83 374 45,75
Miope KapTogensHoe 150 3,80 6,80 22,21 181,68 520 | 18,40
CBeKna oTBapHaA A0NbKaMU 60 0,90 0,10 25,20 | . 70,20 54-28 6,50
|Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 2,§D
Xne6 nuweHnyHbli 37 2,81 | 030 | 2146 96,66 2,75
WUToro 3a 3aBTpak 579 19,53 | ‘19,22 |. 81,05 - 572,27 ‘ 76,00
CpeaHve NoKasaTeny 3a 3asTpak: 198,50 199,29 ' 844,29 6025,54
CpepgHee 3Ha4yeHue 3a 10 pHed: : 19,89 19,93 84,43 602,55
CoOTHOWeRHE i, 1 4

CRMCOK HCMONE3YEMON NHTEPATYPbI:
Pac4ET NMWEes0n 1 IHEPTETHYECKONR LERHOCTH 6AtoAa PAccHMTaN C NOMOWLLIO NPOrpamMMel
HauuoHansHbil npoexT "Aemorpagua’ (AETH) ¥ METOAMHECKMMU PEKOMEHABUNAMMK MP 2.4.0260-21
PexOMeHAALMM NO NPOBEAEHWIO OUEHKH LOOTBETCTBUAA MEHIO o6r3aTeNbHbIM TPEBOBAHUAMS
-CH0pHUK peLenTyp GNIOA ¥ THNOBLIX MEHIO ANA OpraHulaLan nUTaHUA OBYHaLMXCA 1-4 KNACCoB B
0611e06pa30BaTENbHbIX Opranusaumax ®EYH HoBoCHBKMpCKwi HUM rurnenst PocnotpeGhansopa Mocusa 2022:
2 CEopwuw peuenTyp 61108 U KyAuHapHbIX nsaenvit aNA non npK obueobpalosaTe/ibHeIX WHONAX NOA peparuvedt B.TlanwwHeR wXnebnpoauHbopm» 2004 r.
- CSup-Qw PeLEenTYR Ha NPOAYKLWIO AR NUTIHWA .n,au'ﬂ 8 A0 obpaiosa 1% Opra [t Mocwea "flenn nniec" 2015 r nog pepaxywels M.N.MorwnbHoro

STENBHBIX WHOAAX oA pepakumed B.T.anwuHol eXneBnpoanHdopmn 2004 T,

- CBoprux peuentyp Griog " KyAWHE PHBIX M3AEMR AR NoT NP o6 ectpason i
anwsauuax Mocksa "flenu nmoc” 2015 1 noa pegaxuveii M.N.MorunsHoro

- CBopHys PELENTYP Ha NPOAYKUMIO ANA NUTaHUA netell B AowroneHeix 06pasosaTebHLIX OPr

'




